
Uitslagenlijst AV23 Middenmeerloop 31 oktober 2010
Amsterdam - Zondag 31 oktober 2010

MSEN, 10 KM ATL.UNIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeroen Wit Phanos 34:22
2 Merlijn Amsterdam 36:13
3 Jelle Kok Phanos 36:25
4 Marco Nijenmanting Phanos 36:41
5 Borghartdt Sven AV Monnickendam 36:54
6 Marc Olive Phanos 39:02
7 Daryl Beggs AV '23 40:16
8 v. Riemsdijk Ivo AV '23 41:44
9 Jesse de Wit Phanos 42:56

10 Mees Ritmeijer AV '23 44:40
11 Lennart Hatenboer AV '23 51:32

M35, 10 KM ATL.UNIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leeman Herman AAC 33:33
2 Saalmink Roland avVN 34:49
3 Abdelhamid Mohammadi Atos 35:09
4 Heesen Sander Atos 35:27
5 Mohammadi Mohammed Atos 35:46
6 Bahnasy Gaber Team 10 35:51
7 Ybema Sierk AV '23 36:22
8 Eveleens Bart Startbaan 36:55
9 Jeroen Brinkhoff Dutch Gay & Lesbian 37:22

10 De Wit Huissteden Bussum 37:49
11 Piotr Janmaat Phanos 38:32
12 Kroonenberg M. Startbaan 39:44
13 Johan Kok Hardloopclub Amsterd 40:56
14 Rood Lucas Prins Hendrik 40:57
15 Faycal Ouali Atos 42:49
16 Eggenhuizen Sander AV '23 44:27
17 Eric Wolfswinkel AV Monnickendam 47:37

M45, 10 KM ATL.UNIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ibrahim Atos 36:31
2 Ron Kuyer Lycurgus 36:34
3 Berntsen Pierre AV '23 36:52
4 Jan-Dirk van Zanten Phanos 37:42
5 Duk Bekema Startbaan 39:03
6 v.t Meij G. Atos 39:09
7 Willem Jan de Widt AV Monnickendam 41:03
8 Jonkers Rene AV '23 42:00
9 v. Diepenbos Frank Atos 42:47

10 Tom Melis Leiden Atletiek 43:05
11 Walter Ritmeijer AV '23 43:49
12 Kiers Bram Amsterdam 43:52
13 Ben van Arum Loopgroep PK 45:45
14 Michel Vastenhout Atos 45:50
15 Rolf van der Meulen avVN 48:43
16 Marcus Makkelie AV '23 49:17

M55, 10 KM ATL.UNIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Smit Oscar avVN 38:39
2 Kragten Ger Atos 38:45
3 Renkema Bob Phanos 44:38
4 Blees Gerard AV Castricum 47:03
5 Ambro Visser Phanos 47:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Tony van den Berg Startbaan 47:36
7 Herman Verlint Phanos 47:47
8 Robin Willems AV '23 50:48
9 Jaap Spoor Phanos 51:07

10 Jan Kersten avVN 57:42
11 Hans Bolding avVN 1:04:12

VSEN, 10 KM ATL.UNIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helen Sharpe AV '23 36:31
2 Katelijne Lodde Phanos 48:46
3 Jolein de Bruin Loopgroep Aart Stigt 51:00

V35, 10 KM ATL.UNIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fa Adda AV '23 40:12
2 Mildred Bertelkamp Phanos 43:13
3 Ine Rent Phanos 44:45
4 Paula van der Maat avVN 51:16
5 Marianne IJnsen Phanos 52:49
6 Karin Aarsman AV '23 56:48
7 Jolien Bolding avVN 57:27

MREC, 10 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benali Abdelkader Amsterdam 37:13
2 Kerklaan Bertjan Amsterdam 37:59
3 Bas den Boer Leiden 38:32
4 Reuben Wijnberg Amsterdam 38:37
5 Varenhout Thilo Amsterdam Zuidoost 39:08
6 Gerben Broens Amstelveen 40:06
7 v. Eijk leon Amsterdam 40:44
8 Michael Etel Amsterdam Zuidoost 41:14
9 Heerden van Rob Amsterdam 41:23

10 v.d. Bosch Cornel Abcoude 41:47
11 Thomas Schuurman Amsterdam 42:01
12 Straathof Adrie Delft 42:11
13 Jansen Sander Amsterdam 42:20
14 Bas Pfister Amsterdam 42:32
15 Jacobus den Herder Amsterdam 42:43
16 Frans van Vliet Amsterdam 43:07
17 Ed Teunissen Amsterdam 43:38
18 Hans van Zuuk Diemen 43:51
19 Michiel de Boer Amsterdam 43:59
20 Huib Modder Amsterdam 44:10
21 Dic van Hummel Amstelveen 44:11
22 Louis Herrema Amsterdam 44:20
23 Wim Haagsma Amstelveen 44:34
24 Richard Dreijer Diemen 44:35
25 Bobby Lilipaly Amsterdam 44:54
26 v. Olderen Antoon Diemen 45:00
27 Bram van der Jagt Amsterdam 45:01
28 Reginald Janki Wormerveer 46:01
29 Peter Jan Kannegieter Amsterdam 46:05
30 Michele Strazzera Amstelveen 46:11
31 Theo Tamis Amsterdam 46:23
32 Bohle Ronald Hoofddorp 46:52
33 de Haan Willem Amsterdam 46:59
34 Nieuwenhuyse R. Amsterdam 47:08
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35 Paul van Cromvoirt Amsterdam 47:15
36 Hofland rob Assendelft 47:25
37 Rob Hillebrand Amsterdam 47:27
38 Huub Teunen Amsterdam Zuidoost 48:19
39 Hooghiemstra Fred Amstelveen 48:23
40 Hugo Hoogeveen Amsterdam 48:24
41 Martin van der Kint Amsterdam 48:25
42 Adri Oosterbaan Monnickendam 48:25
43 Groot Ronald Amsterdam 48:35
44 Marcel Voorn Amsterdam 48:48
45 Westland Amsterdam 49:03
46 Robert Steenhof Amstelveen 49:08
47 Ron Smeets Amsterdam 49:11
48 Case Hooijschuur Zaandam 49:15
49 V.D. Schaaf Jeroen Amsterdam 49:26
50 Adri Deijkers Amsterdam 49:39
51 Bastiaan van der Staak Amsterdam 49:43
52 Tom Niemantsverdriet Amsterdam 49:44
53 Huib de Goede Amsterdam 49:46
54 Michiel Hatenboer Diemen 49:57
55 Jan Kooy Amsterdam 50:00
56 Milko de Jonge Amsterdam 50:12
57 Erhan Amsterdam 50:17
58 Menno Fris Amsterdam 50:24
59 Wellner Rudy Hoofddorp 50:30
60 Kunst Amsterdam 50:37
61 Correa Hugo Amsterdam Zuidoost 50:48
62 Duco Endeman Amsterdam 50:56
63 Kuin J. Diemen 50:59
64 Theo Wubs Amsterdam 51:04
65 v. Raalte Klaas Almere 51:06
66 Evert Schuringa Amsterdam 51:28
67 Andy List Amsterdam 51:38
68 Lesley Pengel Amsterdam 51:43
69 Chris de Veer Amsterdam 51:56
70 Edo Rensman Diemen 51:58
71 Mastenbroek Nico Amstelveen 52:03
72 v. Eijndhoven David Amsterdam 52:11
73 Alex Wijsman Diemen 52:20
74 v.d. Zee tom Amstelveen 52:24
75 Thieu Engels Amsterdam 52:28
76 Correa Gonzalez Guille Amsterdam 52:33
77 Kuin Maarten Diemen 52:40
78 Kreuzen Jos Diemen 52:40
79 Denis LJ Boeffard Amsterdam 52:40
80 Henk Keizer Amsterdam Zuidoost 52:40
81 Krommenhoek Dennis Aalsmeer 52:43
82 Zijda Jaap Amsterdam 52:45
83 Ralph van der Baan Hoofddorp 53:13
84 Tax Mathijs Amsterdam 53:27
85 Martin Pouw Amstelveen 53:34
86 Binsbergen v. rob Duivendrecht 53:36
87 AF de Savornin Lohman Diemen 53:38
88 v. Raalte Peter Limmen 53:39
89 Mascini Jos Amsterdam Zuidoost 53:49
90 Anthony Stigter Amsterdam 53:57
91 v.d. Berg Xander Almere 54:20
92 Jimmink maarten Krommenie 54:27
93 Pieter Kole Amsterdam 54:28
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94 Schippenbelt Max Amsterdam 54:31
95 Schippebelt R.J. Amsterdam 54:32
96 Bruidegom Niels Badhoevedorp 54:41
97 Jean Kiekebosch Amsterdam 54:42
98 Jan van der Laan Weesp 54:43
99 Richard Bosgraaf Amsterdam 54:44

100 Jan Krol Amsterdam 55:10
101 Egon Oltmans Uithoorn 55:10
102 Roy Tency Wattimena Zaandam 55:26
103 Michel Dijkstra Amsterdam 55:26
104 Harry de Gier Broek in Waterland 55:45
105 de roller Martijn Hoofddorp 55:46
106 Eelco Beernink Hillegom 56:03
107 v. Rutten Paul Uithoorn 56:12
108 Bramsen tom Amsterdam 56:57
109 Poolman Steven Almere 57:37
110 Mischa Schweitzer Amsterdam 58:14
111 Correa Olmedo Amsterdam 58:16
112 Hofmeijer Gerrit Purmerend 58:34
113 Mos wim Amsterdam Zuidoost 58:46
114 Klaas Jorritsma Diemen 1:00:33
115 Dutrieux Richard Badhoevedorp 1:00:49
116 Jan-willem Buschman Amsterdam 1:01:12
117 Sjef Hogenes Badhoevedorp 1:01:54
118 Pieter van Musschenbro Amsterdam 1:02:08
119 Markus BAUMGARTNER Amsterdam 1:02:43
120 Daniël Otten Muiden 1:03:19
121 Harry Ebbink Amsterdam 1:03:42
122 B Elschot Diemen 1:04:26
123 Frans Be Tjoen Swan Amsterdam 1:04:37
124 Nico de Bruijne Diemen 1:06:59
125 Ovi Henriquez Amsterdam 1:07:22
126 Jorrit Weijs Amsterdam 1:09:28

VREC, 10 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Margriet van Hoof Amsterdam 42:54
2 Tohko Hirose Amsterdam 47:37
3 Spreitzer Monique Amsterdam 47:55
4 Hoogendoorn Pita Weesp 48:25
5 Jorrien van der Burg Amsterdam 49:00
6 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 49:27
7 Cindy van der Zwaan Amsterdam 49:44
8 Blasius Eveline Amsterdam 49:57
9 Rafaela Colina Amsterdam 50:03

10 Hanni Katerberg Amsterdam 50:09
11 Kuhler Ariette Amsterdam 50:48
12 Winters Amsterdam 51:15
13 Astrid Mettendaf Amsterdam 52:12
14 Myrthe Perquin Amsterdam 52:33
15 Thyra de Jongh Amsterdam 53:14
16 v.d. Meer Carla Amsterdam 53:15
17 Belinda van der Lingen Amsterdam 54:02
18 Plomp Neeltje Amsterdam 54:04
19 Jantina Strangmann Oostzaan 54:13
20 Hella Noorlander Amstelveen 55:05
21 Sabine van Meurs Utrecht 55:18
22 Frijunk Amsterdam 55:49
23 Myrthe van der Zwart Diemen 55:59
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24 Rina de Blieck Uithoorn 56:10
25 v. Leijden Yolanda Limmen 56:11
26 Paloma Kalf Amsterdam 56:13
27 Jose van Vliet Amsterdam 56:43
28 Marjolijn van Nes Amsterdam 56:49
29 Oudendijk M.C. Amsterdam 56:52
30 Claudia Otten Amsterdam 57:09
31 Cain Donk Amsterdam 57:17
32 Femke van der Winkel Arnhem 58:02
33 Ellen Jansma Amsterdam 58:08
34 Prast Willemijn Diemen 58:42
35 Karin Bouwmeester Amsterdam 58:51
36 Paula van Rossen Amsterdam Zuidoost 59:05
37 Sleeswijk Amsterdam 59:14
38 Janny van Rossen Amsterdam 59:29
39 Willy Ketting Amsterdam 59:42
40 Annemiek Verhoeven Amsterdam 1:00:03
41 J Hoogervorst Diemen 1:00:21
42 Ans van Sermond Amsterdam 1:00:21
43 Patricia Verheul Nieuw-Vennep 1:01:01
44 Leslie Sturm Amsterdam 1:01:01
45 Erica van Rijn Amsterdam 1:01:23
46 Hetty Zwart Amsterdam 1:01:28
47 Wilma Kieskamp Amsterdam 1:01:30
48 Knook Maryse Amsterdam 1:01:34
49 Mina Forouhandeh Amstelveen 1:01:34
50 Arna van den Bos Amsterdam 1:01:38
51 Schleiffert Mignonne Amsterdam 1:02:44
52 Mary van der Werf Amstelveen 1:02:48
53 Hanna Elligens Amsterdam 1:02:55
54 Wies Dolstra Amsterdam 1:03:14
55 Steenmetz Hennie Amsterdam 1:03:28
56 Strangmann Kim Oostzaan 1:04:06
57 Jose Bitter Amsterdam 1:04:08
58 J Nooy Diemen 1:04:25
59 Laurence GUILLOT Amsterdam 1:04:36
60 v.d. Hoeven Nel Amsterdam 1:05:02
61 Margriet van Weelden Amsterdam 1:05:16
62 Bekkering Carla Amsterdam 1:07:16
63 Bergman Tineke Amsterdam 1:07:52

M5K, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Obrenovic Zeljko Amsterdam 16:37
2 Stoffles Wadse Amsterdam 17:57
3 Joshua Record Diemen 18:06
4 Norbert Vis Amsterdam 18:06
5 Ben Bakker Krommenie 18:39
6 Sergio Gridelli Amsterdam 19:02
7 Heide van de Nick Diemen 19:15
8 Hoven van den Koen Amsterdam 19:15
9 Reginald Janki Amsterdam 19:18

10 Giel Ritmeijer Amsterdam 20:20
11 Han Riksten Amsterdam 21:19
12 August Kuiken Amstelveen 22:00
13 Vries de G Amsterdam 22:24
14 Hans Siebbeles Amsterdam 23:48
15 Frits Wegenwijs Amsterdam 24:11
16 Jan-Maarten Bosma Amsterdam 25:27
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17 Jan Schoorl Nijmegen 25:50
18 Thomas Hofmans Amsterdam 26:06
19 Mario Hanepen Amsterdam 26:37
20 Bert Zeeman Diemen 27:58
21 Daan Krol Amsterdam 29:44
22 André den Boer Diemen 30:50

V5K, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Kamman Amsterdam 21:26
2 Jansen Luka Amsterdam 21:36
3 Bianca Bruinsma Amsterdam 23:34
4 Mandy Eksteen Amsterdam 23:38
5 Vanda Csapo Eger (HUN) 23:49
6 de Soet-Minneboo Els Amsterdam 24:20
7 Alexandra Beunders Amsterdam 24:54
8 Daphne Bartels Amsterdam 25:05
9 Hanne Bosma Amsterdam 25:26

10 Nanda Frankhuizen Amsterdam 25:47
11 Jantine Hartman Amsterdam 25:48
12 Alie Dijkstra Westervoort 25:53
13 Annemarie de Jonge Amsterdam 26:10
14 Groot de Fleur Amsterdam 26:54
15 Vera Wiarda Amsterdam 27:15
16 Britt Zeeman Diemen 27:58
17 Maaike den Boer Diemen 28:41
18 Karin van Norden Bovenkarspel 29:38
19 Zoutendijk E. Amsterdam 29:40
20 J Elschot Diemen 30:50
21 Wendy van Norden Etten-Leur 30:52
22 Nina Beems Amsterdam 31:24
23 Gonda Janssens Amsterdam 31:24

JONG, 1923 METER KIDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Timo Schuringa Amsterdam 7:10
2 Rafael Gridelli Amsterdam 7:49
3 Ruiter River Amsterdam 7:49
4 Joe Zwaan Amsterdam 8:03
5 Delano Muijtjens Diemen 8:16
6 Mienas Diede Amsterdam 8:18
7 Westland Abel Amsterdam 8:19
8 Dorus van Weelden Amsterdam 8:32
9 Daan Tamis Amsterdam 8:51

10 Nick Kuijpers Amsterdam 8:51
11 Kannegieter Rens Amsterdam 8:56
12 Niels de Ruiter Diemen 8:59
13 Jonkmans Julian Duivendrecht 9:01
14 Kick de Ruig Amsterdam 9:19
15 Oskar Bosgraaf Amsterdam 9:30
16 Levi Hazes Amsterdam 9:38
17 Daniël Drucker Amsterdam 9:54
18 Hellings Raciano Amsterdam 10:01
19 Finn Kooij Breukelen Ut 10:09
20 Rob Breed Bussum 10:14
21 Jelmer Kooij Breukelen Ut 10:16
22 Kerstens Tobias Heemstede 10:49
23 Overweel Luuk Amsterdam 14:08

MEIS, 1923 METER KIDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lynette Masmeijer Baambrugge 8:26
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2 Tessa de Ruiter Diemen 8:49
3 Vries de Lucia Diemen 8:51
4 Puck Smitz Amsterdam 8:54
5 Maxime Frenkel Amsterdam 9:06
6 Mare leila Fokké Amsterdam 9:12
7 Robin Kuijpers Amsterdam 9:12
8 Dijkstra Eva Amsterdam 9:12
9 Merel van Kempen Amsterdam 9:30

10 Denise Overweel Amsterdam 9:35
11 Mees Bakker Amsterdam 9:39
12 Bergen Lois Amsterdam 10:12
13 Bohle Naomi Hoorn Nh 10:18
14 Hellings Jianna Amsterdam 10:37
15 Maïté de Bruijne Diemen 10:38
16 Bohle Nadia Hoorn Nh 11:11
17 Gerdien de Ruig Amsterdam 11:13
18 Gieskes Inge Amsterdam 11:14
19 Masmeijer Liliy Baambrugge 12:55
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