
Uitslagenlijst 26e Dijkgatboscross (R d VriesCrossC)+SprintCross
Wieringerwerf - Zondag 14 november 2010

SCV, SPRINTCROSS 2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mirjam van Ouwerkerk AV Aalsmeer 8:17
2 Marit Plat AV Aalsmeer 8:28
3 Rianne Breedijk Zaanland 9:16

SCM, SPRINTCROSS 2KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yunis Abu stitan Noordkop 6:29
2 Jeffrey van der Park Hera 6:36
3 Quinten Zwaga Trias 6:51
4 Bjorn Kristian Nat Hera 6:58
5 Niek Bron Noordkop 7:41
6 Alie Kanu SV Sportlust 8:06
7 Sven Ruiter Schagerbrug 9:04

VSEN, CROSS 6300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Charissa Czech Noordkop 28:00
2 Suzan Nieman Hera 28:49
3 Talisa van der Fluit Hera 31:47
4 Veerle van Balen Phanos 32:04
5 Ashley Schouwenaar SV Sportlust 33:04
6 Gabrielle Chech Noordkop 33:09
7 Eline Rampen Hera 33:24
8 Lillian Hauwert SAV 33:46
9 Karin van Wieren Wieringermeer 38:12

10 Marjolein Hoogenbosch Den Helder 38:18
11 Monique van Troost ARO '88 43:07
12 Esther van Ewijk Hera 44:14
13 Mary Dudink Grootebroek 49:07

V35+, CROSS 6300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bianca van Diepen-Wink Hera 30:07
2 Judy van den Berg SV Sportlust 31:09
3 Rita Quist-Kuip Loopgroep Hoorn 31:42
4 Lilian Koelemeij Hera 34:19
5 Renata Slagter Hera 37:32
6 Nicole Jong-Missoudan Hera 37:38
7 Miranda Mulder-Verbrug SV Sportlust 37:41
8 Wendy Sanders Wieringermeer 39:02
9 Bianca van Gool Hera 40:09

10 Gerda Holla Oostwoud 42:57
11 Ellen Thomas Twisk 43:48
12 Barbara Waterman DOKEV 43:51
13 Fieke Halberstadt Hera 47:20

V40+, CROSS 6300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lucienne Groenendijk SV Sportlust 29:23
2 Marleen Heemels Zaanland 31:28
3 Linda Tesselaar Hera 32:35
4 Tania Nelen Schellinkhout 33:26
5 Margret van Kampen-Van Wieringermeer 33:30
6 Liesbeth Lind Hollandia 36:28
7 Mariska Telleman Noordkop 43:57

V45+, CROSS 6300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cora Sistermans Zaanland 30:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Esther Veldhuis SAV 30:31
3 Marijke de Wijs SV Sportlust 31:37
4 Brigitte Hoekstra SV Sportlust 34:33
5 Jessica Bustos-Soza Hollandia 34:51
6 Elles Wagenaar Wieringermeer 35:01
7 Jacoba Marinus SV Sportlust 35:16
8 Margareth Smal Hollandia 36:13
9 Loes Kunst Hollandia 36:22

10 Ineke Smit Noordkop 36:51
11 Edith Czsech Noordkop 37:38

V50+, CROSS 6300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilma van Wouw Hollandia 32:00
2 Marian Baas Hollandia 34:38
3 Els Dekker Hera 34:50
4 Helga Geerts Hera 35:37
5 Ineke Admiraal Trias 36:05
6 Elly Groet-Beers ARO '88 36:14
7 Hankie Bijl Hollandia 37:27
8 Alma Zigterman Hera 45:37

MRECR, CROSS 6300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jim Nelen Schellinkhout 27:50
2 Remco Bruin Hylas 27:55
3 Ahmed Mohamed Zaanland 27:58
4 Joram Kauwoh Den Helder 29:55
5 Menno Bakker Den Oever 30:08
6 Jacob van der Wulp SV Sportlust 31:01
7 Ron Hoekstra Wieringerwaard 31:44
8 Willem Heins Hollandia 31:44
9 Gert van Dorth Hylas 31:44

10 Erik Coevert Lambertschaag 31:45
11 Hessel Jansen Hoorn Nh 32:36
12 Dennis Buschman DOKEV 33:45
13 Ronald Grooteman Onderdijk 33:50
14 Theo Wijnker Hera 34:16
15 William de Jager Hoorkarspel 34:34
16 Sjaak van Greeken DOKEV 34:55
17 Pierre Groenland Ursem 35:05
18 Kees Bronckhoff Hoorn 35:14
19 Erik Keurentjes Hoogkarspel 35:32
20 Hajo Degeling Zwaag 36:15
21 Peter van Grieken DOKEV 36:39
22 Hans Hes Hera 36:44
23 Dave den Dulk Hoorn 37:01
24 Gerrit Kunst Avenhorn 37:46
25 Gabriel Duifs Zwaag 39:25
26 Rober Spigt Wervershoof 39:26
27 Rene Coevert Abbekerk 39:45
28 Jan Douwe Borsch SV Sportlust 39:54
29 Sjoerd v Graafeijland SV Sportlust 40:17
30 Aad Eerland Noordkop 42:03
31 Wim Dudink SAV 45:09
32 Jan van Oers Wieringerwerf 45:33

V55+, CROSS 6300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Afra Kruijer Hera 35:40

Uitslagen.nl Pagina 2 19-11-2010 21:46



Uitslagenlijst 26e Dijkgatboscross (R d VriesCrossC)+SprintCross
Wieringerwerf - Zondag 14 november 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Mary Koenis Hollandia 35:52
3 Wijtske ten Velden SV Sportlust 37:50
4 Truus Doekes ARO '88 38:13
5 Greet Nelen Hollandia 42:15
6 Annie Huiberts Hera 47:49

MSEN, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michiel de Ruiter Hera 39:02
2 Alwin Groen NOVA 39:24
3 Iain Murdoch Hylas 39:31
4 Ferdy van der Heide Alkmaar 40:35
5 Arjen Hart Hera 40:44
6 Mike Tesselaar Heerhugowaard 41:51
7 Dennis ten Bruggencate Trias 42:13
8 Bart Klaver Hera 42:17
9 Raymond Koen Noordkop 42:42

10 Michel Pannekeet Trias 43:22
11 Emiel Admiraal Trias 43:25
12 Alex Bouwmeester Loopgroep Aart Stigt 43:34
13 Sjaak Bakker Wervershoof 43:50
14 Remco Verveer Hera 43:57
15 Jamel Achour Hera 45:05
16 Robert Zwart Egmond aan Zee 46:37
17 Hidde Timmermans Hollandia 46:46
18 Peter van Stralen Hera 47:19
19 Bart Tesselaar Noordkop 47:23
20 Jaap Witte Texel 47:25
21 Theo Quist Loopgroep Hoorn 49:55
22 Marijn Rodenburg EUR Roadrunners 49:58
23 Cees Groenland AAC 50:34
24 Gert-Jan Westerhout Ameide 50:55
25 B. Hamaher Amsterdam 51:22
26 Cees Gorter Hoogkarspel 51:41
27 Jan Klaver Hollandia 52:00
28 Ben Beunder Hollandia 52:04
29 Wim Tensen Wervershoof 53:19
30 Menno Hofstra Den Oever 53:26
31 Peter Borst Hensbroek 53:57
32 Jack Gorter Andijk 55:26
33 Peter Lodewijks Heerhugowaard 58:31
34 Johan Brand Noordkop 59:04
35 Coen van der Geest Wieringermeer 1:01:28
36 Jan Beemsterboer Alkmaar 1:09:59

M35+, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Toine Groot SAV 43:02
2 Peter Tas DOKEV 43:43
3 Sander Groot Loopgroep Hoorn 44:02
4 Jim Mooij Hollandia 45:18
5 Richard Kramer SAV 45:51
6 Paul Jan de Graaf SV Sportlust 46:32
7 Ronald Lienos Noordkop 46:42
8 Robin Klanker Hera 46:44
9 Remko van Hove Trias 47:00

10 Ron Jiimmink Loopgroep PK 48:25
11 Eric van den Berg Hollandia 50:21
12 Marcel Ruitenburg Den Oever 51:20
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Uitslagenlijst 26e Dijkgatboscross (R d VriesCrossC)+SprintCross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Jan Koopman Noordkop 51:55
14 Ralph te Riet Hera 52:50
15 Menno Slagter Schagen 54:33
16 Pieter Mul Hensbroek 56:46
17 Arjan v.d. Heuvel Heerhugowaard 58:31
18 Roef Gaarthuis Wieringerwerf 1:00:12
19 Marthijn Boon SV Sportlust 1:00:46
20 Peter Steigstra Hippolytushoef 1:11:02

M40+, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruud Beerepoot Hera 40:29
2 Ruud Doodeman NOVA 43:29
3 Peter Bosgoed ARO '88 43:59
4 Gerard Warnaar Hera 44:01
5 Rober Stroet SAV 44:37
6 Erik Strikker SV Sportlust 45:20
7 Anko Top Wieringermeer 47:44
8 Mark Wester ARO '88 48:08
9 Jeroen Dodeman SAV 48:53

10 Wilco van de Kuijt Hera 49:04
11 Nico van Dalen SV Sportlust 50:13
12 Arnold Kop Lutjebroek 50:15
13 Johan Wijker Warmenhuizen 52:09
14 Henny Stroet Onderdijk 53:35
15 Richard Stroet Wervershoof 53:36
16 Michel Oerlemans Wieringerwerf 55:00
17 Ton Swart Wervershoof 55:48
18 Peter Tamis Hera 58:03
19 Hans Spek Hera 58:54
20 Rob Donker SV Sportlust 1:00:00
21 David Knol Medemblik 1:00:41
22 Chris Vermeulen Noordkop 1:02:47
23 Richard Havenaar Abbekerk 1:03:54

M45+, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jos Louter Hollandia 44:06
2 Theo van Graven DOKEV 44:26
3 Rob Berger Trias 45:13
4 Robbert Jak SV Sportlust 45:31
5 Sjaak Mettes Hollandia 45:34
6 Peter Reus SAV 47:37
7 Aad Portegijs DOKEV 48:18
8 Michael Willemsen Midwoud 48:30
9 Ruud Degeling Zwaag 48:40

10 Rene Steur ARO '88 48:58
11 Gerbrand Beunder Hollandia 49:19
12 Dick Groenink Den Helder 49:24
13 Hans Pater Hera 49:34
14 Frank Ettes Hollandia 50:11
15 Ruud van Breukelen Hollandia 50:16
16 John van de Genugten SV Sportlust 50:44
17 François Flisijn SV Sportlust 50:54
18 Anno van den Bosch SV Sportlust 51:32
19 Jan Metselaar Den Oever 51:52
20 P. v.d. Boogaard Castricum 53:04
21 Ronald van Etten Wieringermeer 55:30
22 Marco Bena Brandini Den Helder 56:28
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Uitslagenlijst 26e Dijkgatboscross (R d VriesCrossC)+SprintCross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Luc Rademakers NOVA 58:00
24 Theo Zijlstra Sneek 1:00:21
25 Frank Kuin Hera 1:00:33
26 Ronald Reijers Wieringerwerf 1:02:08
27 Marc Geluk Hera 1:05:51

M50+, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kees Portegijs DOKEV 43:41
2 Ton Sjerps SAV 44:48
3 Herman Akkerman Hollandia 46:47
4 Janusz Pochranowicz Berlijn 46:56
5 Humphrey Mijnals SV Sportlust 47:59
6 Peter Dekker Hera 48:20
7 Jan-Willem Schutte Noordkop 48:48
8 Sjaak Pronk Hollandia 49:51
9 Frank Boon SAV 50:01

10 Antoon van der Jagt avVN 50:49
11 Rene Bakker TAS '82 54:16
12 Peter Van Buijtene Hera 55:04
13 Aad Vlaar Spierdijk 56:04
14 Peter Jacobs Noordkop 57:42
15 Jan den IJzerman Noordkop 58:05
16 Gerrit Burggraaf Abbekerk 59:40
17 Jan van Veen Hollandia 59:44
18 Harry Scholten Middenmeer 1:00:03
19 Derk Jansen Julianadorp 1:03:45
20 Piet Visser Hollandia 1:03:55
21 Peter Stam Hera 1:09:46

M55+, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hennie Punt Trias 45:38
2 Jan Kreuk SAV 46:07
3 Koos v.d. Jagt avVN 49:52
4 Ton van der Meche SV Sportlust 51:13
5 Jos ten Velden SV Sportlust 52:18
6 Adrie van der Wijk Hera 53:31
7 Anton Knijn Hollandia 53:37
8 Jeffrey Melger Hera 54:56
9 M. van Druenen Hollandia 55:25

10 John Hoogland Hera 56:48
11 Nico van Koningsbrugge Noordkop 57:09
12 Cor Mol Wervershoof 57:27
13 Herman Hommen Wieringermeer 1:00:32
14 Joop Menke Noordkop 1:01:27
15 Tim Veld Hollandia 1:13:40
16 Theo Vertelman Wervershoof 1:16:07

M60+, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roger Bellord Hylas 50:30
2 Johan Bos avVN 52:20
3 Adrie Zijdewind avVN 54:09
4 Peter Hoedjes Oostwoud 54:14
5 Herman BOS Hera 55:58
6 Jan Springveld Hera 56:15
7 Cees Bakker Hera 58:36
8 Kik Huisman Hollandia 59:32
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Uitslagenlijst 26e Dijkgatboscross (R d VriesCrossC)+SprintCross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Wim van der Poel Zaanland 1:00:54

10 Lou Coevert Hollandia 1:01:29
11 Ted Wester Hera 1:02:13
12 Jan Munster ARO '88 1:03:53
13 Donald J.M. van Raaij Hera 1:04:20
14 Jaap Wit Loopgroep Hoorn 1:05:59

VRECR, CROSS 10500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique van Veen-Knubb Hollandia 1:11:24

M-9, JEUGD 1.000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luca van Diepen Hera 4:02
2 Jochem van Dijk DOKEV 4:16
3 Jeff Tesselaar Hera 4:29
4 Kick Van Leeuwen DOKEV 4:36
5 Nils Rabbeljee DOKEV 4:44
6 Dave Schoemaker ARO '88 4:45
7 Tijmen Jansen DOKEV 4:51
8 Robin Pronk ARO '88 5:02
9 Tim Buschman DOKEV 5:03

10 Leander Schraal Wieringermeer 5:08
11 Dylan Adriaansen Noordkop 5:11
12 Joost van Oers Wieringermeer 5:40
13 Ravi Raadgers Noordkop 5:44
14 Tygo Schutte Wieringermeer 5:46
15 Jesse Reijnhout Wieringermeer 5:49
16 Joost Bakker Den Oever 5:56
17 Bram de Jong Wieringermeer 6:00
18 Hessel Hoekstra Wieringerwaard 6:05
19 Oscar van den Hoff Amsterdam 6:06

V-9, JEUGD 1.000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nina van Diepen Hera 4:10
2 Isa Raadgers Noordkop 4:19
3 Mirte Jansen DOKEV 4:43
4 Nikki van Wees NEA Volharding 4:46
5 Marije Bakker Den Oever 5:05
6 Alisia Bruin Wieringermeer 5:12
7 Sascha Schenk Wieringermeer 5:16
8 Veronique Bruin Wieringermeer 5:18
9 Annefleur Reijnhout Wieringermeer 5:22

10 Jaimy Meyer Wieringermeer 5:24
11 Rianne Montsma Wieringermeer 5:29
12 Kyra Agasi Trias 5:50
13 Amber van den Hoff Wieringermeer 6:12
14 Tamara Schenk Wieringermeer 6:14
15 Lara Kramer Wieringermeer 6:19
16 Jade Iliohan Wieringermeer 6:24
17 Tessa van der Wulp Noordkop 7:04

V-12, JEUGD 1.300 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jetske van Kampen Hollandia 5:34
2 Naomie Zwaag Hollandia 5:58
3 Alise de Jong TAS '82 6:01
4 Anouk Steur ARO '88 6:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Dianne Conijn DOKEV 6:08
6 Maaike Wittink Hylas 6:18
7 Elise Schneider SAV 6:24
8 Danielle Keet DOKEV 6:26
9 Maartje vd Thiel SAV 6:30

10 Lisse Lind Hollandia 6:32
11 Romy Oden Noordkop 6:33
12 Diewertje van Kampen Hollandia 6:36
13 Esmee Slagter Hera 6:45
14 Renate Kuyper Hollandia 6:46
15 Jessica Buschman DOKEV 6:49
16 Monique Schoen Wieringermeer 6:53
17 Britt Agasi Trias 7:11
18 Loes Essen SAV 7:15
19 Inge Portegijs DOKEV 7:16
20 Michelle van Dorth Hylas 7:19
21 Anouk de Boer Wieringermeer 7:20
22 Nina Kuperus Wieringermeer 7:20
23 Noa Zoon Noordkop 7:23
24 Elise van Zijst Callantsoog 7:25
25 Andrea van Langerak Wieringermeer 7:26
26 Lisanne van der Weijde Wieringermeer 7:31
27 Robin Post Wieringermeer 7:35
28 Mabel Schenk Noordkop 8:01
29 Ellenoor Wildoer Lutjebroek 8:06
30 Annemarijn Jong Wieringermeer 8:22

M-12, JEUGD 1.800 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Edwin Sjerps SAV 7:15
2 Stafan Kok Lutjebroek 7:55
3 Emile Lammers Noordkop 8:02
4 Robin Tamis Hera 8:31
5 Marc Rademakers NOVA 8:40
6 Joran Kooij AV Castricum 8:46
7 Jesper Rabbeljee DOKEV 8:46
8 Sam Volten SAV 9:12
9 Nick Schoemaker ARO '88 9:19

10 Ralph Iliohan Wieringermeer 9:51
11 Ard Ursem ARO '88 10:07
12 Robin de Jong Wieringermeer 10:33
13 Joep van der Wulp Noordkop 10:35
14 Freek Toen Wieringermeer 10:39
15 Teun van Galen Twisk 10:48

V-15, JEUGD 1.800 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Floortje van Kampen Hollandia 7:27
2 Rosalie Wijnker Hera 7:44
3 Lisanne Keet DOKEV 8:08
4 Britt Mosselman SAV 8:15
5 Rosan Steur ARO '88 8:44
6 Danielle van Dorth Hylas 8:57
7 Kathy Agasi Trias 9:12
8 Eline van Breukelen Wieringermeer 9:20
9 Noortje Wittink Hylas 9:53

10 Ayla Agasi Trias 10:03
11 Demi Kruijer Hylas 10:12

M-15, JEUGD 3.000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joeri Slagter Hera 13:07
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Joost Kok Lutjebroek 13:26
3 Tony van Diepen Hera 13:48
4 Jeroen Swinkels NOVA 13:50
5 Jaap vd Thiel Lutjebroek 14:02
6 Marco Ghiglioni Hylas 14:09
7 Tim Tesselaar Noordkop 15:05
8 Pieter Rotgans Wieringermeer 15:07
9 Dennis Sjerps SAV 15:10

10 Tyko Kieskamp Hylas 15:40
11 Roy Ruijter SAV 15:58
12 Christiaan Bos Wieringermeer 17:42
13 Andre Kuyper Hollandia 19:06
14 Kevin Post Wieringermeer 19:12

V-19, JEUGD 3.000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lenneke Beeldman Trias 15:49
2 Heleen Wildoer SAV 16:27
3 Lisa Verblaauw Hera 16:36
4 Jessica de Visser Noordkop 17:30
5 Floor ter Burg Noordkop 17:51
6 Sara Pater Hera 19:08

M-19, JEUGD 5.000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Douma Zaanland 20:53
2 Jan-Arie Portegijs DOKEV 21:35
3 Marijn Buijtendorp Zaanland 22:03
4 Luca Assorgia SV Sportlust 23:55
5 Chris van Hensbergen Suomi 24:10
6 Erik van Zuylen Wieringerwerf 25:25
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