
Uitslagenlijst AVC Duinloop
Castricum - Zondag 5 december 2010

J0310, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tobias Vrolijk AV Castricum 13:00
2 Ivar Schuijt Heemskerk 14:01

M0310, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotta Dorenbos AV Castricum 14:10

J0002, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Duncan Steenbakker Lycurgus 10:06
2 Joran Kooij AV Castricum 10:07
3 Yanne Dorenbos AV Castricum 10:25
4 Dylan Langeveld DEM 11:03
5 Kasper Vrolijk AV Castricum 11:04
6 Daan Wilgenhof recreanten 11:11
7 Martijn Hollenberg AV Castricum 12:59
8 Arne Lubbers Castricum 14:28

M0002, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lisanne Schoonebeek AV Castricum 10:12
2 Ilse Wilgenhof recreanten 17:42

J9699, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Max Rijs Limmen 9:09
2 Sven Schoonebeek AV Castricum 9:39
3 Jorrit Wilgenhof recreanten 12:29
4 Max Wilgenhof recreanten 12:54

M9699, 2.3 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corinde van Es PAC 9:53
2 Diane van Es PAC 10:03
3 Lisanne Glorie DEM 10:34
4 Ilona Poel DEM 11:21
5 Fien Kivit AV Castricum 11:41
6 Noortje Wittink Hylas 11:49
7 Mariska Poel DEM 12:30

H 4KM, 4.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stan Niesten DEM 16:46
2 Albert Kavsek AV Castricum 17:38
3 Alexander Soethout DEM 17:56
4 Marco Ghiglioni Hylas 18:04

D 4KM, 4.0 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roanne Bruin Trias 18:08
2 Carlijn van Esch AV Castricum 18:37
3 Karlijn van Es PAC 18:48
4 Sylvia Koster recreanten 20:12
5 Josta Vegting Atos 20:30
6 Bernadette de Wit recreanten 29:08
7 Petra Wolffram Noord-Scharwoude 30:22

H11KM, 11.2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maarten Gouda Trias 43:51
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Uitslagenlijst AVC Duinloop
Castricum - Zondag 5 december 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Ron Aardenburg avVN 45:09
3 Bastiaan Gouda Trias 46:19
4 Krijn Schagen AV Castricum 46:26
5 Marcel Schoen recreanten 49:16
6 John de Wit Loopgroep Aart Stigt 49:48
7 Joop de Vries recreanten 50:16
8 Erik Langeveld Heemskerk 50:32
9 Paul Splinter recreanten 50:53

10 Matthijs Wilgenhof recreanten 53:29
11 Sjoerd Twaalfhoven recreanten 53:48
12 Nico Valkering Egmond-Binnen 54:01
13 Rob Sluijter avVN 54:13
14 Rob Wittink Alkmaar 54:43
15 Albert Peeters recreanten 56:31
16 Rob janssen recreanten 56:44
17 Dennis van Zanten recreanten 57:09
18 Marius Twisk recreanten 57:27
19 Hans ter Maat recreanten 57:31
20 Onno Zonneveld Heerhugowaard 57:51
21 Wim Reevers AV Castricum 58:00
22 Arne Diemeer recreanten 58:10
23 Berry Dekker recreanten 58:29
24 Rob Kruijssen recreanten 59:11
25 Hompei Ruiter recreanten 59:29
26 Fred Koorn Castricum 59:50
27 Johan Wilgenhof AV Castricum 1:00:17
28 Ab Meerman recreanten 1:00:19
29 Fernando Salvatore recreanten 1:01:06
30 Sjoer Bodewes recreanten 1:01:35
31 Erwin van Lieshout Heemskerk 1:01:56
32 Rico Haas recreanten 1:02:06
33 Sjaak Noom recreanten 1:02:42
34 Frans Glorie recreanten 1:04:06
35 Sander Haasbroek AV Castricum 1:04:36
36 Klaas Lakeman recreanten 1:04:40
37 Andre Goedhart Uitgeest 1:06:33
38 Bart Molenaar AV Castricum 1:06:36
39 P. de Vries recreanten 1:07:53
40 Bas Wiffrie recreanten 1:08:08
41 Henk van Haaster jr recreanten 1:08:35
42 Robert Overpelt AV Castricum 1:08:58
43 Patrick Janssen recreanten 1:09:01
44 Charles Schutten recreanten 1:09:27
45 Tom Smit recreanten 1:09:38
46 Jack Knook AV Castricum 1:10:03
47 Roel Mooij recreanten 1:10:26
48 Harm Okker Heiloo 1:10:58
49 Jean Brakenhoff AV Castricum 1:11:56
50 Gerard van Velzen AV Castricum 1:13:58
51 Hans vd Wielen recreanten 1:14:10
52 Martijn van Zanten recreanten 1:14:55
53 Wim Res AV Castricum 1:15:05
54 Sebastiaan van der Zwa recreanten 1:15:49

D11KM, 11.2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicole Weijling Trias 54:18
2 Marleen Stroomer recreanten 58:19
3 Loes van Esch AV Castricum 1:02:04

Uitslagen.nl Pagina 2 06-12-2010 22:48



Uitslagenlijst AVC Duinloop
Castricum - Zondag 5 december 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Annelies Knol AV Castricum 1:05:57
5 Rachel Pereira AV Castricum 1:05:58
6 Ingrid Schulkes recreanten 1:08:07
7 Monique Overdijk recreanten 1:08:36
8 Ria Poel recreanten 1:08:37
9 Monique van Wijngaarde Uitgeest 1:08:54

10 Nicolette Dorenbos AV Castricum 1:09:23
11 Phyllis Rodenburg recreanten 1:10:35
12 Rachel Koorn Castricum 1:11:35
13 Marijke Blank Amsterdam 1:11:43
14 Sabine De Caesemaeker Amsterdam 1:11:59
15 Barbara Kuiper recreanten 1:12:03
16 Margareth Siemons AV Castricum 1:12:07
17 Maria Grandiek AV Castricum 1:13:59
18 Jantien Onnes recreanten 1:14:58
19 PW Dekker Amsterdam 1:15:23
20 Caroline van Vliet recreanten 1:15:31
21 Hetty Sleijster recreanten 1:19:05
22 Nanda Zonjee AV Castricum 1:21:23
23 Marjolein de Heer Zaanland 1:22:31
24 Astrid vd Berge recreanten 1:26:45

H39-, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anton Costeris Isala '96 1:01:10
2 Richard Dijkhuizen AV Castricum 1:08:03
3 Erik Scheers Phanos 1:08:19
4 Jan-Willem Meijboom Leiden 1:10:58
5 Tim Bakkum Limmen 1:11:15
6 Tom Bakkum Limmen 1:12:06
7 Tristan Duin recreanten 1:15:21
8 Rene Welboren recreanten 1:16:38
9 Michiel Bosland AV Castricum 1:18:57

10 Jacco Heyblok DEM 1:19:15
11 Joris Liefting Egmond aan den Hoef 1:20:13
12 Bruin Benthem recreanten 1:21:24
13 Johan Bruijn Noord-Scharwoude 1:23:10
14 Bas Commandeur Beverwijk 1:24:19
15 Vincent Gerits Castricum 1:24:47
16 Robert Jan de Waard Heiloo 1:24:56
17 Hans Pijl recreanten 1:25:04
18 Corwin Exalto Loopgroep Hoorn 1:26:48
19 Bas Mozes Loopgroep Hoorn 1:34:40
20 Sander Baljé recreanten 1:35:03
21 Martijn Stuive Amsterdam 1:35:05

H4049, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Bader NOVA 1:01:25
2 Ruben Romkes Zaanland 1:04:35
3 Ron Kuyer Lycurgus 1:07:22
4 Rob van Zijl Loopgroep Hoorn 1:08:41
5 Sjaak Betjes Lycurgus 1:09:06
6 Marcel Hilferink AV Castricum 1:09:16
7 Arthur Hopman Hylas 1:09:22
8 Yvo Muthert AV Castricum 1:11:25
9 Paul Oly Waterland 1:13:13

10 Marco Havelaar Egmond-Binnen 1:13:17
11 Dirk Klaassen Lycurgus 1:13:27
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Uitslagenlijst AVC Duinloop
Castricum - Zondag 5 december 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Frank Janssen DEM 1:17:05
13 Martijn Mengerink Loopgroep Hoorn 1:18:23
14 Sjoerd Huisinga AV Castricum 1:18:30
15 Maarten Duin recreanten 1:18:36
16 Rob Heemskerk DEM 1:19:15
17 Remco Beentjes recreanten 1:20:03
18 Erik de Vos Lycurgus 1:21:00
19 Richard Jacet recreanten 1:22:14
20 Patrick van der Waal AV Castricum 1:22:23
21 Jan Willem Oosterveld recreanten 1:22:53
22 Henk van Diest recreanten 1:23:35
23 Marc Burgmeijer Heiloo 1:23:50
24 John Brandhoff Loopgroep Hoorn 1:24:30
25 Marco Schoen Loopgroep Hoorn 1:24:31
26 Ed Roos recreanten 1:25:23
27 William Janzee AV Castricum 1:26:04
28 Henri Nillisen recreanten 1:29:20
29 Peter Out Beverwijk 1:30:17
30 Ronald Lips recreanten 1:31:03
31 Klees Verkuil recreanten 1:31:08
32 Olof Glorie Trias 1:31:27
33 R. Derksen recreanten 1:32:16
34 Watze Hoogland De Spartaan 1:33:49
35 Machiel Vegting Atos 1:34:26
36 Arjen Vroegop AV Castricum 1:35:07
37 Michel Boerdam Putten 1:37:33
38 Henk vd Sluis recreanten 1:38:14

H50+, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans van Urk Lycurgus 1:09:31
2 Dirk Hakvoort Lycurgus 1:18:20
3 Cock Reijnders AV Castricum 1:18:40
4 Menno van Stralen DEM 1:19:15
5 Ino Sohl Loopgroep PK 1:21:32
6 Erik Meijer Castricum 1:21:32
7 Peter Hollenberg AV Castricum 1:23:20
8 Theo Versteegen Castricum 1:23:30
9 Iain Taylor AV Castricum 1:23:55

10 Dirk Exalto Loopgroep Hoorn 1:24:58
11 Gian Paolo GHIGLIONI Alkmaar 1:25:16
12 Roel Smit AV Castricum 1:26:04
13 Peter Zwart Atos 1:26:07
14 Theo van Vliet Loopgroep Hoorn 1:26:15
15 Martin Gerritsen Dutch Runners Basic 1:26:32
16 Arnold Boot recreanten 1:26:54
17 Peter Bloedjes AV Castricum 1:26:56
18 Nico Kramer AV Castricum 1:28:04
19 John Heimensem recreanten 1:28:19
20 Henk van Haaster avVN 1:28:48
21 Henk Mosseveld NSL 1:29:07
22 Bert Albrink recreanten 1:29:34
23 René Daalmans AV Castricum 1:33:05
24 Peter de Vries Atos 1:33:59
25 Ari Smit AV Castricum 1:36:15
26 Joop Beentjes AV Castricum 1:41:46
27 Hans Broenink Castricum 1:43:43
28 Piet Bozelie recreanten 1:51:28

D16KM, 16.1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilonka Betjes-Langeber Lycurgus 1:11:23

Uitslagen.nl Pagina 4 06-12-2010 22:48



Uitslagenlijst AVC Duinloop
Castricum - Zondag 5 december 2010

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Monique arkenbout Andr AV Castricum 1:12:57
3 Eileen Groenland Trias 1:14:08
4 Ria Stam AV Castricum 1:21:11
5 Nel Grootjen Caesar 1:23:15
6 Christel Brandhoff Loopgroep Hoorn 1:23:40
7 Jacqueline prins recreanten 1:23:42
8 Marjan Seignette AV Castricum 1:26:56
9 Tineke v Roon AV Castricum 1:27:01

10 H.M.A. van Haaster avVN 1:28:47
11 Maaike Albrink Alkmaar 1:31:46
12 Judith Groot recreanten 1:31:59
13 Denise Hilferink AV Castricum 1:32:10
14 Meike Lubbers DEM 1:32:20
15 Marga van Bon recreanten 1:32:35
16 Inge Rol AV Castricum 1:33:25
17 Bianca Zandbergen Heiloo 1:33:30
18 Els Kuiper AV Castricum 1:36:09
19 Bina Kramer AV Castricum 1:36:10
20 Ingrid Hoogenboom AV Castricum 1:36:14
21 Laura Hollenberg AV Castricum 1:37:10
22 Aya Wolters AV Castricum 1:37:10
23 Mieke Heine recreanten 1:37:20
24 Moniek Van Kilsdonk Loopgroep Hoorn 1:39:11
25 Amber Schoen Loopgroep Hoorn 1:39:17
26 Joyce Verduin Uitgeest 1:39:22
27 Rianne Beentjes AV Castricum 1:41:45
28 Gaby Neijndorff Castricum 1:43:44
29 Afra Kwak Amsterdam 1:44:26
30 Karen Faber AV Castricum 1:45:04
31 Linda Hofman recreanten 1:45:17
32 Hanneke Sliedrecht AV Castricum 1:45:31
33 Maartje Fontani Amsterdam 1:47:38
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