
Uitslagenlijst SPADO Cross
Bergen op Zoom - Zondag 12 december 2010

REC, PRESTATIELOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lars van der Meer 19:17
2 Ingrid Peters 24:13
3 Jenny van den Berg Bergen op Zoom 24:14
4 Berry Pallada 24:44
5 Jos Hoebeke 25:55
6 Jos van Gisbergen Bergen op Zoom 26:27
7 Vincent Eken 27:03
8 Lars Rutjes 27:39
9 Michiel van der Meer 28:54

10 Adrie van Bavel 29:51
11 Sindy van de Watering 29:51
12 Maarten Hoogland 31:15
13 Piet Schijf 31:17
14 Louis Schilder 31:21
15 Harry Tieges Bergen op Zoom 32:58
16 Elco Raats 33:03
17 Esther Kneepkens 34:12
18 Ad van de Watering 34:15
19 William Simons Breda 35:38

KC-V, VROUWEN KC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mona Videler Spado 20:15
2 Desirée Huijs Spado 20:31
3 Cecile van Esbroeck Spado 23:17

KC-M, MANNEN KC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Vermond Spado 22:12
2 Michiel Jeremiasse Spado 22:42
3 Patrick van Haren Spado 26:40
4 Jack Disco Spado 28:12
5 Ruud Peeters Spado 29:27
6 Eric van der Linden Spado 31:03
7 Johan van den Berg Spado 33:53

MB, MB - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura Wientjens THOR 7:50
2 Larissa Schut Spado 7:58
3 Anna Wientjens THOR 8:23
4 Lisa van Steenderen Sprint 8:41
5 Anouk van Dis Groene Ster 9:24
6 Evelyn Rombouts DJA 9:51
7 Myrna Blom AVR '90 10:16

MA, MA - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hester van Oorschot THOR 10:32
2 Anne van Alphen AV Standdaarbuiten 11:29
3 Angela van Haaften Groene Ster 13:26
4 Reina Jochems AV Standdaarbuiten 13:33

JB, JB - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roy van Eekelen Sprint 16:04
2 Luc Altorf AV Standdaarbuiten 16:45
3 Tim Klaassen THOR 16:57
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Carliho Suijkerbuijk THOR 17:09
5 Freek Schuerman THOR 17:18
6 Mathijs Wille THOR 17:21
7 Rik Palings THOR 17:22
8 Maarten Hendrickx Gloria 17:40
9 Dennis Sebregts Sprint 17:42

10 Roald Nefs Achilles 18:34
11 Rolino Dircken AVR '90 19:51
12 Niels Huijsmans Sprint 20:26

JA, JA - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tom Koetsenruijter THOR 22:37
2 Jesse van de Ven Spado 22:51
3 Maico Suijkerbuijk THOR 23:25
4 Jesper Mannie THOR 27:06

V, V - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lesley van Miert Sprint 17:15
2 Ingrid Versteegh Sprint 17:28
3 Céline de Wild THOR 17:42
4 Marieke van Leeuwen Rotterdam Atletiek 18:17
5 Marisa Hopmans Spado 18:34
6 Manon Sillekens Prins Hendrik 20:06
7 Lucie van Oers THOR 20:17
8 Elke Wouters Road Runners Etten-L 21:38
9 Yvonne Boot AVO 1983 22:18

V35, V35 - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ingrid van Asselt AVR '90 20:15
2 Wendy Deijkers AV Standdaarbuiten 20:30
3 Marly van Neerbos Spado 21:20

V45, V45 - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lizet van Oosterhout AVO 1983 19:32
2 Margot Testers Olympia Halsteren 20:08
3 Lydia Embregts THOR 20:59
4 Ria Bom AVR '90 21:11
5 Trudie de Jong-Snijder Spado 22:35
6 Yvonne Langen-Van Over THOR 23:55

V55, V55 - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maria van Laerhoven DJA 21:47
2 Cia Smulders-Koetsenru Achilles 23:21
3 Bep Tielemans-Broeders Olympia Halsteren 24:08

M, M - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Colin Bekers THOR 34:52
2 Michiel van Nispen Sprint 35:25
3 Erik-Simon Strijk THOR 35:29
4 Niels de Jong Sprint 35:53
5 Evert van Nigtevecht Sprint 36:46
6 Guido Jonkers Sprint 36:50
7 Jurgen van Laerhoven Spado 37:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Gerbert van de Biggela AVO 1983 37:18
9 Frank Wouters THOR 39:23

10 Roeland Jans Sprint 40:23
11 Mark Eijgelstein Rotterdam Atletiek 42:36
12 A.A. Rijsdijk Spado 45:15
13 Sander van der Aarsen AVO 1983 45:18
14 Yves Keller Spado 45:20
15 Tim Hanswijk Diomedon 46:18

M35, M35 - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Huub Maas THOR 35:32
2 A.A. Heeren Loopteam Velocitas 36:22
3 Jack Hopmans Spado 37:20
4 Jean-Pierre Hoeboer Sprint 37:29
5 Alex van Tilburg Spado 38:23
6 Bernard Heshof THOR 38:27
7 Patrick v Schilt Spado 40:59
8 Jacco van Gils Sprint 41:12
9 Marlon Deijkers AV Standdaarbuiten 41:16

10 Rene Machielse THOR 41:28
11 Frank van Loon THOR 41:41
12 Corné Keijl Spado 42:12
13 Ramon Mannie Sprint 42:14
14 Raymond Arnold THOR 42:16
15 Patrick Marien THOR 42:27
16 Arnold de Krom Spado 42:29
17 Joel Geurts Sprint 42:34
18 Marc Vervaet Sprint 42:38
19 Michel Verhoeven Sprint 43:09
20 Kristian de Lange Sprint 43:12
21 Mark Goossens Spado 46:51
22 Marc Oonincx Sprint 47:15
23 Jack Lazeroms AVR '90 47:21
24 Jean-Antoin v.d. Rijze Spado 51:52

M45, M45 - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ad van Beek Road Runners Etten-L 31:23
2 Corné Haast Spado 32:30
3 Henk Bruijns Loopvereniging TOF 32:37
4 Henri Havinga AV '40 33:02
5 Ton Nagtzaam AV Standdaarbuiten 33:37
6 Wim Douw Diomedon 34:16
7 Jan Muller Achilles 34:53
8 John Marijnissen Loopvereniging TOF 35:15
9 Reino Faber Spado 35:45

10 Marco Adriaansen Spado 35:50
11 Harry Gerritse Parthenon 35:56
12 Hans Huurman Spado 36:06
13 Tim Taylor Diomedon 36:44
14 Rien Verhoeven Achilles 36:55
15 Leon Buijs Spado 37:01
16 Tonny van Eekelen Spado 38:59
17 Edward Heijnemans THOR 39:11
18 Ronald Schats Spado 39:45
19 Sieb Bom AVR '90 39:57

M55, M55 - CROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frans Bekers Sprint 34:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Marcel Duijvesteijn AV Standdaarbuiten 35:17
3 Kees Vermijs Atledo 37:15
4 Jos Jochems Achilles 37:24
5 Giel van Zunderd Spado 38:24
6 Ad Boeren AVR '90 38:52
7 Léonhard van Egeraat Spado 39:15
8 Henk Gabriëls Spado 41:15
9 Gillis Bosman THOR 43:23

10 Piet van de Water Spado 47:18

G-ATL, G-ATLETEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Giel Krooymans Sprint 1:41
2 Stan Dielemans Sprint 1:41
3 Rob Rullens Sprint 1:50
4 Andy Nystad Sprint 1:58
5 Tim Szelech Sprint 2:08
6 Ronnie Tiggelman Sprint 2:25
7 Minke Geraerts Sprint 2:40
8 Jordy van Wingerden Sprint 2:49
9 Bas van Rooij Sprint 3:05

10 Lars van Leeuwen Sprint 3:25

MDP, DPUP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotte Haest Spado 2:33
2 Si Peeters Spado 2:56
3 Mirte van aalst Spado 3:07

JDP, DPUP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Matthijs Winters Spado 2:46

MCP, MCP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fenne Rode Spado 5:10
2 Noortje de Deugd Spado 5:13
3 Marit van der Klugt THOR 5:31
4 Marit Prinsen Sprint 5:43
5 Lindsey Goossens Spado 5:47
6 Yanniek van Broekhoven Spado 5:50
7 Binienne Suijkerbuijk AVO 1983 5:52
8 Bregje Nefs Achilles 5:55
9 Sarah Prinsen Sprint 6:02

10 Ineke aarts Spado 6:07
11 Joyce Foesenek Achilles 6:17
12 Kimberly Otto Diomedon 7:34

JCP, JCP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nigel Groen AV Standdaarbuiten 5:02
2 Jaap Rodermond Sprint 5:07
3 Ditchano Suijkerbuijk AVO 1983 5:13
4 Werner Hientzsch THOR 5:39
5 Daniel Tolenaars Groene Ster 5:41
6 Yannick Gunter THOR 5:41
7 Bart Dirne Achilles 5:42
8 Timo van Aalst Spado 5:42
9 Mels Hillemans Achilles 5:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Daan Hultermans Spado 5:47
11 Tomas Brouwers Spado 6:33
12 Arthur Lubbers Spado 7:00
13 Bram van der Velde Spado 7:05

MBP, MBP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Shirin van Anrooij AV '56 4:41
2 Anniek Bloemers Sprint 4:54
3 Meike Verdaasdonk Spado 4:57
4 Ymke Timmermans Groene Ster 5:20
5 Jasmijn Brouwer THOR 5:24
6 Kenna Janssens AVO 1983 5:25
7 Simone de Lange Sprint 5:40
8 Lieke van der Made THOR 5:42
9 Noortje klaassen THOR 5:47

10 Manon Belfroid THOR 5:50
11 Ida Zantboer Diomedon 5:54
12 Tessa Reuvers Diomedon 5:55
13 Britt Louisse THOR 6:01
14 Nienke Pastoor Sprint 6:14
15 Lisa Romgens Sprint 6:17
16 Mirre van Wensen Groene Ster 6:22
17 Katrien Casteleijns Achilles 6:23
18 Lieke van de Linden Diomedon 6:26
19 Marit van Bergen THOR 6:29
20 Jennifer Hartog Spado 6:36
21 Marowena Bakx Diomedon 6:54
22 Bente van der Broek Achilles 7:18

JBP, JBP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jip Haest Spado 4:32
2 Kamil Sakhi Sprint 4:40
3 Ramon Biondina Spado 4:42
4 Sjoerd Gijzen Sprint 4:46
5 Nick Rodermond Sprint 4:48
6 Stefan Marien Achilles 4:49
7 Stefan Thiele Groene Ster 4:52
8 Bas van den Brande Achilles 5:02
9 Tom van Gastel THOR 5:10

10 Luke de Leeuw Sprint 5:13
11 Beau van Eekeren Spado 5:23
12 Jelle Derks Groene Ster 5:31
13 Tobias Martinot Achilles 5:32
14 Thierry Castelijn THOR 5:34
15 Romano van Bers Diomedon 5:36
16 Peter Nieuwenhuis THOR 5:40
17 Martijn Gladdines Diomedon 6:02
18 Justin Gabriels Diomedon 6:10

MAP, MAP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roos Hop THOR 4:09
2 Annika Reuvers Diomedon 4:15
3 Amy Hasselton THOR 4:32
4 Jinke Prinsen Sprint 4:41
5 Eline Rijzenga Sprint 4:42
6 Robin van Ommeren THOR 4:42
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Simone Snepvangers DJA 4:43
8 Lonne Mallens Sprint 4:48
9 Nienke Voorheije THOR 4:51

10 Iris Voorheije THOR 4:51
11 Britt Dingenouts Achilles 4:53
12 Lot van der Hel Sprint 4:57
13 Veerle Maris Groene Ster 4:57
14 Maud Boeren Achilles 5:00
15 Esmee Foesenek Achilles 5:03
16 Merle van Elzakker Spado 5:04
17 Anouk van Gils Spado 5:05
18 Eline Verhulst Spado 5:07
19 Lotte van der Made Groene Ster 5:08
20 Inge Wouters Spado 5:09
21 Amber Hagenaar Spado 5:09
22 Lotte Spruyt Diomedon 5:09
23 Esmee Koppius Diomedon 5:10
24 Noortje Spruyt Diomedon 5:10
25 Emmely Goossens Spado 5:16
26 Esmee Hagenaar Spado 5:19
27 Anne Lambregts Achilles 5:22
28 Elle Gunter THOR 5:25
29 Marieke Wijt Spado 5:28
30 Floor Dirne Achilles 5:29
31 Lotte Verlaar AVR '90 5:34
32 Claudy Nouws THOR 5:37
33 Amber van Gastel THOR 5:39
34 Bente Uitdewillige THOR 5:41
35 Babette Ernest THOR 5:45
36 Niki Boomaerts DJA 5:46
37 Lieke van Elzakker Spado 5:49
38 Sabine Bischop Diomedon 5:50
39 Kim van Merode Achilles 5:51
40 Lieke Prinsen Sprint 5:59
41 Julissa van den Berg Achilles 6:06
42 Anne van Merrienboer THOR 6:09
43 Grace van Geel Spado 6:10
44 Sanne Jonker Achilles 6:17
45 Meike Lambregts THOR 6:19
46 Amber van Hal THOR 6:24

JAP, JAP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jesse Hendriks THOR 4:27
2 Fabian Biondina Spado 4:28
3 Stan de Deugd Spado 4:32
4 Peer Voesenek Sprint 4:34
5 Norbert Wijenberg Spado 4:35
6 Jasper van Eijmeren Sprint 4:36
7 Jorg Gorissen Sprint 4:39
8 Sander Hendrix Gloria 4:40
9 Sander Doodewaard Sprint 4:40

10 Armando de Bruijn Diomedon 4:47
11 Jim de Wilde Sprint 4:52
12 Jim Rode Spado 4:52
13 Tarek Sakhi Sprint 4:52
14 Willem van Osselaar Sprint 4:52
15 Rik Derks Groene Ster 4:53
16 Nahir Duzanson THOR 4:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Loek Gijzen Sprint 4:57
18 Cyrille Beumer DJA 4:57
19 Senne Hendriks THOR 4:59
20 Guus Nijkamp Spado 5:00
21 Jair van Winkel Sprint 5:03
22 Roel van der Horst THOR 5:03
23 Ole de Boer Spado 5:04
24 Koen van Ommeren THOR 5:04
25 Jarreau Suijkerbuijk AVO 1983 5:07
26 Maarten van Gils Sprint 5:11
27 Jason van Adrichem Sprint 5:18
28 Sjoerd Pastoor Sprint 5:25
29 Sam Schrauwen DJA 5:26
30 Koen Slabbekoorn Spado 5:29
31 Vincent Moes THOR 5:31
32 Feiko Rutjens Spado 5:33
33 Colin Groen AV Standdaarbuiten 5:34
34 Rik van der Made THOR 5:36
35 Sietse Nefs Achilles 5:37
36 Jorik van den Broek Achilles 5:38
37 Joost Sinke Spado 5:41
38 Job Rill Spado 5:46
39 Thomas Voesenek Achilles 6:00
40 Pol koopman Spado 6:05
41 kjeld de Jonge Spado 6:08
42 frank Dirven Achilles 6:09
43 Marijn Evers Spado 6:11
44 Rico de Jong Spado 6:12
45 Mark Govers Spado 6:13
46 Melroy Krebbe Diomedon 6:14

MD, MD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Isa Videler Spado 4:07
2 Maroua Hajji Spado 4:28
3 Aileen Janssens AVO 1983 4:33
4 Annemijn Adriaensen AVR '90 4:35
5 Kelsey Cools THOR 4:36
6 Marga Broodman THOR 4:38
7 Manoek vd Maagdenberg THOR 4:38
8 Jeanelle Sneep Diomedon 4:40
9 Babette Bakemans Sprint 4:41

10 Zoe Zwaal Sprint 4:42
11 Irene van de Bergh Sprint 4:43
12 Symke Huybregts AVR '90 4:45
13 Sanne van Gils Spado 4:46
14 Anouk Prop Spado 4:47
15 Lexi Kuijs Sprint 4:49
16 Veerle van Loon THOR 4:51
17 Mar Snepvangers AVO 1983 4:52
18 Felicia Linders AVO 1983 4:56
19 Puck van Donselaar Sprint 4:58
20 Anique Videler Spado 5:03
21 Maaike Nuijten Spado 5:04
22 Sanne tempelaars Sprint 5:06
23 Amy Langen THOR 5:08
24 Eva van der Heijden Spado 5:12
25 Silvie Wierckx THOR 5:20
26 Fenna Lambregts THOR 5:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
27 Irina Nuijten Diomedon 5:22
28 Cassandra de Pender Spado 5:22
29 Madelon Snijders Achilles 5:34
30 Karlijn Derks Groene Ster 6:00
31 Kelsey Kats DJA 6:19
32 Lena Jochems DJA 6:19

JD, JD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stef Dirks Achilles 5:29
2 Max Snijders Sprint 5:33
3 August van de Wijer Sprint 5:34
4 Martin Oonincx THOR 5:35
5 Jens van de Poel Spado 5:36
6 Martijn Snepvangers DJA 5:38
7 Koen van Duijnhoven Achilles 5:42
8 Freek van Blerck Sprint 5:45
9 Youri Lengkeek Diomedon 5:48

10 Arjen de Kock Diomedon 5:54
11 Ruben Brouwer THOR 5:56
12 Milan Parol DJA 5:56
13 Lars van Loenen THOR 5:56
14 Tim van Ommeren THOR 5:59
15 Jasper Adriaansen Diomedon 6:06
16 Tim Dirne Achilles 6:08
17 Ezeqiel Suijkerbuijk AVO 1983 6:08
18 Tijn Mallens Sprint 6:09
19 Marvin Boschman Spado 6:14
20 Jonas Dano Sprint 6:17
21 Joeri van Gils Sprint 6:19
22 Glenn Kuijs Sprint 6:21
23 Rick Govers Spado 6:26
24 Jelle Evers Spado 6:27
25 Youri Janssens Spado 6:27
26 Joost Frijters DJA 6:33
27 Tommie Sinke Spado 6:33
28 Wislet de Hair Groene Ster 6:34
29 Frank de Kock Diomedon 6:34
30 Siem Jansen Groene Ster 6:35
31 Tycho van der Vorst Spado 6:36
32 Daan Frijters AVO 1983 6:38
33 Sietse van Meer THOR 6:39
34 Boudewijn Coenengracht Sprint 6:40
35 Roderik Weijenberg Spado 6:40
36 Erik Vriens Spado 6:41
37 Jorik Nuijten Spado 6:42
38 Olivier van Namen DJA 6:46
39 Stijn Huijsman Sprint 6:52
40 Sjoerd Nefs Achilles 7:12

MC, MC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marjolein Verheem Achilles 5:17
2 Suzanne Jonkers Sprint 5:29
3 Ornella Wierikx THOR 5:38
4 Nele vd Broek Sprint 5:49
5 Vera Hartman Sprint 5:49
6 Lieke van Dale Spado 5:50
7 Anne vd Wiel Sprint 5:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Laura van Haaften Groene Ster 5:57
9 Myke vd Wiel Sprint 5:59

10 Katie Voesenek Sprint 6:02
11 Lieke Michielsen Spado 6:05
12 Bauke Nefs Achilles 6:11
13 Lieke Buijs Spado 6:11
14 Sanne Haanen Sprint 6:12
15 Sanne Schellekens DJA 6:19
16 Winny Hasselton THOR 6:22
17 Annick Haanen Sprint 6:27
18 Maud Bakermans Sprint 6:27
19 Minke Oonincx Sprint 6:27
20 Fransje van Oorschot THOR 6:29
21 Sophie Philippart Sprint 6:32
22 Manon Schellekens DJA 6:33
23 Esmee Jansen Spado 6:34
24 Milou Meeuwissen THOR 6:39
25 Katinka Oudenhuijsen Sprint 6:46
26 Djely Bus THOR 6:55
27 Femke Verdult Spado 6:56
28 Joyce de Jonge Spado 6:57
29 Christel Boogaerts AV Standdaarbuiten 7:22
30 Magonda Bakx Diomedon 7:33

JC, JC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lars van der Poel Spado 6:51
2 Felix Warndorff Loopteam Velocitas 6:54
3 Mels Lambregts THOR 6:55
4 Joost van Dale Spado 6:59
5 Tom van Ommeren THOR 7:35
6 Kartsen Nefs Achilles 7:37
7 Rick Lambregts Achilles 7:44
8 Franklin van Anrooij AV '56 8:04
9 Abe Simons Sprint 8:06

10 Robin van de Ree Spado 8:09
11 Thomas Willekes Sprint 8:14
12 Tim Burger Sprint 8:16
13 Joram Withagen THOR 8:22
14 Albert Aletrino Sprint 8:25
15 Menno Rutjens Spado 9:18
16 Ruud Mertens Achilles 9:22
17 Marc Wouters Spado 10:03
18 Frenky van der Vorst Spado 11:21
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