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MSE, WEDSTRIJD 10KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jeroen Bonnes Sparta 32:32
2 Willem Lenting Haag Atletiek 33:09
3 Vincent Trinthamer Sparta 34:29
4 Arjen van Hoeve Haag Atletiek 35:34
5 Wouter Kanselaar the Hague Road Runne 36:49
6 Danny Elbers Fortuna 37:12
7 Bram van Dongen Haag Atletiek 37:53
8 Jeroen van Aken Haag Atletiek 38:13
9 Tarik Turkoglu Sparta 40:35
10 Peter Burr 41:28
11 Steven v.d. Heuvel the Hague Road Runne 49:03

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Andy Oskam Sparta 35:19
2 Marlon Voorn Sparta 37:08
3 Anil Gonesh Sparta 37:43
4 Mattijs van Dulkenraad Sparta 37:54
5 Ralph Smits Sparta 38:20
6 Jeroen Koelewijn Haag Atletiek 39:28
7 A. van Dijk Olympus '70 39:55
8 Ronald de Bruijn Haag Atletiek 40:00
9 Hein Philipse the Hague Road Runne 40:24
10 Ruud Nobel Haag Atletiek 40:32
11 Jaap Wijnands the Hague Road Runne 41:36
12 Xander Dijkhoff the Hague Road Runne 42:04
13 Ferdinand van Haastert Sparta 42:58
14 Hans Kuilder Sparta 44:22
15 Erwin van der Ree 44:27
16 Melvin van der Tol Sparta 44:27
17 Ton Smit 44:33
18 Raoul Foudraine Haag Atletiek 44:55
19 Niels Franken the Hague Road Runne 45:03
20 Erik Boerrigter Sparta 45:21
21 Maikel van Kasteren 48:50
22 Berry Verkijk Haag Atletiek 50:06
23 Marcel Daamen Haag Atletiek 52:07
24 Peter Rotteveel Haag Atletiek 52:12
25 Marcel Harfterkamp Haag Atletiek 52:42
26 Colin Joyce the Hague Road Runne 52:53
27 Kees de Jonge the Hague Road Runne 55:55

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jan v.d. Meer Olympus '70 35:57
2 Eddy Doorschot Haag Atletiek 36:12
3 Wim Voermans AV '40 36:15
4 Pieter Stellingwerf Haag Atletiek 38:16
5 Michel Out Haag Atletiek 38:24
6 Tejo Scholten Sparta 38:29
7 Kamel Aouichaoui Sparta 38:32
8 Ton Harland Haag Atletiek 38:55
9 Albert Beekhuizen the Hague Road Runne 39:26
10 Peter van Leeuwen the Hague Road Runne 39:31
11 Chris Zaal Sparta 39:50
12 Michel van de Luitgaar Sparta 39:57
13 Peter Jansse 40:20
14 Paul van de Castel Haag Atletiek 40:39
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15 Peter van der Vliet 41:30
16 Sander de Vlieger Haag Atletiek 41:32
17 Ron Koning 42:28
18 Herman Tijsen Sparta 42:52
19 Rob Barendrecht Sparta 43:05
20 Eric Melse Sparta 43:23
21 Frank Thuijs the Hague Road Runne 43:26
22 Japp Vuijk 44:40
23 Chris de Vor Haag Atletiek 44:51
24 Harry Oosterveer Sparta 45:15
25 Eef Goeyenbier Sparta 45:17
26 H de Jong 45:53
27 André Timmerman Haag Atletiek 46:15
28 Paul Kruiojssen Haag Atletiek 47:13
29 Marty Messerschmidt the Hague Road Runne 47:47
30 Ronald in 't Velt Sparta 48:19
31 Chris Oude Maatman Haag Atletiek 48:45
32 Peter van Jaarsveld 48:46
33 Arie Roos Haag Atletiek 49:11
34 Ad Kraal 49:56
35 Robbert Verkuijlen Haag Atletiek 50:11
36 Jeroen Heijning the Hague Road Runne 50:29
37 Frank Inklaar Haag Atletiek 50:56
38 Will Raven 51:03
39 Arie Don Haag Atletiek 51:10
40 Arthur Rots Sparta 51:12
41 Ab Westendorp Haag Atletiek 51:55
42 Bert van Aller the Hague Road Runne 53:37
43 Frans Perdisk the Hague Road Runne 55:39
44 Jan Bruggeman Haag Atletiek 56:36
45 Harry Noltee Haag Atletiek 57:58
46 Enrico Esposito 59:04
47 Aad Harfterkamp Haag Atletiek 1:00:29

M55, WEDSTRIJD 10KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gerard Mellaard Spark 39:30
2 Niek Joanknecht Sparta 41:38
3 John van Zweeden 42:35
4 Anno Govers Haag Atletiek 42:48
5 Niek van der Sluis Sparta 43:10
6 Jacques Merx the Hague Road Runne 43:45
7 Ton Hoeks Sparta 45:19
8 Henk Breugom the Hague Road Runne 45:48
9 Frank van Heiningen the Hague Road Runne 45:54
10 Jean Claessens the Hague Road Runne 46:02
11 Ton Toet the Hague Road Runne 46:29
12 Rob Blijleven Haag Atletiek 46:48
13 Paul Slijpen the Hague Road Runne 46:57
14 Ton van Westbroek Haag Atletiek 47:07
15 Peter Akerboom LVA Plantaris 47:42
16 Paul Grevenstette the Hague Road Runne 49:09
17 René Kropman Haag Atletiek 49:15
18 Bert Gerritsma Haag Atletiek 49:17
19 Jan Rensen Haag Atletiek 50:11
20 Paul Bakker Haag Atletiek 50:19
21 Henk Moesman Haag Atletiek 50:28
22 Jan Remmerswaal Sparta 50:34
23 Wim Hartman Haag Atletiek 50:41
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24 Paul Wobbe Haag Atletiek 51:07
25 Chris van Huizen Haag Atletiek 52:08
26 Theo Sijbrandij Sparta 52:19
27 Ed Campignon Haag Atletiek 52:52
28 Gijs Honing 53:18
29 Henk van Duijne Sparta 53:38
30 Gerard van Beurden Sparta 54:33
31 Roland van Roosmalen 54:35
32 Peter Peeters Haag Atletiek 55:01
33 Jan Groenestein Haag Atletiek 55:12
34 Michiel Morel Haag Atletiek 55:14
35 Hans de Vries Sparta 56:02
36 Maarten de Niet Haag Atletiek 56:49
37 Sepp Nick 58:05
38 Gerard Mulder Haag Atletiek 58:45
39 Nico Koenhein Haag Atletiek 1:00:07
40 Bert Toet Haag Atletiek 1:02:00

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sandra van Doorn the Hague Road Runne 39:27
2 Ingrid le Comte Olympus '70 39:53
3 Moniek vam Lieshout Haag Atletiek 42:08
4 Cynthioa Gijzen Haag Atletiek 43:12
5 Patty Kuiper the Hague Road Runne 43:18
6 Judih Poot 45:39
7 Karlijn van Benschop Haag Atletiek 49:21
8 Michelle van der Veeke Haag Atletiek 50:21
9 Annemiek te Velde Haag Atletiek 52:06
10 Hilde Kroes Haag Atletiek 52:10
11 Antsje Heijmen 53:14
12 Eliette Hogenelst Haag Atletiek 53:18
13 Sanne Noordhoff 53:51
14 Nicole van Rens Haag Atletiek 57:30
15 Solange Sonneville Haag Atletiek 57:48
16 Julie Plessis 58:45
17 Femke Haenen Haag Atletiek 1:00:55
18 Natascha v.d. Horst 1:01:53
19 Marije Kars Sparta 1:12:14

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Desirée Hendriks Sparta 41:06
2 Marleen Westhoff Haag Atletiek 41:50
3 Sylvia Daniels Sparta 42:37
4 Linda Velders Sparta 43:11
5 Hizkia Taal Haag Atletiek 43:49
6 Simone Lankhuijzen Sparta 44:08
7 Patricia Kuijper Sparta 45:56
8 Tineke de Vries 47:40
9 Thea de Gier 47:54
10 Michelle Kamps the Hague Road Runne 48:54
11 Yvette Querelle Haag Atletiek 50:30
12 Ingeborg Holtman the Hague Road Runne 51:49
13 Myranda Groot Sparta 51:52
14 Sandra Steijn Haag Atletiek 53:47
15 Tanja van Dijk Haag Atletiek 54:06
16 Ingeborg v.d. Giessen 54:21
17 Miriam Hofland Haag Atletiek 54:57
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18 Anouk Hermans Haag Atletiek 58:07
19 Sonja van Breukelen Haag Atletiek 58:23
20 llonka Stam Sparta 1:00:08
21 Annemieke Busch Sparta 1:10:12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ellen Oostvogel Haag Atletiek 43:30
2 Karen van der Kooij Haag Atletiek 43:56
3 Margriet Poel Haag Atletiek 44:10
4 Carolien Smit the Hague Road Runne 45:12
5 Marja Hogenboom LVA Plantaris 45:29
6 Eveline van Leeuwen Haag Atletiek 48:02
7 Alixe de Klerk Haag Atletiek 49:48
8 Lian Menting Sparta 50:11
9 Marion Geng the Hague Road Runne 51:14
10 Ted Smit 54:07
11 Amelia Xavier Sparta 54:44
12 Annette Boonbakker Haag Atletiek 55:12
13 Namita Krul Haag Atletiek 55:54
14 Annet Kamminga Haag Atletiek 56:44
15 Barbara Heemskerk Haag Atletiek 56:56
16 Elly Martens 59:06
17 Monique Hoppenbrouwer the Hague Road Runne 1:00:24
18 Yvonne Gimberg the Hague Road Runne 1:03:51
19 Irene Trompert 1:07:47
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mike Barsaiyman 15:56
2 Joury Kuiper the Hague Road Runne 19:26
3 Kees Breedveld 21:53
4 Issam Er Rabhi Sparta 22:08
5 Jeroen Buising Sparta 22:59
6 Ralf van Peeren the Hague Road Runne 24:23
7 Ruben van der Marck 24:31
8 Rien de Wolff 24:54
9 Berry Kramer the Hague Road Runne 25:19
10 Lucien Trompert 27:23
11 Henk van Leeuwen the Hague Road Runne 29:10
12 Richard Wirschell the Hague Road Runne 30:40
13 Rob Staakman 30:53
14 Leo Schrijver the Hague Road Runne 32:37
15 Henk Bodde De Koplopers 32:38
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marjolein Marrewijk Olympus '70 18:40
2 Diny Bosker 20:43
3 Ulla de Wreede the Hague Road Runne 22:09
4 Ellen Melse 23:20
5 Sandra Kleyn 25:40
6 Willeke Hoek-Clazing Sparta 27:04
7 Patricia van Es 27:04
8 Ellen Koedam 27:04
9 Edith de Koning 27:16
10 Annet Pronk Haag Atletiek 27:22
11 Ellen Gravemaker 29:09
12 Yvonne van der Marck 29:10
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13 Anna van Eeuwijk the Hague Road Runne 30:24
14 Jacqueline Postma the Hague Road Runne 30:57
15 Mia Westerhof Sparta 32:48
16 Gerda Idsinga Sparta 34:43
17 Heidi van Zijl the Hague Road Runne 39:43
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