
Uitslagenlijst Oerpolderloop
It Heidenskip - Zondag 6 maart 2011

MSEN, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem de Boer Horror 51:53
2 Ynte Lemstra SV Friesland 51:57
3 Gerrit Duits Horror 54:10
4 Erik Bouma Horror 54:24
5 Gerald Koeman Hollandia 56:39
6 Wiebe Koopmans SV Friesland 56:42
7 Richard Velzen Achlum 57:26
8 Stephan Versteeg Wolvega 57:28
9 Anton Stempher Leek 58:22

10 Durk Ozinga Makkum 1:00:27
11 Hidde Timmermans Hollandia 1:00:46
12 Jetze Genee Makkum Fr 1:01:01
13 Alle Sterk SV Friesland 1:01:56
14 Arjen Wibbens Koudum 1:02:18
15 Sten Renema It Heidenskip 1:02:46
16 Ewold Kooistra SV Friesland 1:02:48
17 Marten Sjoerds Workum 1:03:03
18 Hartger Stellinga Workum 1:03:11
19 Tsjeard Hofstra Wommels 1:06:46
20 Sybo de Haan Sneek 1:06:54
21 Joël Postma Nijemirdum 1:07:15
22 Arjan Siersma Hemelum 1:07:38
23 Geert Broersma Loopgroep Hugo Veenk 1:08:41
24 Paulus Schakel Sneek 1:09:27
25 Reinder Huisman Pingjum 1:10:08
26 Emiel de Jong Franeker 1:10:52
27 Tjeerd De Vries Groningen 1:10:58
28 Harry Werkman Lemmer 1:13:00
29 Hendrik Westerhuis Amsterdam 1:13:17
30 Hylke Zijlstra Harlingen 1:13:59
31 Jan Egbert Krikken Heerenveen 1:14:12
32 Henk Agema Koudum 1:16:08
33 Paul van Vliet Wommels 1:16:18
34 Durk Veenstra Wageningen 1:17:11
35 Johannes Haanstra Workum 1:17:46
36 Rients Galema Workum 1:18:21
37 Sander Bergsma Leeuwarden 1:18:49
38 Sybren Nijdam Workum 1:18:50
39 Anske Schotanus Koudum 1:19:17
40 Theo Bremer Workum 1:20:28
41 Sander Bokma It Heidenskip 1:22:38
42 Jelle Lettinga Berg en Dal 1:23:19
43 Theo Stellingwerf Workum 1:23:59
44 Barry Lucas Workum 1:25:19
45 Pieter Westra Workum 1:27:55
46 Patrick Dijkhuizen SV Friesland 1:35:35

M40, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hero Polet Horror 52:00
2 Saco Hemstra SV Friesland 52:11
3 Tjerk Bruinsma SV Friesland 54:33
4 Anko Top Wieringermeer 54:48
5 Sjaak Mettes Hollandia 55:33
6 Gerald Hoogeveen Horror 55:46
7 Jan Boonstra Horror 56:21
8 Siebolt Haijtema Workum 56:27
9 Simon Regnerus SV Friesland 58:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Durk Polet Burgum 58:50
11 Edwin Gerritsma Makkum Fr 58:55
12 Thijs Tuinstra Hemelum 59:44
13 Henk Ruiter Horror 59:59
14 Johannes de Boer It Heidenskip 1:00:09
15 Roelof Andre Groen Nijeberkoop 1:01:07
16 Frank Ettes Hollandia 1:01:12
17 Martin van den Burg Sneek 1:02:24
18 Remco Visser SV Friesland 1:02:57
19 Jan Hartman Makkum 1:02:59
20 Henk Wetting Bolsward 1:03:34
21 Fekke Fekkes Koudum 1:03:39
22 Ronald van Etten SV Friesland 1:03:45
23 Frank de Ruiter SV Friesland 1:04:02
24 Peter van Mourik Makkum 1:04:03
25 Karel Vis Hemelum 1:04:41
26 Klaas Hiemstra SV Friesland 1:04:47
27 Rients Kuipers Workum 1:05:07
28 Anno Zwerver IJlst 1:05:21
29 Johan de Witte Makkum Fr 1:05:24
30 Raymond Blaeser Bolsward 1:05:29
31 Aise Bouma SV Friesland 1:06:26
32 Cor Dijkstra Horror 1:06:30
33 Henk Canrinus Nijland 1:07:34
34 Anco Heida Koudum 1:08:17
35 Eelco van der Werff It Heidenskip 1:08:29
36 Luuk Naarding Oosthem 1:08:29
37 Tom Spierieus Midwolda 1:09:05
38 Marco Halman Arnhem 1:09:35
39 Ronald Hettinga Bolsward 1:09:53
40 Johan Jorritsma Horror 1:09:57
41 Uilke Schotanus Horror 1:09:58
42 Tom Stellingwerf Koudum 1:10:11
43 Peter Weijer Winsum Fr 1:10:15
44 Obe Veldman Athleta 1:10:19
45 Sicco Hylkema Oudega gem Wymbritse 1:10:31
46 Marten van der Wal It Heidenskip 1:10:31
47 Bert van der Veen Hijum 1:10:43
48 Tom Mollinga Makkum Fr 1:11:00
49 Marinus Voskuil Sneek 1:11:10
50 Libbe Zijlstra Koudum 1:11:17
51 Kokkie Kock Balk 1:11:31
52 Herman Wassenaar SV Friesland 1:11:46
53 Louis Ubbens Horror 1:11:52
54 Hendrik Jan Buter Nijemirdum 1:13:10
55 Tjeerd Osinga Balk 1:13:15
56 Hendrik Hiemstra SV Friesland 1:13:29
57 Auke Ykema Sexbierum 1:14:06
58 Folkert Jellesma Ysbrechtum 1:14:12
59 Auke Galema Franeker 1:14:29
60 Jan Bergsma Leeuwarden 1:15:36
61 Jaap de Graaf Wijchel 1:15:55
62 Erik van Helvoort Blauwhuis 1:16:33
63 Simon Haagsma Amsterdam 1:16:50
64 Albert van der Laan Scharnegoutum 1:16:51
65 Fan Fai Tsang Bolsward 1:16:58
66 Wietze Hofman It Heidenskip 1:17:51
67 Frans Mulder Groningen 1:18:09
68 Jeroen Trynes Arnhem 1:18:10
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69 Broer Feenstra Tjerkwerd 1:18:45
70 Gooitzen Greidanus Achlum 1:18:51
71 Eric Bootsma Lemmer 1:19:16
72 Klaas Bakker It Heidenskip 1:19:34
73 Anthoon Haagsma Sneek 1:20:16
74 Paul Bremer Woerden 1:20:27
75 Izaak Talsma Achlum 1:20:55
76 Henk Winters Lemmer 1:21:54
77 Herman Aukes Mantgum 1:22:53
78 Wabe Visser Stavoren 1:23:05
79 Cor Bron Sneek 1:23:34
80 Piet Faber Nijeberkoop 1:24:02
81 Henk Linde Amsterdam 1:25:57
82 Jeen Holwerda Earnewald 1:28:22
83 Patrick Bemelmans Wirdum Fr 1:28:48
84 Sietse Jorna Wirdum Fr 1:29:31
85 Eppie van der Veer Oudebildtzijl 1:30:22

M50, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pieter van de Wiel Hollandia 55:56
2 Jasper Keizer SV Friesland 56:00
3 Hans Versteeg SV Friesland 57:30
4 Jan Smit Hollandia 58:36
5 Jan Uiterwijk Loopgroep Beilen 59:21
6 Freark Kaspersma Horror 1:01:05
7 Frank Troelstra Horror 1:01:40
8 Beke Cnossen Horror 1:01:42
9 Bert Barhorst Horror 1:02:10

10 Nolle Lam SV Friesland 1:02:29
11 Oeli Reitsma Horror 1:02:34
12 Gerard Postma Koufurderrigge 1:03:38
13 Jaap Baalbergen Dokkum 1:03:50
14 Wiebe Jongsma AV Heerenveen 1:03:58
15 Nico Veninga Wijnjewoude 1:04:08
16 Ad Bergen Oudega Gaast Sleat 1:04:43
17 Willem van Zutphen Wirdum Fr 1:05:14
18 Herman Geritz SV Friesland 1:05:18
19 Epke Wiersma De Sperwers 1:05:19
20 Jan Brinkman Dutch Runners Gold 1:05:30
21 Piet Miedema IJlst 1:05:57
22 Acronius Kramer It Heidenskip 1:06:19
23 Hermanus Wever SV Friesland 1:06:57
24 Andries Koenen Horror 1:07:44
25 Sjors Boersma Workum 1:08:00
26 Jelle de Jong SV Friesland 1:08:03
27 Lex van Houte Leeuwarden 1:08:05
28 Sikke Willev Blauwhuis 1:08:27
29 Riekele Heida Wergea 1:08:43
30 Nico Sikkes AV Heerenveen 1:10:21
31 Attema Douwe Heeg 1:10:31
32 Jan Teernstra Bolsward 1:11:03
33 Jan Nauta Workum 1:11:28
34 Rob Spaans Workum 1:12:14
35 Jan van der Wal SV Friesland 1:12:25
36 Gijs de Graaff Almere 1:12:25
37 Reinder Tel Surhuizum 1:12:58
38 Yde de Boer Bolsward 1:13:32
39 Harm Postma SV Friesland 1:14:21
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40 Jan Dotinga Horror 1:14:26
41 Leo van der Meulen Sneek 1:14:49
42 Johannes Dijkstra Easterwierrum 1:15:02
43 Cees Amels Makkum 1:15:03
44 Doeke Renema Amsterdam 1:15:06
45 Siebe Tjalma It Heidenskip 1:15:37
46 Johan Mulder Horror 1:16:21
47 Teun van der Meij SV Friesland 1:16:37
48 Peter Faber SV Friesland 1:16:57
49 Wybe Sierksma Marrum 1:17:34
50 Albert Buwalda Heerenveen 1:17:57
51 Lolke Cnossen Horror 1:18:18
52 Rudolf Botma Franeker 1:18:32
53 Bouwe Talsma Heerenveen 1:18:44
54 Ytzen Renema It Heidenskip 1:18:54
55 Sijtze de Witte Horror 1:18:55
56 Peter van Capelleveen SV Friesland 1:19:41
57 Pier van der Sluis Leeuwarden 1:20:18
58 Klaas Peereboom AV Heerenveen 1:20:53
59 Luuk van Kesteren Balk 1:21:07
60 Symen Hendriks Lemmer 1:21:13
61 Djurre van der Schaaf SV Friesland 1:21:24
62 Wim Bakker Workum 1:24:58
63 Wiebe Zoethout Oldekerk 1:26:19
64 John Spruitenburg Heerenveen 1:26:28
65 Age Vallinga SV Friesland 1:31:56
66 Dick Nagelkerke Brantgum 1:31:56

M60, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaap Ypma Horror 1:02:31
2 Peter Londema Horror 1:08:13
3 Albert Dijkstra Wergea 1:09:47
4 Klaas van der Kooij SV Friesland 1:10:31
5 Jappie van Dijk Wijckel 1:11:01
6 Frank Klasen Sneek 1:11:02
7 Yde Haarsma Sneek 1:12:37
8 Rob Goethals Heerenveen 1:14:17
9 Wieger G Klijnstra AV Heerenveen 1:14:40

10 Bokke Haanstra Swifterbant 1:14:53
11 Douwe Boschma Sneek 1:15:59
12 Pé de Jong Workum 1:16:01
13 Jurjen Schirm Aduard 1:18:05
14 Klaas Dijkstra Grijpskerk 1:18:10
15 Sjaak Schipper ATC '75 1:18:56
16 Greeult de Vries Workum 1:19:07
17 Bouke van der Hem Groningen 1:19:10
18 Piet Kerstholt SV Friesland 1:19:18
19 Sybren Couperus Workum 1:19:27
20 Rob Goethals Heerenveen 1:20:05
21 Jouke Andringa AV Heerenveen 1:23:07
22 Ab Stempher Tolbert 1:23:09
23 Kees Lettinga Warns 1:23:11
24 Jan Kalsbeek SV Friesland 1:23:44
25 Hans de Ridder GAC Hilversum 1:26:28
26 Dick Sanders Horror 1:26:39
27 Henk Blaauw Franeker 1:26:55
28 Annemarten Groenman Groningen 1:30:38

VSEN, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Diane Pijl Dronryp 1:12:20
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2 Nynke Steigenga Exmorra 1:14:28
3 Anja van Zutphen-de Vr Lionitas 1:15:52
4 Sjoukje Tjalma Amsterdam 1:17:10
5 Annemarie Speerstra Harlingen 1:18:22
6 Hon Exaltus Koudum 1:24:16
7 Maaike Boomsma Enschede 1:27:30
8 Bianca Borgsteyn-Nienh Workum 1:27:39
9 Nienke Dijkstra-de Gro Koudum 1:34:38

V35, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ylona Kruis Horror 57:33
2 Yvonna Tinga Horror 58:52
3 Liesbeth Steenbergen Horror 1:01:42
4 Anneke de Boer Nijland 1:03:48
5 Marjan de Ruiter Abma SV Friesland 1:04:21
6 Anita van der Wal SV Friesland 1:06:12
7 Ineke Altenburg Horror 1:07:39
8 Lavina Wind Sneek 1:07:52
9 Henriët Kuipers-Bremer Workum 1:09:08

10 Ingrid Draaistra Emmeloord 1:10:22
11 Erica Verweij Sint Nicolaasga 1:10:23
12 Sjirry Beijaard AV Heerenveen 1:12:29
13 Herma Bakker-Agricola Workum 1:12:34
14 Thea van der Meulen SV Friesland 1:13:32
15 Pietie Visser Ijlst 1:14:14
16 Piety Feenstra Leeuwarden 1:14:20
17 Karin Danhof SV Friesland 1:14:50
18 Pietsje Fekkes-v d Goo Koudum 1:14:56
19 Portena Klaske Sint Nicolaasga 1:16:06
20 Joke Heida Horror 1:16:28
21 Roely Hoekstra Nijemirdum 1:16:43
22 Wiepkje Holtrop Nijemirdum 1:16:51
23 Gretha Waterlander Bolsward 1:16:56
24 Christina de Haan Bolsward 1:17:02
25 Anna Ykema Sexbierum 1:19:02
26 Sylvia Agema Wirdum Fr 1:20:06
27 Johanna Nauta Hommerts 1:20:25
28 Carla Onsman-van der V Sneek 1:21:47
29 Klaske Atsma-Nauta Oppenhuizen 1:23:23
30 Baukje Smink Ysbrechtum 1:23:36
31 Erna de Vries Koudum 1:23:49
32 Suzanne Timmerman Koudum 1:24:16
33 Ilse Hooijmeijer Koudum 1:27:27
34 Ienskje van der Weg AV Heerenveen 1:33:19

V45, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tineke van de Vliert Horror 59:00
2 Marga Zwanenburg Horror 1:09:40
3 Janet Werkema Horror 1:10:00
4 Ankie Hanzens Sloten Fr 1:10:19
5 Yvon Spaans Workum 1:12:14
6 Clasien Andela Oudega Gaast Sleat 1:13:38
7 Tineke Bajema Wommels 1:14:28
8 Karen de Kruif Blauwhuis 1:14:48
9 Alie Piersma Balk 1:16:00

10 Lidy de Boer Dutch Runners Gold 1:16:02
11 Nina Veninga Wijnjewoude 1:16:07

Uitslagen.nl Pagina 5 07-03-2011 17:50



Uitslagenlijst Oerpolderloop
It Heidenskip - Zondag 6 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Corlienke de Jong Jutrijp 1:16:22
13 Ida Hylkema It Heidenskip 1:17:02
14 Epie Coerts It Heidenskip 1:17:44
15 Monique Jager Lionitas 1:18:32
16 Pytsje Rijpma-Tjalma Heeg 1:19:20
17 Soraya Zander Horror 1:20:03
18 Ernestine Stiphout Sneek 1:20:09
19 Sylvia Rollema Bolsward 1:20:10
20 Karin Boersma AV Heerenveen 1:20:20
21 Anja Jongsma AV Heerenveen 1:20:26
22 Rieteke Douma It Heidenskip 1:20:50
23 Minke Oord SV Friesland 1:21:44
24 Marjo Zeilstra Harlingen 1:22:39
25 Jose Baas-Zondag Athleta 1:23:17
26 Inge Kracht Sneek 1:23:24
27 Froukje Smedes Garyp 1:23:35
28 Mirjam Keijzer Leiden 1:25:40
29 Wilma Maas Creil 1:26:40
30 Susan Konst Sint Nicolaasga 1:26:59
31 Etty Kramer Spriensma It Heidenskip 1:27:55
32 Joukje de Vreeze Oudemirdum 1:32:04
33 Ina Veenstra AV Heerenveen 1:32:06
34 Feikje Reekers Woudsend 1:34:38

V55, 14 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tineke Blaauw Franeker 1:13:42
2 Coby Visser Joure 1:15:53
3 Trudy Sanders Horror 1:18:36
4 Janke Bootsma Oosthem 1:20:08
5 Frouwkje van Welie Leeuwarden 1:21:48
6 Ida Hoekstra Athleta 1:21:55
7 Loes Lucas Thijsse Workum 1:25:19
8 Griet Atsma Woudsend 1:35:54
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