Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

MSJS, JEUGDLOOP

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leonie Glazenborg Westerlee Gn 3:44 3:44

2 Marinde Schuitema Uithuizen 4:11 4:11

3 Anneke Kootstra Beetsterzwaag 4:13 4:13

4 Mara Leistra Franeker 4:17 4:17

5 Elyne Kingma Franeker 4:20 4:20

6 Mare te Biesebeek Leeuwarden 4:22 4:22

7 Anouk de Ruiter Goutum 4:41 4:40

8 Anouk Stulp Aldeboarn 4:42 4:42

9 Anne-Baukje Bloem Reduzum 4:42 4:42
10 Jenda de Boer Nijland 4:42 4:41
11 Rose Boogaard Franeker 4:46 4:46
12 Elke Hofstra Leeuwarden 4:50 4:50
13 Vera de Vries Sneek 4:54 4:53
14 Floor de Ruiter Goutum 5:03 5:02
15 Roos Deurloo Oranjewoud 5:09 5:07
16 Nina Boomstra Leeuwarden 5:11 5:05
17 Marinde Walta Stiens 5:12 5:10
18 Marte van Duuren Grou 5:15 5:14
19 Sterre de Vries Emmeloord 5:16 5:14
20 Jitske Kamsma Grou 5:21 5:17
21 Rebecca Sweeney Grou 5:21 5:19
22 Robbin Buis Grou 5:21 5:20
23 llse Wettstein Grou 5:24 5:10
24 Alyse de Boer Opeinde 5:24 5:20
25 Elvira Ooms Heerenveen 5:25 5:21
26 Emma Hoff Aldeboarn 5:25 5:16
27 Agnes Martens Franeker 5:27 5:21
28 Anne Ooms Heerenveen 5:30 5:29
29 Albertine Brinksma Reduzum 5:30 5:29
30 Anne Postma Grou 5:31 5:27
31 Floor Boomstra Leeuwarden 5:31 5:24
32 Ellen Heeg Grou 5:34 5:20
33 Famkelisa Heeren Grou 5:36 5:30
34 Myrthe Postma Grou 5:38 5:37
35 Anneke Grondsma Franeker 5:38 5:33
36 Tessa Dijkstra Leeuwarden 5:44 5:40
37 Silke Beetsma Grou 5:48 5:32
38 Liesbeth de Groot Grou 5:49 5:27
39 Mirthe Postma Akkrum 5:49 5:49
40 Niesjen Ipema Akkrum 5:50 5:50
41 Leandra Kingma Franeker 5:51 5:39
42 Sinne Zijlstra Akkrum 5:54 5:53
43 Marrit Witteveen Grou 5:55 5:29
44 Kirsten Tsang Bolsward 5:57 5:41
45 Anna Tilstra Franeker 5:59 5:56
46 Janna Wytske de Groot Grou 6:01 5:39
47 Elisa Postma Grou 6:02 5:57
48 Lise Weidenaar Aldeboarn 6:04 5:55
49 Sterre Spoelstra Grou 6:05 5:58
50 Janna Blank Grou 6:06 6:01
51 Rikst Minnesma Nes gem Boarnsterhim 6:06 5:54
52 Rixt de Vries Grou 6:07 6:05
53 Mare van der Heide Grou 6:08 6:00
54 Abby van Vliet Grou 6:08 5:57
55 Denise de Jong Wergea 6:12 6:10
56 Beau Kuiper Grou 6:14 6:09
57 Tryntsje de Boer Goengahuizen 6:15 6:05
58 Anouk tho Bockholtt Bitgum 6:16 6:10
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam
59 Wietske van der Bijl
60 Ingrid de Vries
61 Sanne Meijer
62 Linde Bohlander
63 Rixt Hooijenga
64 Denise Smits
65 Isis Emmelkamp
66 Ryanne Postma
67 Destiny Herder
68 Inger Post
69 Sacha Hania
70 Dora Donderwinkel
71 Amber de Vries
72 Gerbrig Kramer
73 Rianne Dijkstra
74 Geertje van der Meulen
75 Anika Schippers
76 Mirte Wijnstra
77 Baukje Spin
78 Marte Bruinsma
79 Meike Vos
80 Celeste Onsman
81 Manon Schut
82 Tessa Zwart
83 Marijke Visser
84 Naomi van der Meer
85 Danique Douma
86 Meike Kerkhof
87 Manon de Vries
88 Isa Nieuwland
89 Lotte van den Bosch
90 Lucy v/d Meer
91 Annekee Dijkstra
92 Iris Kuipers
93 llsa van Straten
94 Marrit Haijma
95 Nienke Spin
96 Fenna Kramer
97 Hella de Vries
98 Valerie Fokkema
99 Silke Hielkema
100 Kyra van der Meer
101 Senna Kuperus
102 Frauke Veenstra
103 Nyke Posthuma
104 Charissa Faber
105 Mirthe Veenstra
106 Maaike Bethlehem
107 Ninthe a.e. Schippers
108 lise Kleinhuis
109 Elise Smit
110 Mirthe de Boer
111 Fenna de Jong
112 Noja van Vliet
113 Helena Yntema
114 Bente Bouma
115 Anna Meijer
116 Yeke Hoekstra
117 Isa Kramer

Woonplaats/Vereniging Bruto

Grou

Jirnsum

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Grou

Nes gem Boarnsterhim
Akkrum

Boornzwaag
Leeuwarden

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Wergea

Grou

De Knipe

Leeuwarden

Harkema

Nes gem Boarnsterhim
Reduzum

Grou

Grou

Grou

Sneek

Grou

Leeuwarden

Grou

Grou

Grou

Grou

Grou

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Grou

Reduzum

Wergea

Grou

Berltsum

Grou

De Knipe

Grou

Grou

Leeuwarden

Grou

Wirdum Fr

Aldeboarn

Nes gem Boarnsterhim
Stiens

Aldeboarn

Grou

Grou

Grou

Leeuwarden

Akkrum

Grou

Grou

Grou

Grou

Grou

Grou

Grou

6:18
6:19
6:20
6:22
6:25
6:27
6:28
6:29
6:33
6:33
6:34
6:34
6:36
6:37
6:40
6:40
6:41
6:43
6:44
6:45
6:46
6:47
6:47
6:48
6:52
6:53
6:53
6:53
6:54
6:54
6:57
6:58
6:59
7:00
7:01
7:02
7:03
7:04
7:04
7:04
7:08
7:11
712
713
713
7:14
7:14
714
7:15
7:15
7:16
717
7:19
7:20
7:20
7:22
7:23
7:24
7:24

6:12
5:57
6:15
6:17
6:21
6:20
6:06
6:26
6:22
6:18
6:27
6:03
6:32
6:20
6:38
6:26
6:34
6:32
6:31
6:44
6:34
6:40
6:36
6:47
6:42
6:44
6:46
6:45
6:51
6:47
6:50
6:44
6:49
6:54
6:48
6:54
6:59
6:47
7:01
6:55
6:36
7:02
6:40
7:02
7:01
7:11
6:47
7:06
714
7:00
7:00
7:05
7:05
7:00
7:05
712
7:09
7:10
7:12
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam
118 Aukje Terwisscha
119 Sita Bethlehem
120 Miranda Dijkstra
121 Merit Timmerman
122 Mirthe Baarda
123 Susan van der Meer
124 Brecht Zwart
125 Mirthe de jonge
126 Yrsa Bouma
127 Yda van der Mee
128 Grytsje Hannema
129 Jolie Valk
130 Jente de Vries
131 Janna Gerritsma
132 Natasja Broere
133 Laura Veenstra
134 Britt de Jong
135 Eline Viersen
136 Annemaj Dijkstra
137 Noa Wartena
138 Pien Scholtens Weert
139 Amerens Steensma
140 Merte Spoelstra
141 Marlies Schouten
142 Roos Krabbendam
143 Femme Fokkema
144 Kara Schotanus
145 Femke Brouwer
146 Elise Kiemel
147 Freya de Haan
148 Emmy Rijpma
149 Sinne van der Meer
150 Lilian Hekman
151 Mirte van Zwol
152 Mayra Quittek
153 Emma Viersen
154 Renee Potijk
155 Sanne Brouwer
156 Henneke de Vries
157 Myrthe Wijbenga
158 Nella Waringa
159 Kiek Boehmer
160 Lyan Miedema
161 Lizzy Strick
162 Luna Otte
163 Nadya Rinske Moufakkir
164 Arendje Terpstra
165 Sanne de Vries
166 Anne Boonstra
167 Kim Miedema
168 Marrit van Dijk
169 Mirthe Postma
170 Lotte Donderwinkel
171 Dante Banga
172 Fenna Zwart
173 Juliet Onsman
174 Yanna Yu Kleinhuis
175 Nynke Riemersma
176 llse van der Schaaf

Woonplaats/Vereniging Bruto

Jirnsum

Grou

Grou

Grou

Harlingen

Rottum Fr

Grou

Grou

Grou

Grou

Akkrum

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Wergea

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Grou

Grou

Grou

Grou

Grou

Akkrum

Grou

Grou

Reduzum

Grou

Grou

Aldeboarn

Grou

Reduzum

Grou

Grou

Reduzum

Grou

Grou

Grou

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Nes gem Boarnsterhim
Grou

Akkrum

Akkrum

Tytsjerk

Raerd

Grou

Reduzum

Raerd

Akkrum

Grou

Tytsjerk

Akkrum

Tytsjerk

Wergea

Grou

Grou

Sneek

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Nes gem Boarnsterhim

7:24
7:25
7:27
7:27
7:27
7:27
7:28
7:28
7:28
7:31
7:32
7:32
7:32
7:33
7:34
7:35
7:35
7:36
7:38
7:38
7:38
7:38
7:39
7:40
7:40
7:42
7:43
7:43
7:43
7:44
7:45
7:45
7:46
7:48
7:49
7:50
7:50
7:53
7:54
7:54
7:54
7:54
7:55
7:55
7:56
7:56
7:56
7:56
7:57
7:57
7:58
7:58
8:00
8:00
8:01
8:01
8:05
8:05
8:05

7:06
7:15
713
7:07
7:06
7:05
7:09
7:20
7:28
7:16
7:21
7:15
7:22
7:02
7:16
7:26
712
7:11
7:36
7:35
7:10
7:14
7:25
7:33
7:27
7:24
713
7:24
7:12
7:22
7:31
7:33
7:22
7:26
7:29
7:21
7:25
7:34
7:52
7:30
7:28
7:29
7:27
7:50
7:41
7:41
7:49
7:29
7:41
7:28
7:32
7:30
7:28
7:28
7:28
7:54
7:30
7:56
7:43
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

177 Luci Lantinga Grou 8:06 8:00
178 Noortje Dankert Grou 8:06 7:53
179 Jellien van der Schaaf Nes gem Boarnsterhim 8:07 741
180 Vera Dijkstra Nes gem Boarnsterhim 8:15 8:10
181 Gaby Leemburg Terherne 8:16 7:42
182 Manon Goos Grou 8:17 7:50
183 Brecht Smit Reduzum 8:19 7:45
184 Liz Modderman Grou 8:20 8:14
185 Meike Kroes Akkrum 8:21 8:07
186 Jildou van der Meulen Nes gem Boarnsterhim 8:22 7:58
187 Nynke de Zwaan Grou 8:23 8:20
188 Tynke Posthuma Nes gem Boarnsterhim 8:26 8:14
189 Silke van der Meulen Oudega 8:30 8:06
190 Jildou Snoek Grou 8:30 8:20
191 Anke de Groot Grou 8:31 8:20
192 Marthe van der Meer Grou 8:33 8:26
193 Marije Minnesma Nes gem Boarnsterhim 8:34 8:20
194 Savoy bottse Grou 8:34 8:00
195 Sanne Hoekstra Jirnsum 8:36 8:17
196 Rianne van Dijk Rheden 8:38 8:22
197 lise Goos Grou 8:38 8:12
198 Femke Wijnstra Reduzum 8:42 8:09
199 Yneke Sjoukje Goerres Aldeboarn 8:46 8:39
200 Anne Marije Wierda Aldeboarn 8:47 8:39
201 Berber Bles Grou 8:49 8:40
202 Vera Ravensbergen Grou 8:51 8:31
203 Martine van der Meulen Nes gem Boarnsterhim 8:52 8:30
204 Lian Oving Jirnsum 8:55 8:37
205 Nienke Bergsma Jirnsum 9:06 8:45
206 llse Kuiken Grou 9:10 8:33
207 Nynke Snoek Grou 9:10 8:32
208 Doutzen Slart Sneek 9:14 8:55
209 Orian Koekenbier Grou 9:28 8:57
210 Jacoba Visser Grou 9:34 9:07
211 Rixt Boehmer Akkrum 9:37 9:11
212 Silke Kuiken Grou 9:41 9:05
213 Yfke Wester Grou 9:47 9:24
214 Janny Maaike Goerres Aldeboarn 9:59 9:28
215 Li-Tian Weerman Grou 10:08 9:50
216 Channa Annema De Knipe 10:21 9:50
217 Marieke Gerritsma Wergea 10:36 10:03
218 llse van Warmerdam Aldeboarn 12:23 11:50
219 Darian van Asperen Aldeboarn 12:31 12:02

JNGNS, JEUGDLOOP

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lars van Hoeven Nes gem Boarnsterhim 3:41 3:41
2 Pascal Sinnema Leeuwarden B5il 3:51
3 Kors Doedens Achlum 3:52 3:52
4 Thomas van der Meulen Grou 3:56 3:56
5 Jelmer Kootstra Beetsterzwaag 4:06 4:06
6 Niels van Deutekom Leeuwarden 4:11 4:10
7 Martin van der Meulen Harkema 4:11 4:11
8 Jorn de Vries Nes gem Boarnsterhim 4:13 4:12
9 Jensen Postma Akkrum 4:18 4:18
10 Jarin Hedzer van der K Burgum 4:24 4:22
11 Mente de Boer Nijland 4:26 4:24
12 Jesper Tolsma Reduzum 4:27 4:26
13 Jur van straten Grou 4:27 4:26
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam
14 Chris Wever
15 Jort van Deutekom
16 Jeroen van Dijk
17 Jelmer Pen
18 Almer Ament
19 Allard Voorwinde
20 Wietse Rienk Roodberge
21 Harm Dijkstra
22 Arnold Hiemstra
23 Kieran Buis
24 Niels Daniel Smit
25 Reinder Visser
26 Jelle Geertsma
27 Welmer de Boer
28 Tjardi Hoeksma
29 Jelmer Bakker
30 Sander Zijlstra
31 Jarno Stok
32 Riemer Greidanus
33 Aaron Meijer
34 Gijs ten Brink
35 Harm Jan Kootstra
36 Joost Smit
37 Jelle vd Veen
38 Niels Talsma
39 Martin de Boer
40 Wander Wartena
41 Jur Deurloo
42 Stef Tjalma
43 Stefan Volbeda
44 Nils Aukema
45 Matis Merlijn Schipper
46 Jesse Reitsma
47 Sccott de Jong
48 Huub Wartena
49 Myckla Douma
50 Jorrit Booi
51 Rinse Jan de Groot
52 Ties Roemers
53 Kay Kuiper
54 Marten de Boer
55 Keimpe Tsang
56 Johannes gerben Brinks
57 Timme Bontes
58 Simon Miedema
59 Friso van der Bijl
60 Rien Lemstra
61 Niels Hania
62 Matthias Bakker
63 Folmer de Vries
64 Tobias Kleefstra
65 Steffen Niemarkt
66 lwan Walta
67 Rommert-Jan Doop
68 Hedser Zijlstra
69 Mark Methorst
70 Douwe Terwisscha
71 Noah Bakker
72 Jorrit Sjoerdsma

Woonplaats/Vereniging Bruto

Bontebok
Leeuwarden
Grou

Nes gem Boarnsterhim
Leeuwarden
Grou

Grou
Reduzum
Sibrandahus
Grou
Leeuwarden
Boksum
Boelenslaan
Nijland

Grou
Leeuwarden
Boelenslaan
Boksum
Achlum

Grou

Grou
Beetsterzwaag
Stiens

Grou

Grou
Goengahuizen
Grou
Oranjewoud
Grou
Leeuwarden
Dronrijp

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Grou

Grou

Grou

Burgum

Grou

Nes gem Boarnsterhim
Grou

Opeinde
Bolsward
Reduzum
Leeuwarden
Grou

Grou
Leeuwarden
Nes gem Boarnsterhim
Heerenveen
Jirnsum
Akkrum

Grou

Stiens

Grou

Akkrum

Grou

Jirnsum
Heerenveen
Reduzum

4:30
4:36
4:37
4:37
4:39
4:40
4:43
4:43
4:43
4:46
4:47
4:47
4:49
4:52
4:52
4:53
4:53
4:54
4:55
4:56
4:58
5:01
5:01
5:03
5:04
5:06
5:08
5:09
5:09
5:10
5:10
5:13
5:16
5:16
5:19
5:19
5:20
5:22
5:22
5:24
5:24
5:25
5:27
5:27
5:28
5:29
5:30
5:31
5:32
5:32
5:33
5:35
5:35
5:36
5:39
5:40
5:43
5:43
5:44

4:30
4:35
4:36
4:35
4:39
4:40
4:42
4:42
4:43
4:45
4:47
4:45
4:48
4:51
4:48
4:46
4:50
4:51
4:54
4:50
4:58
5:00
4:56
5:02
4:56
5:03
5:07
5:07
5:08
5:09
5:08
5:08
5:11
5:14
5:15
5:13
5:14
5:17
5:13
5:19
5:24
5:18
5:25
5:24
5:24
5:22
5:26
5:18
5:16
5:21
5:21
5:32
5:33
5:35
5:24
5:36
5:35
5:26
5:38
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam
73 Wouter Bakker
74 Gabe van der Kooij
75 Zenne Haijma
76 Simon Streekstra
77 Justus Ravensbergen
78 Tom Viersen
79 Pieter Bouma
80 Hidde Ament
81 Fedor de Vries
82 Leon Oving
83 Viggo Kielman
84 Galil Taeke Moufakkir
85 Jorn Smit
86 Colin Boes
87 Justin Boes
88 Barth Wijkstra
89 Jurgen Koster
90 Berend Adema
91 Job Wouters
92 Jelle van Zwol
93 Iwer van der Heide
94 Tjerk Kamsma
95 Gregory Hekman
96 Jesse Postma
97 Folkert Marten Boersma
98 Jabik Taeke Zijlstra
99 Jarno Spoelman
100 Moos Bootsman
101 Justin Vriesema
102 Hessel Bakker
103 Eljo van der Zee
104 Wester Leemburg
105 Antonio Walters
106 Jelmer Hendrik de Jage
107 Hendrik Hofstra
108 Thomas Vos
109 Jort Dijkstra
110 Tamme Veenstra
111 Jan de Wit
112 Ward Bakker
113 Geart Terwisscha
114 Hidde Riemersma
115 Lucas Wouters
116 Mente Huisman
117 Timo Hania
118 Jurre Hooijenga
119 Remco Weidenaar
120 Simon van Dijk
121 Jesse Postma
122 Brent Koster
123 Ties van Steen
124 Sammy van der Meer
125 Reyer Slart
126 Jurre Hoekstra
127 Roald van der Meer
128 Jorn van der Duim
129 Tjalling de Vries
130 Aron Pen
131 Jelte Jan Steensma

Woonplaats/Vereniging Bruto

Leeuwarden
Nes gem Boarnsterhim
Britsum
Akkrum
Grou

Grou

Grou
Leeuwarden
Emmeloord
Jirnsum
Grou
Reduzum
Reduzum
Franeker
Franeker
Terband
Wergea
Boksum
Sneek
Grou

Grou

Grou
Reduzum
Grou
Reduzum
Grou

Grou
Minnertsga
Wergea
Leeuwarden
Leeuwarden
Terherne
Grou
Beetgumermolen
Grou

Grou
Bolsward
Aldeboarn
Grou
Leeuwarden
Jirnsum
Nes gem Boarnsterhim
Sneek
Grou

Nes gem Boarnsterhim
Grou
Aldeboarn
Akkrum
Grou
Wergea
Grou

Grou

Sneek
Grou
Rottum Fr
Grou
Jirnsum
Nes gem Boarnsterhim
Akkrum

5:45
5:46
5:47
5:47
5:48
5:50
5:51
5:53
5:55
551
5:59
5:59
6:01
6:01
6:01
6:01
6:03
6:06
6:06
6:08
6:10
6:10
6:11
6:11
6:12
6:12
6:12
6:13
6:13
6:14
6:15
6:17
6:17
6:19
6:20
6:20
6:23
6:24
6:24
6:25
6:25
6:26
6:26
6:27
6:28
6:30
6:31
6:32
6:32
6:33
6:34
6:35
6:35
6:37
6:38
6:39
6:41
6:43
6:44

5:39
5:40
5:39
5:40
5:48
5:45
5:45
5:41
5:52
5:52
5:56
5:48
5:50
5:57
5:57
5:52
5:59
5:57
6:02
6:05
5:59
5:57
5:56
5:58
6:09
6:09
6:09
6:11
6:12
5:57
6:14
5:45
6:10
6:17
5:57
6:10
6:15
6:15
6:22
6:16
6:20
6:22
6:08
6:05
6:23
6:21
6:23
6:31
6:29
6:28
6:30
6:30
6:30
6:31
6:22
6:34
6:26
6:41
6:33
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam
132 Wander Slart
133 Doede van der Weide
134 Jasper van der Wurf
135 Lars Schmit
136 niet bekend
137 Jens Busstra
138 Cedric Viersen
139 Roy Kinderman
140 Bernd Voorwinde
141 Sem van der Meer
142 Sven Bosma
143 Merijn Boonstra
144 Max Wartena
145 Simon Walta
146 Justus Geutjes
147 Luuk Hoekman
148 Jippe Hoekstra
149 Heiko Zijlstra
150 Jilke Oswald
151 YENTL Hielke Smeding
152 Ronald de vries
153 Luke Antony Gill
154 Kees-jan Bijlsma
155 Tomas Hofstra
156 Joas tijn Schippers
157 Nick Veenstra
158 Niels de Boer
159 Jens Aukema
160 Tjerk Busstra
161 Hessel Simon Boersma
162 Jens Beetsma
163 Wolter Freerk Nijmeije
164 Jan Pieter de Vries
165 Mart van Steen
166 Jorn Brouwer
167 Levi Haijma
168 Hidde van der Meer
169 Lieuwe Perez Boonstra
170 Jelle Steenstra
171 Rick Pol
172 Bowi Heeren
173 Sandor Annema
174 Jan Yntema
175 Huub vd Veen
176 Reitze Jonkman
177 Karsten Hoekstra
178 Robin Bijlsma
179 Sybrand van der Meer
180 Daan Willem Nugteren
181 Wessel Nugteren
182 Dani van Warmerdam
183 Jurre van der Meulen
184 Jarin Hoekstra
185 Wytse-Jan van der Kooi
186 Lucas Meijer
187 Sverre Huisman
188 Martsen Niemarkt
189 Henri Hoeksma
190 Janieck van Asperen

Woonplaats/Vereniging Bruto

Sneek
Jirnsum
Grou
Grou

Grou
Grou
Grou
Grou
Jirnsum
Nes gem Boarnsterhim
Grou
Grou
Stiens
Grou
Leeuwarden
Grou
Akkrum
Harlingen
Leeuwarden
Jirnsum
Jirnsum
Grou
Grou
Grou
Aldeboarn
Akkrum
Dronrijp
Grou
Reduzum
Grou
Oldemarkt
Nes gem Boarnsterhim
Grou
Aldeboarn
Britsum
Grou
Grou

De Knipe
Akkrum
Grou

De Knipe
Grou
Grou
Dearsum
Reduzum
Grou
Grou
Jirnsum
Jirnsum
Aldeboarn
Wergea
Jirnsum
Burgum
Grou
Grou
Grou
Grou
Aldeboarn

6:47
6:48
6:49
6:50
6:52
6:53
6:54
6:55
6:57
6:59
7:02
7:03
7:07
7:07
7:08
713
7:15
7:16
7:16
717
7:21
7:22
7:22
7:26
7:27
7:27
7:28
7:30
7:30
7:30
7:32
7:32
7:32
7:35
7:36
7:36
7:37
7:37
7:37
7:39
7:45
7:46
7:48
7:50
7:55
7:56
7:57
7:57
7:57
7:59
8:01
8:01
8:03
8:03
8:03
8:04
8:05
8:08
8:09

6:28
6:33
6:39
6:47
6:49
6:47
6:46
6:31
6:40
6:54
7:00
6:48
7:05
7:06
6:53
6:59
7:10
7:03
6:56
6:59
717
7:03
7:10
7:02
7:20
7:02
7:04
7:07
7:13
7:27
7:23
7:32
7:32
7:26
7:19
7:28
7:22
7:28
7:06
7:35
7:33
7:15
7:35
7:24
7:44
7:55
7:29
7:42
7:31
7:32
7:34
7:54
8:01
7:43
7:35
7:44
7:54
7:38
7:36
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

191 Lars van den Berg Grou 8:09 8:09
192 Ive Dijkstra Grou 8:10 8:01
193 Marten Bergsma Jirnsum 8:10 8:06
194 Wotte de Vries Leeuwarden 8:10 7:52
195 Tygo Mebius Aldeboarn 8:13 7:57
196 Kyran Mebius Aldeboarn 8:15 7:59
197 Job Modderman Grou 8:20 8:17
198 Aldo van der Meulen OUDEHASKE 8:20 7:56
199 Jesse van Dijk Akkrum 8:29 8:17
200 Lucas van Dijk Rheden 8:33 8:16
201 Thijmen van Dalsen Grou 8:39 8:10
202 Frank van der Meulen Wergea 8:45 8:15
203 Martijn Fokkema Grou 8:48 8:33
204 Max Henning Aldeboarn 9:06 8:47
205 Hidde de Jong Akkrum 9:09 8:55
206 Rik Meijer Grou 9:30 9:14
207 Stef van Steen Grou 9:30 9:00
208 Mees Schotanus Grou 9:30 9:04
209 Koen Meijer Grou 9:30 9:16
210 Angel Koffie Grou 9:32 8:57
211 Jogchum Douma Grou 9:32 8:59
212 Folmer Hannema Akkrum 9:36 9:26
213 Erwin de Vries Jirnsum 9:37 9:36
214 Rafaél Salajeva Reduzum 9:41 9:27
215 Klaas Visser Boksum 9:42 9:18
216 Hendrik H.A. de Jong Akkrum 9:44 9:27
217 Thomas Valk Grou 9:50 9:29
218 Bailey Pears Nes gem Boarnsterhim 9:50 9:48
219 Rein van der Meer Jirnsum 9:59 9:23
220 Julian Kooi Akkrum 10:02 9:26
221 Sjef Ruurd Oerlemans Akkrum 10:02 9:25
222 Wessel Steenstra De Knipe 10:18 9:48
223 Senne Cees Kalsbeek Grou 10:19 9:48
224 Harm Smits Nes gem Boarnsterhim 10:22 10:19
225 Presley Pears Nes gem Boarnsterhim 10:23 9:43
226 Gilles Brink Grou 12:42 12:42
227 Stijn van der Duim Grou 13:37 13:16

V, 5KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Minke van der Meer Gorredijk 18:52 18:52
2 Dorine van der Veen Goutum 19:40 19:40
3 Sigrid Postma Koufurderrige 20:11 20:10
4 Vera Brouwer Nes Ameland 20:12 20:11
5 Lisanne Jager Leeuwarden 21:20 21:19
6 Geesje Nijmeijer Oldemarkt 21:50 21:49
7 Sonja Boogaard Middelburg 21:51 21:42
8 Anke Zonderland Beetsterzwaag 22:01 21:54
9 Jeanet Braaksma Burgum 22:33 22:23
10 Merle Louwinger Grou 23:18 23:18
11 Lisa Muizer Leeuwarden 23:26 23:25
12 Femke vd Veen Grou 23:30 23:30
13 Merel Nienhuis Groningen 23:35 23:21
14 Rixt Leenstra Heerenveen 23:35 23:26
15 Carla Hoogerman Harlingen 23:40 23:36
16 Sandra Wierda Hurdegaryp 23:54 23:49
17 Thea Baas Buitenpost 24:18 24:15
18 Leonie Nienhuis Oosterwolde Fr 24:26 24:08
19 Tryntsje de Jager Sneek 24:29 24:00
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

20 Roos Boerma Garyp 24:31 23:55
21 Sytske Nijp Grou 24:36 24:19
22 Wybertha Brouwer Bolsward 24:38 24:36
23 Sjanita van Barneveld Heerenveen 24:49 24:39
24 Heleen Alves Boornbergum 24:49 24:44
25 Grietje van der Schaaf Berltsum 24:55 24:39
26 Els Hollema Terherne 24:57 24:40
27 Siska Ravensbergen Grou 24:58 24:40
28 Silke van der Veen Reduzum 25:02 24:54
29 Marieke Horstink Enschede 25:06 25:01
30 Durkje Keizer Goutum 25:08 25:03
31 Telma van de Kamp Nes Ameland 25:12 25:10
32 Roelien Hoeksma Berltsum 25:19 25:08
33 Welmoed Mink Leeuwarden 25:26 25:09
34 Saskia de Vries Nijmegen 25:27 25:24
35 Josje Hakker Eastermar 25:28 25:11
36 Tineke Reitsma Wier 25:31 25:23
37 Fenna Hoekstra Grou 25:43 25:42
38 Carla Hoekstra Tytsjerk 25:44 25:43
39 Caya Emmelkamp Akkrum 25:45 25:30
40 Janneke van der veen Leeuwarden 25:47 25:34
41 Jennifer Tiekstra Grou 25:49 25:28
42 Anke Wiersma Buitenpost 26:01 25:57
43 Marianne Haijma Berltsum 26:06 25:50
44 Jildou Haijma Berltsum 26:08 25:59
45 Christina Poorte-Hietk Goutum 26:18 26:15
46 Marina Delac Kollum 26:28 25:48
47 Renee van der Veen Goutum 26:32 26:19
48 Frouke Rullmann Leeuwarden 26:38 26:24
49 Esther Bloeming Hoogezand 26:41 26:38
50 Debby Procee Leeuwarden 26:45 26:33
51 llonka marcelis Sneek 26:50 26:28
52 Marjo Feij Vlissingen 26:52 26:41
53 Maureen Bruinsma Leeuwarden 27:13 26:36
54 Marjan Mulder Akkrum 27:15 27:08
55 Wytske van der Kooi-Po Burgum 27:20 26:56
56 Anneke de Groot Jorwer Goenga 27:25 27:10
57 Alie de Boer Opeinde 27:37 26:58
58 Astrid Zijlstra Lekkum 27:39 27:39
59 Nynke van der Veen Burgum 27:42 27:03
60 Janneke Hospes Opeinde 27:46 27:32
61 Siemie Reinsma Wergea 27:48 27:35
62 Anita Terpstra Akkrum 27:49 27:35
63 Marja Zuidema Grou 27:49 27:31
64 Silvia Remerij Sneek 27:52 27:23
65 Alyt Kloos Leeuwarden 27:53 27:13
66 Lisette Koelma Groningen 27:54 27:31
67 Joanne de Roos Stiens 27:57 27:29
68 Melande van Dekken Kollum 28:06 27:25
69 Marjet de Boer Grou 28:07 27:58
70 Manon Boon Leeuwarden 28:11 27:32
71 Tineke Bouma Grou 28:13 27:56
72 Hedwig Ebbers Emmeloord 28:18 27:48
73 Gesien Pool Goutum 28:18 28:12
74 Laurie Anne Duiker Ruinerwold 28:18 27:37
75 Lieske Zonderland Beetsterzwaag 28:29 28:23
76 Danielle de Haan Buitenpost 28:31 28:27
77 Elsa Peters Lekkum 28:32 27:54
78 Simona van den Bergs Heerenveen 28:37 28:24
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
79 Teja de Haan Midlum 28:38 28:22
80 Jannica van der Ploeg Stiens 28:42 28:40
81 Femke Kok NljBeets 28:43 28:43
82 Anieke Kuperus Wirdum Fr 28:44 28:43
83 Elske Booi-van der Wal Burgum 28:48 28:21
84 Heleen Steensma Wolvega 28:54 28:38
85 Anja Paap Workum 28:55 28:39
86 Marrit Spel Jirnsum 28:56 28:45
87 Monique de Jong Oldetrijne 28:56 28:38
88 Martha Tiedema Leeuwarden 28:58 28:38
89 Evelien Duiker Leeuwarden 28:59 28:20
90 Froukje Bijma-Striesen Leeuwarden 28:59 28:39
91 Frederike Draaisma Leeuwarden 29:00 28:40
92 Franziska van der Temp Goenga 29:01 28:46
93 Karin v/d Zee Oudeschoot 29:02 28:24
94 Gerda Breider Goutum 29:05 28:58
95 Ingrid Heins Jirnsum 29:05 28:54
96 Monique Walstra Leeuwarden 29:05 28:57
97 Hiske Hoekstra Jirnsum 29:07 28:55
98 Welmoed Riemersma Leeuwarden 29:07 28:28
99 Hennie van der Veer Oosterwolde Fr 29:08 28:40
100 Lydia Hempenius Warten 29:11 28:48
101 Tiny Reinsma Leeuwarden 29:19 29:11
102 Anja Lautenbach Leeuwarden 29:20 29:13
103 Bianca Renzema Berlikum Fr 29:21 29:04
104 Jeltsje Brouwer Reduzum 29:25 29:11
105 Annemiek Jansen Hoornsterzwaag 29:37 29:17
106 Anne Marije Methorst Grou 29:59 29:57
107 Madelon de Jong Grou 29:59 29:49
108 Karin van der Werf Leeuwarden 30:01 29:53
109 Karen Fransen Grou 30:02 30:00
110 Froukje Hiemstra Grou 30:05 29:32
111 Marit Heegstra Beetsterzwaag 30:09 29:55
112 Annelies Vonk Leeuwarden 30:13 29:51
113 Jannie van der Wal Sneek 30:13 29:47
114 Janet Visser Grou 30:14 30:13
115 Daniélle Kooi Meppel 30:15 29:59
116 Boudina de Boer Echtenerbrug 30:17 29:42
117 Hester Hilverda Leeuwarden 30:20 29:46
118 Miranda Beuker Harlingen 30:24 30:19
119 Annie Nibourg Drogteropslagen 30:24 30:18
120 Roelanda Berendrecht Krommenie 30:24 30:19
121 Grietje Ouderkerken Parrega 30:25 30:02
122 Ingeborg Posthuma Nes gem Boarnsterhim 30:25 30:22
123 Francis van der Veen Hoogezand 30:26 30:20
124 Geja Kuiken St.-Annaparochie 30:28 29:46
125 Martine Homminga Harlingen 30:29 30:22
126 Roeliena Schotanus-dre De Knipe 30:31 30:23
127 Dirkje Bouma De Knipe 30:33 30:24
128 Anna Stap Leeuwarden 30:33 30:04
129 Thea Methorst Grou 30:37 30:05
130 Renske Dijkstra Grou 30:37 30:05
131 Janna Hiemstra Grou 30:38 30:04
132 Antoinet van der Wel Grou 30:40 30:37
133 Iris Mulder Grou 30:41 30:35
134 Marijke [Jtsma Akkrum 30:53 30:39
135 Wiesje Cnossen Grou 30:53 30:23
136 Femmy Lieben Akkrum 30:56 30:40
137 Klazina Hofstee Grou 30:57 30:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
138 Anouk Lans Grou 31:01 31:00
139 Inge Vleer Raerd 31:06 30:32
140 Grietsje Schaap Dearsum 31:06 30:32
141 Gea de Boer Leeuwarden 31:12 30:57
142 Tannie Peters Lekkum 31:14 30:36
143 Evelien Adema Boksum 31:15 30:53
144 Susanne Spaan Leeuwarden 31:21 30:47
145 Sonja Poelstra-Sietsma Hurdegaryp 31:34 31:28
146 Jolanda de Ridder Goutum 31:37 31:07
147 Jolanda Verschure Grou 31:37 31:33
148 Lammie van der Meulen Grou 31:39 31:34
149 Ingrid Wijbenga Grou 31:40 31:26
150 Afke Vreeling Groningen 31:41 31:35
151 Vreeling Elbrich Leeuwarden 31:41 31:35
152 Rianne van der Hart Grou 31:42 31:09
153 Jannechien Vreeling De Knipe 31:44 31:35
154 Laura Westra Dokkum 31:49 31:25
155 llse Atema Grou 31:56 31:56
156 Lisanne de Vries Franeker 31:57 31:53
157 Jildou Bouma Grou 32:01 31:59
158 Pascalle Laponder Grou 32:04 31:28
159 Karin Oole Grou 32:05 31:28
160 Wendy Atema Grou 32:08 31:59
161 Ingrid Schilt Leeuwarden 32:11 31:44
162 Jeanette van Houten Roden 32:24 32:01
163 Ciska Zuidema Heerenveen 32:26 31:54
164 Elisabeth Akkerman Groningen 32:27 31:51
165 Linda Visser-Stam Leeuwarden 32:28 31:57
166 Lutske v.d. Veen Grou 32:31 31:54
167 Annechien Bult Sneek 32:31 31:58
168 Martina Tjalma Grou 32:33 31:58
169 Coby Dijkstra Stiens 32:35 32:18
170 Thea Nicolai Driezum 32:39 32:14
171 Janet Bouritius Grou 32:42 32:31
172 Debbie Alves Leeuwarden 32:42 32:09
173 Gea de Vries De Wilgen 33:07 32:45
174 Ella van der Feer Nijland 33:11 32:46
175 Sandra van der Haring Goutum 33:15 33:04
176 Alexandra Krul-Hendrik Grou 33:18 33:08
177 Geertje Cuperus Enschede 33:26 33:20
178 Afke Bouwer Sneek 33:37 33:12
179 Nathalie Vonk-Groeneve Grou 33:37 33:13
180 Nynke Andree Grou 33:39 33:12
181 Tineke Pronk-Mulder Leeuwarden 33:39 33:21
182 Marije de vries Grou 33:42 33:41
183 Marlise Vroom Leeuwarden 33:45 33:40
184 Laura Hoekstra Hurdegaryp 33:54 33:21
185 Ageeth Rouwé Hurdegaryp 33:55 33:22
186 Ingrid Walta-Kuipers Leeuwarden 33:58 33:50
187 Stefanie Lesterhuis Leeuwarden 34:00 33:50
188 Marije Bruinsma Grou 34:01 33:42
189 Anne-benthe Geutjes Grou 34:02 34:00
190 Tineke Hilverda Joure 34:06 33:31
191 Viviane Meerenga Leeuwarden 34:07 33:51
192 Jeltsje Ipema Akkrum 34:35 34:13
193 Riemke Ipema Akkrum 34:37 34:14
194 Geke Bosma Grou 35:04 34:29
195 Sjanien Vogelzang Heerenveen 35:17 34:37
196 Janneke de Vries Nes gem Boarnsterhim 35:24 34:52
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Plaats Naam
197 Martianca Hoogeboom
198 Alice de Boer
199 Catharina Atema
200 Wieke Nijmeijer
201 Tialda Brouwer
202 Noelle bronzema
203 Bianca de Vries
204 Marja Muller

205 Mariette.E.C. van Oost

206 Johanna Jorritsma
207 Kim Jorritsma

208 Wendy Alberts-Jorritsm
209 Wendy Bouknegt-Koerts

210 Mirella Netel
211 Mieneke van der Baan
212 Sanne de Haan

213 Annemiek van der Weide

214 Gooitske Nassette

215 Monique van der Meulen

216 Lotte Schreuder

217 Everdinga Faber
218 Hannelys Posthumus
219 Lisanne Siebenga
220 Anneliese Siebenga
221 Marije Kamstra

222 Margriet Verloop
223 Nienke Deelstra

224 Saskia vos

225 Pietsje de Haan

Plaats Naam
1 Stefam Postma
2 Bram Kielman
3 Martijn Toering
4 Jan Nijholt
5 Meine van Koeveringe
6 Joop Lusthof
7 Elbert van Beek
8 Harold Brouwer
9 Ronald Dijkstra
10 Robert de Jong
11 Alger Hiemstra
12 Ramon Smit
13 Daniel Elsenga
14 Jouke van der Meer
15 Joshua Elsenga
16 Niels Schut
17 Gearard Posthumus
18 Rick Robijn
19 Marijn van der Veen
20 Herre Zonderland
21 Xander Beetsma
22 Berry Haarsma
23 Jornt van Dijk
24 Peter Wijma
25 Mark Loots
26 Jelmer Bouma
27 Tijn van de Kamp

Woonplaats/Vereniging
Sint Annaparochie
Sint Annaparochie
Leeuwarden
Oldemarkt

Sneek

Grou

Grou

Mantgum
Terherne
Terherne

Grou

Wergea

Akkrum
Leeuwarden
Tytsjerk

Grou

Terherne
Terherne

Grou

Leeuwarden
Leeuwarden
Reduzum
Langezwaag
Langezwaag
Terherne

Grou
Scharsterbrug
Grou

Buitenpost

Bruto
35:27
35:51
35:56
36:03
36:09
36:20
36:29
37:00
37:06
37:10
37:14
37:14
37:30
37:44
38:42
38:45
39:03
39:04
39:30
39:38
39:39
40:09
40:09
40:17
40:57
40:57
42:05
42:55
47:01

Woonplaats/Vereniging Bruto

De Blesse
Grou
Groningen
Oosterzee
Leeuwarden
Jirnsum
Enschede
Heerenveen
Sneek

Grou
Sibrandahus
Grou
Groningen
Gorredijk
Drachten
Hoogeveen
Heerenveen
Grou
Goutum
Beetsterzwaag
Grou

Grou

Grou
Burgum
Leeuwarden
Drachten
Nes Ameland

16:29
16:30
16:41
17:53
17:59
18:09
18:18
18:27
18:44
18:48
19:05
19:08
19:10
19:16
19:30
19:34
19:47
19:53
20:04
20:21
20:23
20:44
20:48
21:06
21:14
21:33
21:45

Netto
35:18
35:43
35:21
36:02
35:45
36:20
36:07
36:54
36:46
36:49
36:47
36:49
37:13
37:35
38:34
38:19
38:43
38:44
39:26
39:10
39:11
40:06
39:28
39:36
40:30
40:29
41:37
42:54
46:56

Netto
16:29
16:30
16:41
17:53
17:57
18:09
18:17
18:26
18:43
18:45
19:05
19:02
19:07
18:58
19:26
19:04
19:45
19:52
20:03
20:12
20:20
20:42
20:46
21:03
21:13
21:23
21:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
28 Auke Dijkstra Nes gem Boarnsterhim 21:48 21:46
29 Douwe Dijkstra Hurdegaryp 22:07 22:04
30 Steven Kielman Grou 22:08 22:08
31 Sikke Hoekstra Kollumerzwaag 22:21 21:41
32 Erwin de Ruiter Goutum 22:23 21:54
33 Siebren Boerma Garyp 22:25 21:48
34 Gerard Potijk Grou 22:30 22:28
35 Andalasto Koppe Frieschepalen 22:34 22:22
36 Bauke Groen Dokkum 22:34 22:12
37 Freek Mulder Grou 22:40 22:39
38 Johan Lukkes Leeuwarden 22:45 22:40
39 Rinke Booi Burgum 22:47 22:22
40 Gerben Akkerman Drachten 22:48 22:35
41 Ernst Atema Grou 22:52 22:52
42 Joep van Wees Surhuizum 22:55 22:54
43 Jarin Hedzer van der K Burgum 23:02 22:39
44 Dirk van Beelen Hurdegaryp 23:08 22:39
45 Freark Kramer It Heidenskip 23:14 23:11
46 Elco Louwinger Grou 23:19 23:17
47 Freerk van der Werff It Heidenskip 23:23 23:18
48 Jildert Akkerman Drachten 23:27 23:14
49 Erik Kerkhoven Grou 23:34 23:31
50 Rik Troostheide Leeuwarden 23:36 23:22
51 Rob Stillebroer Goutum 23:45 23:39
52 Jan Binnema Burgum 24:04 23:54
53 Ron Siderius Grou 24:04 24:02
54 Jens van der Heide Grou 24:04 24:03
55 Timo Schraa Berltsum 24:11 24:06
56 Johannes van der Wal Burgum 24:24 23:58
57 Hidde politiek Harlingen 24:25 24:18
58 Steven Visser Grou 24:25 24:24
59 Michiel Mulder Grou 24:26 24:21
60 Joost Alves Boornbergum 24:30 24:25
61 Franke Smidstra Leeuwarden 24:34 24:06
62 Jelmer Bouma Leeuwarden 24:36 23:56
63 Ruben Feenstra Grou 24:39 24:38
64 Gijs Oswald Harlingen 24:41 24:32
65 Jelle Groeneveld Waskemeer 24:42 24:03
66 Mark van Keulen Stiens 24:44 24:39
67 Hugo Veenker Damwoude 24:44 24:32
68 Stan Atema Grou 24:53 24:52
69 Paul Damsma Ryptsjerk 24:53 24:48
70 Jelmer Hoekstra Grou 24:59 24:58
71 Stef Hemmelder Grou 25:00 24:39
72 Gerard Dijkstra Heerenveen 25:01 24:25
73 Bertus Sieperda Akkrum 25:01 24:55
74 Evert Bok Grou 25:01 24:59
75 Ronald van Calker Heerenveen 25:03 24:33
76 René Dongelmans Oudebildtzijl 25:12 24:30
77 Jens Kerstholt Burgum 25:14 25:12
78 Daan Dijkstra Nes gem Boarnsterhim 25:14 25:14
79 Keimpe de Vries Nes gem Boarnsterhim 25:16 25:15
80 Jannic Vos Grou 25:41 25:41
81 Johan Wierema Leeuwarden 25:46 25:30
82 Cliff van Zuidam St.-Annaparochie 25:46 25:38
83 Erik Schuurs Leeuwarden 25:46 25:31
84 Luka Grochla Vlissingen 25:49 25:38
85 Jimte Geutjes Grou 25:51 25:48
86 Marco Smid Oudebildtzijl 25:59 25:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
87 Sytze de Witte Sneek 26:01 25:41
88 Jaap de Haan Bolsward 26:24 26:22
89 Jesse de Jong Grou 26:53 26:32
90 Michele D' Angelo Groningen 27:00 26:26
91 Rutger van den Berg Grou 27:21 27:01
92 Ronnie Bakker Heerenveen 27:28 26:49
93 Mark Nauta Sneek 27:35 27:00
94 Gerard van der Veen Burgum 27:43 27:05
95 Willem de Boer Opeinde 27:45 27:31
96 Haye bij de Weg Grou 27:47 27:46
97 Edgar Viersen Grou 27:50 27:32
98 Corné Langeberg Reduzum 27:51 27:28
99 Gerd Renkema Ureterp 27:51 27:44
100 Arjan van der Veen Goutum 27:52 27:41
101 Ton van der Mark Sneek 27:54 27:31
102 Justus van der Feen Burgum 28:03 27:52
103 Tjalling Bles Grou 28:11 28:11
104 Wybren bij de Weg Grou 28:11 28:11
105 Tom Bouma Grou 28:14 27:55
106 Wietse Hoekstra Leeuwarden 28:17 28:10
107 Robert Otten Leeuwarden 28:25 28:12
108 Erik van der Hart Grou 28:29 27:57
109 Lieuwe Visser Dokkum 28:57 28:35
110 Leon Langeberg Reduzum 28:58 28:35
111 Anton Langeberg Reduzum 28:59 28:36
112 Jan Wiebe Visser Boksum 29:16 28:34
113 Kjeld Heslinga Hijum 29:17 28:58
114 Simon Nieuwenhuis Nes gem Boarnsterhim 29:19 28:48
115 Remco de Jong Grou 29:25 28:52
116 Gerard van Mourik Zwolle 29:37 29:04
117 Jeroen Moerkerken Lisse 29:40 29:20
118 Durk Brouwer Sneek 29:52 29:27
119 Scott Foster Leeuwarden 30:10 30:01
120 Bartjan van der Velde Leeuwarden 30:10 29:28
121 Wybe Posthuma Nes gem Boarnsterhim 30:26 30:24
122 Job Modderman Grou 30:34 30:33
123 Dick Krekelaar Ysbrechtum 30:43 30:22
124 Minne Dijkstra Oudehaske 30:55 30:17
125 Niels Schuurman Leeuwarden 30:58 30:39
126 Andre Wieringa Leeuwarden 31:06 30:36
127 Robert Faber Stiens 31:14 31:09
128 Bartjan van Dixhoorn Akkrum 31:16 30:45
129 Hans Nieuwenhuis Nes gem Boarnsterhim 31:17 30:46
130 Ruud van der Hart Grou 31:43 31:09
131 Jorrit Hoekstra Grou 31:47 31:47
132 Martin Struik Feanwalden 31:48 31:15
133 Jorn Gerlofs Grou 31:50 31:48
134 Klaas Duits Sneek 32:09 31:51
135 Bob de Vries Leeuwarden 32:13 31:48
136 Simon van der Werf Akkrum 32:22 31:57
137 Jelle de Vries Leeuwarden 32:39 32:05
138 Lars Bosma Nes gem Boarnsterhim 32:48 32:48
139 Berend Bruinsma Leeuwarden 33:13 33:04
140 Holger Bierenbroodspot Leeuwarden 33:27 33:13
141 Roelof de Vries Grou 36:29 36:06
142 Rene van der Baan Tytsjerk 38:41 38:33
V, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Corine Visser Leeuwarden 43:57 43:57
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2 Nynke Bruinsma Sneek 44:04 44:04

3 Baudien de Boer Sneek 44:30 44:30

4 Tessa Boot Sneek 45:09 45:09

5 Trientsje Hoekstra Heerenveen 48:12 47:53

6 Tineke van Berkum Echtenerbrug 48:34 48:33

7 Marijke Ouderkerken Julianadorp 49:04 48:39

8 Geja Droogsma Leeuwarden 49:25 49:25

9 Sanne Velsma Groningen 50:28 50:12
10 Iteke Kramer Leeuwarden 50:38 49:47
11 Margre Mulder Tytsjerk 50:41 50:28
12 Christien ter Steeg Leeuwarden 50:49 50:49
13 Marieke van Houten Leeuwarden 50:56 50:53
14 Fieke Princée Groningen 51:37 50:52
15 Irma van Beek Grou 52:20 52:12
16 Siska Folkertsma Heerenveen 52:27 52:08
17 Tineke Bakker Sneek 52:32 52:27
18 Jolien Menninga Groningen 52:34 52:34
19 Gatske de Jong Goenga 52:37 51:52
20 Tineke Algers Makkum Fr 52:37 52:35
21 Fenna Mulder Tytsjerk 52:51 52:36
22 Giny Lageveen-Hettinga IJIst 52:53 52:48
23 Roelie Kooistra Heerenveen 53:13 52:53
24 Fenna Jansen de Vries Hurdegaryp 53:18 53:10
25 Jolanda Muizer Leeuwarden 53:26 53:20
26 Willie Muizer Leeuwarden 53:27 53:23
27 Adri Sluis Eesveen 53:35 53:32
28 Jente Timmer Amsterdam 53:39 53:21
29 Dorien van Steen Jirnsum 53:52 53:32
30 Hester Henstra Leeuwarden 53:58 53:53
31 Henrieta Oosterbaan Goenga 54:02 53:18
32 Marjan Kromkamp Hurdegaryp 54:04 53:32
33 Jildau Siderius Sneek 54:23 53:56
34 Nelly Mulder Drachten 54:58 54:37
35 Carin Kuiper Leeuwarden 55:04 54:27
36 Hilde Brouwer Leeuwarden 55:05 54:29
37 Liesbeth van den Berg Engwierum 55:18 55:08
38 Sietske van der Wal Eastermar 55:39 55:20
39 Berber Oswald Leek 55:41 54:58
40 Pytsje rijpma Tjalma Heeg 55:45 55:45
41 Alie Kuipers Gorredijk 55:57 55:10
42 Marja Bruin Gytsjerk 56:06 55:21
43 Ida Hoekstra Akkrum 56:14 55:52
44 Vronie Terwisscha v. S Wommels 56:21 56:11
45 Ingrid van der Veen Leeuwarden 56:23 56:18
46 Linda van der Veen Leeuwarden 56:24 56:18
47 De Vries-Lautenbach Leeuwarden 56:32 55:49
48 Wiesje Kloosterman Burgum 56:37 56:26
49 Patty Noort Dokkum 56:41 56:16
50 Tineke Acda Franeker 56:43 56:43
51 Irma Miedema Leeuwarden 56:50 56:35
52 Ans Wieggers Dronrijp 56:50 56:04
53 Manon Rodenburg Leeuwarden 57:04 56:13
54 Yvonne Hoekstra Kollumerzwaag 57:07 56:21
55 Diny van Krimpen Tzummarum 57:13 57:01
56 llse Sjonger Amsterdam 57:15 56:59
57 Marga Funk Harlingen 57:19 56:32
58 Louise Schaafsma Boornbergum 57:22 56:36
59 Carla Dijkstra Nes gem Boarnsterhim 57:26 57:00
60 Mirjam Potjewijd-nauta Goutum 57:35 57:25
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

61 Ida van der Kooij Leeuwarden 57:42 57:32
62 Martsje Mud Eastermar 57:42 57:25
63 Alie Postma-Kooistra Makkum Fr 57:51 57:48
64 Jelma Wassenaar Berlikum Fr 58:00 57:58
65 Douwine Bom Leeuwarden 58:01 57:59
66 Joél Weerts Leeuwarden 58:04 57:26
67 Irene Kriele Sneek 58:08 57:39
68 Armanda Groen Leeuwarden 58:11 57:38
69 Johanna Rinsma Hallum 58:12 57:44
70 Franciske de Vries Eagum 58:14 57:42
71 Hannie Keidel Wirdum Fr 58:17 58:07
72 Geiske Zijlstra Leeuwarden 58:22 57:35
73 Gitte Brugman Leeuwarden 58:22 57:35
74 Eline Sijperda Gaastmeer 58:23 57:35
75 Maaike Baakman Sneek 58:25 58:13
76 Sjoerdje Corpier-Tibbe Opeinde 58:43 58:25
77 Martje Quarré-siedsma Makkum Fr 58:46 58:43
78 Annigje Meester Joure 58:47 58:24
79 Sybrich de Goede Sneek 58:56 58:41
80 Rina Sijtsma Britsum 58:56 58:09
81 Marjo Zeilstra Harlingen 58:58 58:12
82 Jose Baas-Zondag Grou 58:58 58:08
83 Nancy Mintjes Grou 59:01 58:39
84 Wilma de Vries-Dijks Jistrum 59:08 58:45
85 Onbekend Berlikum Fr 59:19 58:59
86 Carla Onsman Sneek 59:28 58:59
87 Suzanne de Boer Sneek 59:33 59:04
88 Etty Kramer Spriensma It Heidenskip 59:37 59:13
89 llse Faber St.-Annaparochie 59:38 58:47
90 Annieke de Ruiter Goutum 59:43 59:40
91 Karin Andersson Leeuwarden 59:49 59:44
92 Anneke Triemstra St.-Annaparochie 59:51 59:06
93 Moniek Dekker Noordwolde Fr 59:52 59:43
94 Cornelia Bles Raerd 59:53 59:45
95 Ingrid Donderwinkel Wergea 59:55 59:24
96 Hester Berkelmans Leeuwarden 59:55 59:28
97 Pietie Buruma Kollum 59:57 59:08
98 Afke Walstra Bolsward 1:00:15 1:00:03
99 Christine Douma Burgum 1:00:15 1:00:08
100 Maria vd Meulen Leeuwarden 1:00:16 59:34
101 Gelske Rozema Goutum 1:00:16 1:00:08
102 Ingrid Lamsma Wergea 1:00:16 59:43
103 Antonella Feenema Jirnsum 1:00:18 59:43
104 Tea Kalsbeek Gorredijk 1:00:19 59:33
105 Anca Meijer Hurdegaryp 1:00:21 1:00:18
106 Monique Venema Nes gem Boarnsterhim 1:00:21 59:33
107 Danielle Dekker Groningen 1:00:21 1:00:12
108 Tjitske Hoekstra Drachten 1:00:22 59:58
109 Veronique Heidema Leeuwarden 1:00:25 59:58
110 Evelien Schotanus Leeuwarden 1:00:25 1:00:13
111 Aafke Tilma Boksum 1:00:25 1:00:14
112 Marianne Duimans Leeuwarden 1:00:26 1:00:20
113 Janette Haasdijk-Zeils Leeuwarden 1:00:28 1:00:00
114 Jitske Dijkstra Scharnegoutum 1:00:33 59:51
115 Alice Beimers St.-Annaparochie 1:00:36 59:57
116 Anne Houttuin Leeuwarden 1:00:37 1:00:12
117 Gelna Beimers St.-Annaparochie 1:00:39 59:59
118 Annigje Bakker Ferwert 1:00:39 1:00:14
119 Martha Boersma Holwerd 1:00:40 1:00:15

Uitslagen.nl

Pagina 16

22-03-2011 18:05



Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
120 Sabine Bomas Gytsjerk 1:00:41 1:00:15
121 Lybrich Schakel Oranjewoud 1:00:51 1:00:43
122 Ank Jonker Leeuwarden 1:01:14 1:01:07
123 Wilma de Vreeze Witmarsum 1:01:20 1:00:57
124 Nienke van der Ploeg Stiens 1:01:27 1:00:40
125 Hennie Ekhart Leeuwarden 1:01:30 1:01:22
126 Anita Boer Nes gem Boarnsterhim 1:01:34 1:01:08
127 Betty Nagelhout Grou 1:01:34 1:01:28
128 Grace Fukur Lippenhuizen 1:01:36 1:01:14
129 Lonneke Abma Stiens 1:01:43 1:01:28
130 Aaltsje Witteveen Bolsward 1:01:44 1:01:18
131 Franzien Rehorst Nes gem Boarnsterhim 1:01:45 1:00:50
132 Anke Witteveen Bolsward 1:01:45 1:01:18
133 Thea Buith Goutum 1:01:46 1:01:44
134 Danielle Postma Goutum 1:01:47 1:01:46
135 Marian Niemarkt Bolsward 1:01:51 1:01:41
136 Reinette Montsma Leeuwarden 1:01:51 1:01:00
137 Theresa van der Zee Leeuwarden 1:01:51 1:01:18
138 Karin Bijstra Scharsterbrug 1:02:05 1:01:58
139 Sineke Bouwhuis Scharsterbrug 1:02:07 1:01:59
140 Griet Rijpstra Stiens 1:02:12 1:01:53
141 Danieke Bijlsma Gorredijk 1:02:12 1:01:58
142 Baukje Meindertsma Goutum 1:02:20 1:02:18
143 Anna de Boer Terwispel 1:02:27 1:01:49
144 Aafje de Graaf Wijckel 1:02:34 1:02:09
145 Jelske Leemeijer Leeuwarden 1:02:45 1:02:39
146 Elisabeth Post Broeksterwald 1:02:49 1:02:00
147 Sjoerdsje Wouters Grou 1:02:49 1:02:31
148 Femke Postma Leeuwarden 1:02:52 1:02:46
149 Anneke Korte Leeuwarden 1:02:58 1:02:17
150 Martine van der Ploeg Garyp 1:03:18 1:02:30
151 Ina kleefstra Buijs Leeuwarden 1:03:20 1:02:55
152 Jeltje Visser-Bergsma Stiens 1:03:24 1:03:06
153 Nynke Schaafsma Gorredijk 1:03:24 1:02:58
154 Wietske Banga Grou 1:03:38 1:03:20
155 Els Dijkman Drachten 1:03:51 1:03:26
156 Ankie Galama Munein 1:03:52 1:03:43
157 Jisca Broersma Kimswerd 1:03:54 1:03:08
158 Riemmy Okkema Franeker 1:03:54 1:03:27
159 Johanna Schaafsma Stiens 1:03:57 1:03:33
160 Jannie Veenstra Leeuwarden 1:03:58 1:03:35
161 Anneke v.d. Meer Leeuwarden 1:04:04 1:03:27
162 Sandra de Vries Franeker 1:04:06 1:03:17
163 Wil Pijl Dronryp 1:04:10 1:03:59
164 Trijnie Spanjer Scheemda 1:04:12 1:03:40
165 Mieke Morssinkhof Stiens 1:04:14 1:03:36
166 Mirjam Spoelstra Grou 1:04:14 1:03:57
167 Diana van der Ploeg Grou 1:04:15 1:03:57
168 Carola vd plas Buitenpost 1:04:19 1:04:10
169 Marieke Vermeulen Amsterdam 1:04:23 1:03:44
170 Tjitske Miedema Berlikum Fr 1:04:26 1:03:43
171 Toos van Wijnbergen Grou 1:04:37 1:04:23
172 Anne-Marie van den Hoe Grou 1:04:38 1:04:24
173 Aukje Kracht Leeuwarden 1:04:53 1:04:17
174 Else Binksma Leeuwarden 1:05:09 1:04:21
175 Treja Ley Snakkerburen 1:05:16 1:05:10
176 Sandra Wiggers Leeuwarden 1:05:23 1:04:41
177 Greetje van der Kamp Nij Beets 1:05:33 1:05:33
178 Gerda van Werkhooven Nes gem Boarnsterhim 1:05:46 1:05:24
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Uitslagenlijst 41e Merenloop

Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam

179 Sonja Hollander

180 Margriet Postmus

181 Tineke Groendijk

182 Anke van de Lageweg
183 Tonique Hollander
184 Annalies van der Veen
185 Agnes Hooijenga

186 Jettie Wouda de Boer
187 Marjan Medema-Sleurink
188 Annet Fijnvandraat
189 Gerarda Teinsma

190 Willy de Jong

191 Klaske Meersma

192 Grytsje Hylkema

193 Anna M. Kingma

194 Judith Zijlstra

195 Sanne de Ree

196 Marion Stam-Van Wees
197 Nynke van Dijk

198 Aafke Keizer-Zijlstra
199 Ineke Braaksma

200 Renny Osinga

201 Jellie Fopma

202 Antsje Schoenmakers
203 Eva Wesselman

204 Roelie Sprietsma

205 Henriette Dam

206 Lies de Vries-groen
207 Sanna Draaisma

208 Astrid den Hartog

209 Afke Tadema

210 Sylvia van Balen

211 Maaike Herrema

212 Marjan van Huizen
213 Ellen Visser

214 Hennie de Roos

215 Sita van Esterik

216 Janny Smeenge

217 Catrien Schade-Melein
218 Grytsje Paulusma

219 Ria Wiersma

220 Hilda Tiezema

221 Janke Dijkstra-Jongedi
222 Catrien Molenaar-De Jo

Woonplaats/Vereniging Bruto

Wijnjewoude
Leeuwarden
Berltsum
Grou

Grou

Grou

Grou
Drogeham
Leeuwarden
Leeuwarden
Stiens
Leeuwarden
Reduzum
Hegebeintum
Stiens
Warstiens
Oudehaske
Surhuizum
Boksum
St.-Annaparochie
Ferwert
Marrum
Tytsjerk
Eastermar
Lemmer
Leeuwarden
Goutum
Broek Fr
Lemmer

De Meern
Marssum
Leeuwarden
Marssum
Leeuwarden
Wergea
Buitenpost
Damwald
Marssum
Leeuwarden
Grou
Leeuwarden
Leeuwarden
QOosterwolde Fr
Buren Fr

1:05:48
1:05:48
1:06:01
1:06:06
1:06:17
1:06:20
1:06:23
1:06:30
1:06:33
1:06:34
1:06:37
1:06:55
1:06:56
1:06:57
1:07:07
1:07:14
1:07:15
1:07:21
1:07:22
1:07:48
1:08:05
1:08:07
1:08:09
1:09:03
1:09:13
1:09:30
1:09:33
1:09:35
1:09:37
1:09:38
1:09:39
1:09:41
1:09:43
1:09:43
1:10:57
:11:44
:112:52
:12:53
:13:05
:14:54
114:57
:16:03
:19:55
1:21:56

PR QR (I I QUL U (I U Y

Netto

1:05:24
1:05:40
1:05:59
1:05:47
1:05:52
1:05:24
1:05:28
1:06:07
1:06:00
1:06:00
1:06:00
1:06:19
1:06:50
1:06:32
1:06:41
1:06:39
1:06:53
1:07:13
1:07:10
1:07:34
1:07:37
1:07:41
1:07:47
1:08:46
1:08:24
1:08:58
1:08:57
1:09:09
1:09:09
1:09:09
1:09:07
1:09:12
1:09:08
1:09:13
1:10:48
:11:38
:112:33
:12:30
:12:40
:14:24
114:28
:15:33
:19:44
1:21:30

PGS (I I G G (U G Y

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jeroen Zeinstra Wageningen 33:43 33:43
2 Jasper Mulder Joure 35:03 35:03
3 Eddy Elsinga Heerenveen 38:00 38:00
4 Otto de Boer Leeuwarden 38:18 38:18
5 Marcel Dijkstra Sneek 39:04 39:04
6 AV Harlingen 39:13 39:08
7 Simon Regnerus Marrum 39:39 39:39
8 André Zwart Gorredijk 40:09 39:55
9 Willem de Haan Garyp 40:16 40:11
10 Stephan Versteeg Wolvega 40:42 40:21
11 Koos de Vries Leeuwarden 41:04 41:02
12 Jelle Miedema Willemsoord 41:25 41:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Henk van der Meera Gorredijk 41:27 41:26
14 Hans Hiemstra Surhuisterveen 41:38 41:37
15 Marcel Adema Akkrum 42:09 42:08
16 Klaas Miedema Franeker 42:27 42:26
17 Roland Nauta Gytsjerk 42:30 42:28
18 Fre Adema Oranjewoud 42:44 42:44
19 Marko Langendijk Leeuwarden 42:52 42:48
20 Stefan Wijnsma Lemmer 43:23 42:47
21 Johan de Witte Makkum Fr 43:33 43:32
22 Piet Andringa Grou 43:38 43:31
23 Daan Vermei Schalsum 43:48 43:46
24 Marten van Houten Burgum 43:56 43:50
25 Louis Elsenga Drachten 44:00 43:30
26 Pieter Pilat Gerkesklooster 44:37 43:44
27 Freek Jaarsma Makkum Fr 44:45 44:43
28 Errit de Boer Groningen 44:57 44:17
29 Theo de Vries Leeuwarden 45:07 45:05
30 Edwin Voorwinde Grou 45:16 45:13
31 Douwe Graansma Hurdegaryp 45:18 45:04
32 Edwin van der Wal Leeuwarden 45:20 45:19
33 Henk Meiburg Steenwijk 46:11 46:09
34 Dennis van Wierd Amsterdam 46:21 46:04
35 Wieger Boonstra Engelum 46:22 46:22
36 Jack van Rozen Oosterwolde Fr 46:25 46:20
37 Jan Bootsma Sibrandabuorren 46:27 46:08
38 Edo Ipema Scharnegoutum 46:32 46:26
39 Ralph Ferwerda Wirdum Fr 46:38 46:36
40 Bennie Moed Steenwijk 46:39 46:38
41 Wybo Nauta Goutum 46:50 46:48
42 Eric Rozema Sneek 47:08 47:06
43 Klaas Jan van der Kooi Burgum 47:20 46:35
44 Domien Mulder Joure 47:23 47:23
45 Paul Akkerman Opeinde 47:35 46:52
46 Martin de Haan Scharnegoutum 47:39 47:20
47 Djurre van der Schaaf Oentsjerk 47:44 47:25
48 Geert Roozen Leeuwarden 47:50 47:13
49 Jan Wester Drachtstercompagnie 47:52 47:44
50 Jack Dijkstra Heerenveen 47:55 47:27
51 Jan van der Werf Oentsjerk 47:59 47:49
52 Leon Schut Grou 48:10 47:22
53 Herman Vijlbrief Amsterdam 48:20 48:03
54 Henk Wilbers Gytsjerk 48:43 48:22
55 Obe Veldman Jirnsum 48:44 48:20
56 Harry Werkman Lemmer 48:45 48:07
57 Job Rijskamp Leeuwarden 48:47 48:05
58 Anne-Oetze van der Bur Burgum 48:52 48:43
59 Simon Pears Nes gem Boarnsterhim 49:01 48:22
60 Martin C.de Groot Leeuwarden 49:05 48:22
61 Luuk Vermei Groningen 49:17 48:40
62 Kerst Jonkman Oudehorne 49:27 49:11
63 Fred Teisman Leeuwarden 49:32 49:01
64 Sebanja van der Mull Vlissingen 49:32 49:27
65 Tjeerd Bakker Leeuwarden 49:33 49:02
66 Sierk Werner Leeuwarden 49:38 49:24
67 Nico Sikkes Nieuwebrug 49:40 49:20
68 Jouke Douma Burgum 49:49 49:39
69 Gert-jan vd Weide Jirnsum 49:52 49:12
70 William Teinsma Stiens 49:59 49:21
71 Wessel Hartlief Lekkum 50:02 49:27
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Uitslagenlijst 41e Merenloop
Grou - Zaterdag 12 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

72 Jeroen |[IJmker Groningen 50:05 49:45
73 Gerben Brouwer Sneek 50:09 50:06
74 Siart Smit Leeuwarden 50:13 50:07
75 Luc Tjalma Grou 50:22 50:12
76 Richard Stillebroer Goutum 50:23 50:08
77 Ronald Schat Hitzum 50:24 50:11
78 Rogier ten Hoope Joure 50:25 49:49
79 Remko Diekstra Stiens 50:26 50:12
80 Niels Vervoorn Schettens 50:28 50:17
81 Frederik van der Sluis Joure 50:30 49:54
82 Willem de Graaf Leeuwarden 50:33 50:14
83 Johan de Jong Tytsjerk 50:34 50:10
84 Johan Abma Gauw 50:40 50:35
85 Sipke de Jong Garyp 50:49 50:45
86 Nico Postma Sint Nicolaasga 50:59 50:41
87 Jeen Bruinsma Katlijk 51:01 50:51
88 Ulbe van der Wal Zwagerbosch 51:19 51:15
89 Pieter de Boer Groningen 51:23 50:36
90 Sido van der Leij Leeuwarden 51:30 51:19
91 Leo van der Meulen Sneek 51:31 51:25
92 Gino Alberto Nijmegen 51:33 51:00
93 Johan Kooistra Leeuwarden 51:47 51:01
94 Ronald de Jong Grou 51:53 51:50
95 Justin van der Rol Lekkum 51:54 51:48
96 Gertjan Hijstek Berlikum Fr 51:55 51:09
97 Robin van Leeuwen Hallum 52:04 51:57
98 Gerk Huisma Surhuisterveen 52:12 51:19
99 Bennie Miedema Leeuwarden 52:23 52:08
100 Freek van Leeuwen Leeuwarden 52:27 52:07
101 Egbert Smit Stiens 52:33 51:55
102 Peter Boekema Sneek 52:37 52:17
103 Jan Hartman Makkum Fr 52:38 52:36
104 Wiebe Kamminga Triemen 52:42 51:49
105 Albert W. Gerritsma Wergea 52:45 52:37
106 Roelf Ipema Akkrum 52:53 52:51
107 Robert Roosjen Leeuwarden 52:59 52:26
108 Lammert Kerkhof Grou 52:59 52:48
109 Nico Spaansen Groningen 53:09 52:36
110 Hans van Egmond Drachten 53:13 52:53
111 Dick van der Vuurst Akkrum 53:13 52:37
112 Dirk Willem Hiemstra Meppel 53:17 52:28
113 Jesse Jager Makkinga 53:21 53:16
114 Willem Doppenberg Garyp 53:36 53:33
115 Jan van der Sluis Grou 53:38 53:37
116 Simon Vlas Nes gem Boarnsterhim 53:47 53:11
117 Adhemar Meijer Grou 53:49 53:42
118 Erik Mous Heerenveen 53:52 53:23
119 Oedo Mulder Drachten 53:55 53:36
120 Sjef Veerkamp Amsterdam 53:57 53:19
121 Harm Zwier Grou 54:00 53:18
122 Seth Dorenbos Leeuwarden 54:06 53:21
123 Bas van der Wurf Grou 54:15 54:10
124 Pieter Blaauw Sneek 54:20 54:16
125 Jan van der Ploeg Stiens 54:23 53:35
126 Frans Haitsma Leeuwarden 54:29 53:52
127 Ruben Korte Leeuwarden 54:31 53:50
128 Theo de Vries Franeker 54:35 53:45
129 Jan de Vries Goutum 54:36 53:47
130 Jaap Heslinga Hallum 54:47 54:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
131 Felix van Beek Joure 54:49 54:39
132 Arjen Spijkstra Leeuwarden 54:51 54:31
133 Jan Eising Assen 54:58 54:55
134 Albert van der Voorn Ried 55:16 55:08
135 Klaas Dijkstra Eastermar 55:21 54:52
136 Wiep Diever Joure 55:22 55:09
137 Jan Zwerver Dronrijp 55:23 55:05
138 Rein Baarsma Leeuwarden 55:27 54:35
139 Hijlko van der Woude Drachten 55:33 55:11
140 Arjan Kluin Groningen 55:40 54:51
141 Marten Wijma Sneek 55:57 55:28
142 Tabe Weening Surhuisterveen 56:20 56:06
143 Erwin Oosterhuis Drachten 56:29 56:03
144 Marc van Gelder Leeuwarden 56:29 55:58
145 Harry Papjes Burgum 56:39 56:28
146 Stefan Oosten Wolvega 56:49 56:27
147 Gerry Procee Leeuwarden 56:54 56:15
148 Klaas Kuilman Boksum 56:57 56:06
149 Cees Kamminga Leeuwarden 57:01 56:06
150 Reit Nijp Leeuwarden 57:01 56:30
151 Marco Veldman Stiens 57:07 56:22
152 Feico Smeding Grou 57:15 57:00
153 Willem Bijlsma Weidum 57:18 57:10
154 Bieuwe v.d. Meulen Drachten 57:18 56:55
155 Rudolf Bergsma Harlingen 57:18 56:35
156 Albert Hoorn Surhuisterveen 57:21 57:17
157 Bernardus Rinzema Berltsum 57:24 56:39
158 Harm Langeveld Grou 57:38 56:57
159 Ernest Dik Sneek 57:41 57:37
160 Jouke Peters Lekkum 57:43 57:02
161 Albert Kooy Grou 57:49 57:47
162 Albert Elzinga Leeuwarden 57:53 57:19
163 Wiep Kuipers Gorredijk 58:00 57:16
164 Eric Groen Stiens 58:11 57:38
165 Jurrie Roossien Elburg 58:22 57:31
166 Casper Zoete Leeuwarden 58:24 57:51
167 Nico Verweij Elburg 58:25 57:36
168 Syds Schat Tzummarum 58:28 58:15
169 Jurjen Beimers Dronryp 58:36 58:23
170 Durk Torensma Feinsum 58:37 57:54
171 Gerard van Keulen Stiens 58:42 58:29
172 Henk Methorst Grou 58:43 58:02
173 Jan Kalsbeek Stiens 58:50 58:29
174 Kees van der Weide Meppel 58:50 58:36
175 Ate de Jong Grou 58:50 58:32
176 Tjepko Jansen Mantgum 59:03 58:20
177 Bouke Wijbrandi Wergea 59:08 58:35
178 Berend Schaap Gytsjerk 59:11 58:55
179 Kor Postma Tytsjerk 59:17 58:50
180 Jurgen Buren Bolsward 59:20 58:40
181 Freerk de Roos Buitenpost 59:27 59:19
182 Coen Peeperkorn Leeuwarden 59:44 59:16
183 Douwe bethlehem Tjalleberd 59:48 59:32
184 Albert Postma Leeuwarden 59:48 59:28
185 Oebele Annema De Knipe 59:52 59:07
186 Tiede Tolsma Berlikum Fr 1:00:10 59:26
187 Frans Adema Boksum 1:00:16 1:00:05
188 Jaap van Dalen Wergea 1:00:18 59:43
189 Herman Hoekstra Leeuwarden 1:00:43 1:00:15
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190 Menno Hayma Goutum 1:00:48 1:00:05
191 Wietse Jan de Bruin Kollum 1:01:03 1:00:31
192 Mats Adema Grou 1:01:12 1:01:00
193 Frans Corpier Opeinde 1:01:41 1:01:26
194 Ruud Rehorst Nes gem Boarnsterhim 1:01:43 1:00:50
195 Johannes Sijbesma Dronryp 1:01:49 1:01:49
196 Amir Amini Leeuwarden 1:01:55 1:01:11
197 Jelle de Boer Grou 1:01:56 1:01:28
198 Robert Adema Grou 1:01:56 1:01:44
199 Jan Bijlsma Grou 1:01:57 1:01:50
200 Tjalling Delgrosso Grou 1:02:01 1:01:39
201 Kees Del Grosso Grou 1:02:02 1:01:38
202 Reinder Sinnema Leeuwarden 1:02:20 1:01:49
203 Tjeerd Ley Snakkerburen 1:02:50 1:02:44
204 Lieuwe de Vries Heerenveen 1:03:38 1:03:05
205 Cees van Hall Grou 1:03:46 1:03:34
206 Eppie van der Veer Oude Bildtzijl 1:04:13 1:03:46
207 Meindert Roosjen Leeuwarden 1:04:27 1:04:02
208 Martin Landheer Goutum 1:04:44 1:04:03
209 Fokko Gorter Makkinga 1:04:53 1:04:47
210 Jurjen de Vries Grou 1:04:59 1:04:49
211 Pieter Oosterhof Gytsjerk 1:05:04 1:04:57
212 Rob de Jong Stiens 1:05:21 1:04:41
213 Marten van der Kamp Nij Beets 1:05:31 1:05:18
214 Sjoerd Fopma Leeuwarden 1:07:42 1:07:19
215 Janwillem Bethlehem Tjalleberd 1:07:54 1:07:38
216 Huib Jansma Sneek 1:09:58 1:09:58
217 Aldert van der Werk Stiens 1:26:46 1:26:46
218 Piet Faber Reduzum 1:30:02 1:29:28

V, 14KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Immy Auck Kersbergen Wommels 1:03:14 1:02:52
2 Hanne Boogaard-Hofmans Heerhugowaard 1:03:34 1:03:31
3 Patricia Zweers Goutum 1:03:51 1:03:48
4 Elles de Vries Leeuwarden 1:05:34 1:05:30
5 Klaske Post Grou 1:06:23 1:06:10
6 Maria Sterk Hallum 1:07:49 1:07:41
7 Janetta Wolthekker Nietap 1:09:16 1:09:10
8 Anita van der Wal Harlingen 1:09:33 1:09:31
9 Elisabeth Plokhooij Bussum 1:11:48 1:11:35
10 Janneke Nienhuis Oosterwolde Fr 1:12:19 1:12:07
11 Annie Oostenbrink Oldeberkoop 1:12:21 1:12:08
12 Tryntsje Bouwhuis Sint Nicolaasga 1:14:20 1:14:10
13 Anja Lettinga-hiemstra Ferwert 1:14:40 1:14:40
14 Marian van der Hoek Boornbergum 1:14:58 1:14:28
15 Nynke Steigenga Exmorra 1:15:02 1:14:42
16 Tineke Blaauw Franeker 1:16:17 1:15:54
17 Yolanda Brouwer Heerenveen 1:16:19 1:15:38
18 Siebrig Scheeres Surhuisterveen 1:16:46 1:16:06
19 Sjoerdtje Keizer Tzum 1:16:56 1:16:35
20 Piety Feenstra Leeuwarden 1:17:28 1:16:57
21 Klaske van Lunzen Leeuwarden 1:17:28 1:16:58
22 Tineke Lautenbach Heerenveen 1:17:59 1:17:59
23 Diane Pijl Dronryp 1:18:33 1:18:02
24 Cora van der Haar Leeuwarden 1:18:44 1:18:40
25 Karen de Kruif Blauwhuis 1:19:04 1:18:45
26 Lysbeth Bootsma Drachten 1:19:21 1:18:36
27 Eppie de Haan Oudehorne 1:19:23 1:19:23
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28 Karin Danhof Jirnsum 1:19:38 1:19:21
29 Carolien Rudolphy Gorredijk 1:20:01 1:19:37
30 Renske Bultsma Grou 1:20:03 1:19:29
31 Riekie van den Berg Stedum 1:20:13 1:19:51
32 Janet Osinga Berlikum Fr 1:20:24 1:19:59
33 Hinke Tjalma Slappeterp 1:20:25 1:20:00
34 Sjirry Beijaard-hiemst Sint Nicolaasga 1:20:48 1:20:06
35 Berber Akkerman Leeuwarden 1:20:53 1:20:29
36 Renate Boes Franeker 1:21:00 1:20:47
37 Sarina Jannes Heerenveen 1:21:01 1:20:12
38 Petra de Boer Joure 1:21:03 1:20:26
39 Gerda Hoeneveld Amersfoort 1:21:06 1:20:36
40 Gretha Waterlander Bolsward 1:21:20 1:21:11
41 Marjolein vd Nieuwenho Leeuwarden 1:21:26 1:21:22
42 Christina de Haan Bolsward 1:21:30 1:21:21
43 Mettje Elzinga Leeuwarden 1:21:50 1:21:13
44 Saskia Barentsen Opeinde 1:21:54 1:21:22
45 Astrid de Boer Leeuwarden 1:22:04 1:21:37
46 Monique Jager Leeuwarden 1:22:09 1:21:39
47 Annette Oosterwijk Oentsjerk 1:22:14 1:21:49
48 llse Teitsma Grou 1:22:29 1:21:51
49 Margriet Feenstra Weidum 1:22:38 1:21:56
50 Anke van Dijk Wommels 1:23:16 1:22:25
51 Lenie Wilms Ureterp 1:23:24 1:22:50
52 Sandra v.d. Zwan Heerenveen 1:23:46 1:23:06
53 Karin Woldringh Leeuwarden 1:23:50 1:23:28
54 Hester Schotanus Leeuwarden 1:23:52 1:23:27
55 Monica Monté Zottegem (BEL) 1:24:26 1:23:41
56 Lydia Kuperus Leeuwarden 1:24:31 1:24:10
57 Monique Lubach Goingarijp 1:24:33 1:23:52
58 Janny Troelstra Terband 1:24:41 1:24:13
59 Sissy de Vries Grou 1:24:58 1:24:10
60 Yanula Hooijer Grou 1:24:59 1:24:10
61 Hillegonda Haak Drachten 1:25:15 1:24:32
62 Nynke van der Wal Leeuwarden 1:25:25 1:24:44
63 Corina Stok Boksum 1:25:28 1:25:14
64 Truuke Kamminga Houten 1:25:35 1:25:01
65 Caroline van der Goot Heerenveen 1:25:46 1:24:57
66 Neeltje Lefferts Heerenveen 1:25:49 1:25:03
67 Joyra Woltinge Heerenveen 1:25:52 1:25:05
68 Anja Jongsma Katlijk 1:26:16 1:25:33
69 Klaske Portena Sint Nicolaasga 1:26:21 1:25:38
70 Hester Adema Franeker 1:26:24 1:25:42
71 Tjarda Bouma Minnertsga 1:26:26 1:26:06
72 Jolanda Blaauw Franeker 1:26:29 1:25:49
73 Inge Kracht Sneek 1:26:35 1:25:57
74 Anthe Veldhuis Aldeboarn 1:26:47 1:26:15
75 Jildou Oosterhof Leeuwarden 1:27:24 1:27:04
76 Pietsje Bijlsma-Leffer Gorredijk 1:27:44 1:26:59
77 Bernadette Bijlsma Grou 1:27:46 1:27:40
78 Baukje Smink Ysbrechtum 1:27:48 1:27:10
79 Marijke ten Brink-Bouw Winneweer 1:29:19 1:28:56
80 Karin Spruyt Grou 1:29:27 1:28:43
81 Nynke Sibma Burgum 1:30:07 1:29:22
82 Elsemieke Stokman Koudum 1:30:20 1:29:39
83 Cremer Joke Gorredijk 1:30:33 1:29:57
84 Ciske Kroets Witmarsum 1:30:41 1:30:27
85 Janke Leffering Sneek 1:30:43 1:29:54
86 Geeske Ykema IJIst 1:30:46 1:29:54
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87 Lia Haarman- van der V Dronryp 1:30:55 1:30:48
88 Mirjam Aukema Dronrijp 1:30:55 1:30:46
89 Mattie de Boer Joure 1:31:14 1:30:39
90 Susan Konst Sint Nicolaasga 1:31:55 1:31:11
91 Ineke Molenaar Groningen 1:32:34 1:31:56
92 Yvonne Vermetten Oosterwolde Fr 1:32:35 1:31:49
93 Marijke Westra Leeuwarden 1:32:54 1:32:34
94 Griteke Preusting Leeuwarden 1:33:00 1:32:55
95 Anneke prins Leeuwarden 1:33:02 1:32:55
96 Jannine Wilpshaar Beetsterzwaag 1:33:11 1:32:19
97 Thea Offringa Beetsterzwaag 1:33:12 1:32:17
98 Gerda Dalstra Leeuwarden 1:33:25 1:33:04
99 Barbara van Akkeren Leeuwarden 1:33:57 1:33:36
100 Mirjam Veldman Grou 1:34:15 1:33:24
101 Geja Velstra Grou 1:35:17 1:34:30
102 Yvonne Schengenga Joure 1:36:36 1:36:05
103 Hinke Postma Twijzelerheide 1:37:43 1:37:03
104 Jitske Sibbald-De Jong Leeuwarden 1:37:54 1:37:17
105 Maaike Baarda Harlingen 1:40:07 1:39:26
106 Doreen de Jong Leeuwarden 1:40:08 1:40:04
107 llse Schumacher Leeuwarden 1:43:09 1:43:09
108 Anita Mast Menaam 1:43:19 1:42:43
109 Judith Goudswaard Grou 1:44:39 1:44:22
L

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Dorus Wolthekker Nietap 56:46 56:23
2 Benno Schippers Leeuwarden 57:40 57:35
3 Dennis van der Woude Munnekeburen 58:10 58:10
4 Jan willem v/d Ploeg Leeuwarden 58:27 58:23
5 Peter Sibma Garyp 59:11 59:06
6 Ate Bijlsma Garyp 59:14 59:07
7 Gerrit Abma Joure 59:34 59:32
8 Edwin Gerritsma Makkum Fr 59:42 59:39
9 Durk Polet Burgum 1:00:09 1:00:06
10 Jeremy Deug Leeuwarden 1:00:34 1:00:32
11 Keimpe de Vries Gytsjerk 1:01:24 1:01:01
12 Menno Cramer Leeuwarden 1:01:25 1:01:17
13 Klaas Zijlstra Akkrum 1:01:29 1:01:12
14 Nick de Zeeuw Berlikum Fr 1:01:41 1:01:31
15 Hein Dijkstra Oosterbierum 1:01:41 1:00:53
16 Robert Korte Leeuwarden 1:01:58 1:01:06
17 IP Pouwelse Vlissingen 1:02:00 1:01:55
18 Folkert Botma Amstelveen 1:02:23 1:02:01
19 Tjitte de Vries Oranjewoud 1:02:25 1:02:17
20 Harm Alberts Harlingen 1:02:26 1:02:23
21 Jelmer Albertsma Sneek 1:02:31 1:02:27
22 René Swart Leeuwarden 1:02:32 1:02:28
23 Geert Peereboom Tytsjerk 1:02:43 1:02:13
24 Hugo de Jong Franeker 1:02:53 1:02:41
25 Freerk Bokma Scharnegoutum 1:03:15 1:02:44
26 Jan Hielema Loppersum 1:03:39 1:03:18
27 Jan Ulfman Hurdegaryp 1:03:42 1:03:35
28 Rudy Boogaard Heerhugowaard 1:03:44 1:03:40
29 Arnold Nijp Grou 1:03:50 1:03:46
30 Jelco Blok Nieuwehorne 1:04:12 1:03:40
31 Albert de Ruiter Leeuwarden 1:04:17 1:04:02
32 Pieter Tolsma Arum 1:04:35 1:03:54
33 Mario Olsder Steenwijk 1:04:43 1:03:53
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34 Roelof Houttuin Leeuwarden 1:04:53 1:04:49
35 Wiebe Jongsma Katlijk 1:05:04 1:05:01
36 Hendry Westerhof Drachten 1:05:17 1:05:09
37 Roald van Rossum Broek Fr 1:05:26 1:05:12
38 Marten Odinga Grou 1:05:52 1:05:39
39 Robert Rijpma Sneek 1:05:57 1:05:52
40 Peter de Jong Leeuwarden 1:05:58 1:05:52
41 Reno Papa Leeuwarden 1:05:59 1:05:57
42 Rob Bergsma Groningen 1:05:59 1:05:37
43 Eduard de Bruin Grou 1:06:10 1:06:05
44 Jakko Kramer Leeuwarden 1:06:15 1:05:53
45 Jaap Baalbergen Dokkum 1:06:19 1:06:19
46 Dries Gerbens Wergea 1:06:20 1:05:54
47 Stijn de Ruiter Goutum 1:06:21 1:05:57
48 Edwin boes Franeker 1:06:32 1:06:24
49 Hans Kamminga Houten 1:06:47 1:06:18
50 Johan Kuperus Leeuwarden 1:06:49 1:06:32
51 Rob Dijkstra Leeuwarden 1:06:54 1:06:37
52 Gjalt Weistra Drachten 1:06:54 1:06:48
53 Marten Jager Dronryp 1:07:01 1:06:43
54 Roy Kolkman Lichtenvoorde 1:07:05 1:06:47
55 Casper van de Kamp Nes Ameland 1:07:07 1:06:27
56 Lee Smith Sunderland (GBR) 1:07:09 1:06:19
57 Arjen de Ruiter Goutum 1:07:28 1:07:05
58 Hermanus Wever Harlingen 1:07:34 1:07:25
59 Johan van der Graaf Berltsum 1:07:39 1:07:27
60 Jaap Schut Grou 1:07:40 1:07:37
61 Hayo Bootsma Leeuwarden 1:07:53 1:07:25
62 Rudy Miedema Heerenveen 1:08:00 1:07:29
63 Arjen Klaversma Mantgum 1:08:07 1:07:59
64 Wiep van der Heide Drachten 1:08:29 1:08:23
65 Albert Dijkstra Wergea 1:08:35 1:08:29
66 Martijn Roolvink Leeuwarden 1:08:37 1:08:00
67 Henk Luyckx Wijckel 1:08:38 1:08:33
68 Harry Pechler Leeuwarden 1:08:44 1:08:19
69 Martin van den Burg Sneek 1:08:45 1:08:20
70 Johan de Lange Munein 1:08:53 1:08:26
71 Marcel Bomas Leeuwarden 1:08:53 1:08:33
72 Alco de Jong St.-Annaparochie 1:08:54 1:08:40
73 Tjalling Hielkema Leeuwarden 1:09:03 1:08:27
74 Arjen Douma Sneek 1:09:12 1:08:47
75 Louis Bakker Ryptsjerk 1:09:13 1:08:44
76 Wiebe Wiersma Eagum 1:09:14 1:08:48
77 John Sloot Leeuwarden 1:09:31 1:08:50
78 Dimitri Ravensbergen Grou 1:09:31 1:08:51
79 Geert Bleeksma Sneek 1:09:41 1:09:08
80 Douwe Wiebe Beek Akkrum 1:09:42 1:09:20
81 Peter Klaver Leeuwarden 1:09:57 1:09:54
82 Joeri Hendriks Franeker 1:10:01 1:09:45
83 Irolt Dijkstra Oosterbierum 1:10:02 1:09:14
84 Geertjan Bosma Leeuwarden 1:10:12 1:09:53
85 Dries Tulner St.-Annaparochie 1:10:33 1:10:22
86 Pieter Jellema Leeuwarden 1:10:37 1:10:21
87 Richard Dijkstra Sint Annaparochie 1:10:54 1:10:48
88 Manfred Beuker Ureterp 1:10:56 1:10:36
89 Jelle de Jong Joure 1:10:58 1:10:49
90 Peter Visser Leeuwarden 1:11:00 1:10:41
91 Douwe Ybema Grou 1:11:06 1:10:52
92 Harry Bruining Lekkum 1:11:08 1:10:43
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93 Rob Laan Drachten 1:11:08 1:10:37

94 Jan Pilon Garrelsweer 1:11:25 1:11:02

95 Dick van den Berg Stedum 1:11:26 1:11:06

96 Johan Beintema Leeuwarden 1:11:28 1:10:58

97 Koos Boorsma Britsum 1:11:28 1:10:56

98 Wieger van Keulen Leeuwarden 1:11:32 1:11:02

99 Wiebe Meilema Leeuwarden 1:11:34 1:11:08
100 Andre Visser Workum 1:11:36 1:10:58
101 Kees Noppert Leeuwarden 1:11:43 1:10:52
102 Peter de Ruiter Goutum 1:11:46 1:11:22
103 Tom Mollinga Makkum Fr 1:11:54 1:11:43
104 Jan Boersma Goutum 1:11:55 1:11:30
105 Jurjen Ament Leeuwarden 1:11:58 1:11:25
106 Alexander Edens Stiens 1:12:06 1:11:56
107 Eedse Nauta Wijnaldum 1:12:11 1:11:54
108 Tsjeard Hofstra Wommels 1:12:12 1:12:02
109 Durk Reinsma Wergea 1:12:22 1:12:09
110 Menno Postma Amsterdam 1:12:34 1:12:17
111 Robert de Vries Nijmegen 1:12:38 1:11:55
112 Martijn Deurloo Oranjewoud 1:12:43 1:11:56
113 Lieuwe Dirksma Wolvega 1:12:45 1:12:34
114 Eelco van der werff It Heidenskip 1:12:49 1:11:50
115 Eric Pronk Leeuwarden 1:12:49 1:12:46
116 Acronius Hettinga Deinum 1:12:51 1:12:33
117 Peter Brink Grou 1:12:52 1:12:16
118 Casper de Kievit Dronryp 1:12:54 1:12:36
119 Gerard Popma Blauwhuis 1:12:57 1:12:28
120 Hein Vogt Stiens 1:13:06 1:12:33
121 René van Wees Surhuizum 1:13:07 1:12:50
122 Siep Jasper Leeuwarden 1:13:07 1:12:53
123 Gaatse Westra Leeuwarden 1:13:14 1:12:46
124 Lars Mellema Langezwaag 1:13:17 1:13:10
125 Hans veeman Garrelsweer 1:13:17 1:12:54
126 George-Jan Blok Nieuwehorne 1:13:24 1:12:51
127 Ronald van der Schaaf Stiens 1:13:36 1:13:20
128 Jacob Dijkstra Beetgumermolen 1:13:37 1:13:23
129 Egbert Brink Zuidlaren 1:13:40 1:13:03
130 Sytze Hilbrand Boschma IJIst 1:13:42 1:13:34
131 Hayo van der Meer Hurdegaryp 1:13:54 1:13:24
132 Fokke Hoeksma Berltsum 1:13:55 1:13:44
133 André van Dijk Grou 1:13:55 1:13:15
134 Cor Schuttrups Emmen 1:14:01 1:13:42
135 Klaas vander Kooij Damwald 1:14:04 1:13:35
136 Peter Nijholt Leeuwarden 1:14:08 1:13:49
137 Marten van der Wal It Heidenskip 1:14:10 1:13:14
138 Jan Veenstra Nes gem Boarnsterhim 1:14:12 1:14:00
139 Sjef van de Leur Dalfsen 1:14:17 1:13:50
140 Sybe Swart Franeker 1:14:18 1:14:06
141 Hartman M.M. Gytsjerk 1:14:21 1:13:48
142 Harry Wassenaar Sint Jacobiparochie 1:14:39 1:14:34
143 Henk Betten Leeuwarden 1:14:50 1:14:20
144 Tim ter Berg Leeuwarden 1:14:51 1:14:23
145 Erik van der Kam Goutum 1:14:51 1:14:37
146 Gerrie Boersma Twijzel 1:15:00 1:14:24
147 Arjen Haijma Britsum 1:15:07 1:14:41
148 Jan van der Kooi Franeker 1:15:08 1:14:59
149 Douwe Dijkstra Oosterwolde Fr 1:15:23 1:14:57
150 Piet Struiksma Boksum 1:15:27 1:15:03
151 Heine Mink Scharsterbrug 1:15:29 1:14:56
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152 Feije Jan van der Meul Joure 1:15:35 1:15:14
153 Gooitzen Hiddema Sumar 1:15:39 1:14:02
154 Aart de Zeeuw Berlikum Fr 1:15:40 1:15:28
155 Frans van den Berg Steenwijk 1:15:45 1:14:55
156 Peter de Harder Appingedam 1:15:54 1:15:32
157 Harm Postma Beetgum 1:16:02 1:15:30
158 Jan Schengenga Joure 1:16:04 1:15:34
159 Bouke Fennema Britsum 1:16:10 1:16:00
160 Tjeerd Landman Opeinde 1:16:11 1:15:34
161 Jaap Rozendal Burgum 1:16:25 1:15:36
162 Jan Post Smilde 1:16:31 1:16:14
163 Hans Zantman Jirnsum 1:16:33 1:15:44
164 Jaap de Graaf Wijckel 1:16:34 1:16:17
165 Gerard Donker Tjalleberd 1:16:39 1:16:10
166 Hendrik Hiemstra Franeker 1:16:41 1:16:32
167 Wim Krul Grou 1:17:07 1:16:17
168 Pieter Gietema Joure 1:17:13 1:16:23
169 Pim van Dieken Akkrum 1:17:23 1:17:12
170 Ed van den Berg Leeuwarden 1:17:53 1:17:19
171 Jan van Bruggen Ureterp 1:17:53 1:17:22
172 Jonne Steeman Leeuwarden 1:17:56 1:17:09
173 Chris Kalsbeek Leeuwarden 1:17:57 1:17:51
174 Pieter Klasen IJIst 1:18:09 1:17:56
175 Rens Osinga Leeuwarden 1:18:12 1:17:21
176 Berend Negerman Joure 1:18:20 1:16:48
177 Harry Vellinga Grou 1:18:20 1:18:03
178 Emiel Wegman Grou 1:18:22 1:18:17
179 Jeroen de Jong Nes gem Boarnsterhim 1:18:23 1:17:39
180 Klaas Kampen Sneek 1:18:23 1:17:44
181 Marc Wijkstra Terband 1:18:33 1:18:04
182 Harold ten Dam Drachten 1:18:43 1:18:07
183 Murk Dalstra Leeuwarden 1:18:44 1:18:28
184 Robert Zijlstra Boelenslaan 1:18:56 1:18:12
185 Wouter van der Veen Groningen 1:18:59 1:18:22
186 Sjoerd van der Bij Goutum 1:19:14 1:18:54
187 Esmond Bakker Grou 1:19:17 1:18:46
188 Meindert Westra Drachten 1:19:25 1:18:43
189 Gerben Bergsma Leeuwarden 1:19:37 1:18:45
190 Sjoerd Anjema Dokkum 1:19:39 1:18:55
191 Peter Yntema Ypecolsga 1:19:51 1:19:39
192 Remmelt Bakker Gauw 1:20:09 1:19:22
193 Roelof van Marrum Franeker 1:20:13 1:19:22
194 Tijmen Velsma Dronryp 1:20:14 1:19:36
195 Michiel Hemmelder Gorssel 1:20:18 1:19:44
196 Sido Martens Leeuwarden 1:20:23 1:20:12
197 Harrie Moerings Leeuwarden 1:20:30 1:20:05
198 Jan Hubers Goutum 1:20:46 1:20:24
199 Klaas Peereboom Heerenveen 1:20:48 1:20:02
200 Louke Berretty Wommels 1:20:53 1:20:00
201 Barend Visser Leeuwarden 1:20:54 1:20:28
202 Halbe Huitema Dearsum 1:21:00 1:20:48
203 Reinder Tel Surhuizum 1:21:05 1:20:48
204 Bote Schoorstra Wolvega 1:21:07 1:20:52
205 Jan Panhuis Leeuwarden 1:21:14 1:21:00
206 Cor Lont Heerenveen 1:21:14 1:20:23
207 Doeke Schippers Witmarsum 1:21:16 1:21:01
208 Luuk Jeeninga Leeuwarden 1:21:21 1:20:53
209 Minne Wiersma Burgwerd 1:21:30 1:21:18
210 Jo-Albert Kooistra Easterwierrum 1:21:31 1:21:04
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211 Hans Bonnema Dronryp 1:21:31 1:21:14
212 Fan fai Tsang Bolsward 1:21:32 1:21:23
213 Pieter Hazenberg Leeuwarden 1:21:37 1:21:09
214 Sven Heslinga Hijum 1:22:04 1:21:54
215 Wybe Sierksma Marrum 1:22:14 1:21:55
216 Jan Leijstra Witmarsum 1:22:29 1:22:14
217 Koos Bonting Heerenveen 1:22:48 1:22:40
218 Rob van Veen Goingarijp 1:22:54 1:22:11
219 Ridzert Postma Sneek 1:22:55 1:22:37
220 Pier van der Sluis Leeuwarden 1:23:01 1:22:30
221 Piet Sikkema Grou 1:23:08 1:22:26
222 Suleiman Zureiqi Leeuwarden 1:23:23 1:22:48
223 Henk Melker Leeuwarden 1:23:28 1:23:08
224 Jeen Haanstra Franeker 1:23:29 1:22:50
225 Dick Voorma Lemmer 1:23:32 1:23:05
226 Patrick Derks Drachten 1:23:36 1:23:24
227 Loet Rosenthal Nieuwegein 1:23:44 1:22:55
228 Femme de Bruin Leeuwarden 1:23:53 1:23:45
229 Watse Cuperus Britsum 1:23:57 1:23:41
230 Piet Runia Stiens 1:23:57 1:23:11
231 Tsjerk Bottema Leeuwarden 1:23:58 1:23:10
232 Eelco Dekkers Leeuwarden 1:23:59 1:23:12
233 Gooitzen Greidanus Achlum 1:24:06 1:23:27
234 Hedzer Kikstra Leeuwarden 1:24:27 1:24:12
235 Tabe Zijlstra Leeuwarden 1:24:29 1:23:38
236 Richard Heidinga Stiens 1:24:38 1:24:27
237 Ebe Docter Drachten 1:24:39 1:24:10
238 Gerard Wolting Drachten 1:24:39 1:23:48
239 Marc Hofma Joure 1:24:44 1:23:09
240 Nico Stokman Koudum 1:25:01 1:24:21
241 André Philips Heerenveen 1:25:07 1:24:20
242 Sytze Pars Harlingen 1:25:22 1:24:50
243 Ray Lebert Leeuwarden 1:25:50 1:25:24
244 Bonne de Haan Twijzelerheide 1:25:53 1:25:04
245 Allard Kielman Grou 1:25:58 1:25:28
246 Joop Boonstra Leeuwarden 1:26:03 1:25:49
247 Geert Teitsma Grou 1:26:21 1:25:43
248 Jurgen Makelaar Goutum 1:26:30 1:16:33
249 Hans Stroosma Goutum 1:26:32 1:16:32
250 Keimpe Heslinga Hijum 1:26:46 1:26:38
251 Focko Sinnema Nieuwebrug 1:26:50 1:26:24
252 Wim Manshande Harlingen 1:26:52 1:26:36
253 Hans Vogelzang Leeuwarden 1:26:56 1:26:38
254 Siebe Annema Leeuwarden 1:27:00 1:26:25
255 Harry Meijer Leeuwarden 1:27:07 1:26:51
256 Martin de Vries Groningen 1:27:14 1:26:32
257 Ane de Jong Leeuwarden 1:27:14 1:26:56
258 Hans Pitstra Leeuwarden 1:27:31 1:27:10
259 Gerben Yedema Leeuwarden 1:27:32 1:27:08
260 Marcel van der Wal Leeuwarden 1:27:33 1:27:11
261 Auke Peringa Goutum 1:27:33 1:27:06
262 Arjo van Lier Hilaard 1:28:09 1:27:35
263 Casper van Lier Wageningen 1:28:09 1:27:34
264 Anthoon Haagsma Sneek 1:28:18 1:28:07
265 Ronald Lenters Lemmer 1:28:19 1:28:12
266 Olaf Kerstholt Burgum 1:28:45 1:27:59
267 Tjerk de Jong Buitenpost 1:28:58 1:28:24
268 Rutger Haven Joure 1:29:02 1:28:22
269 Jippe Bokma Leeuwarden 1:29:13 1:29:01
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VSR, 14KMW
Plaats Naam

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
270 Aeger Bouma Menaam 1:29:15 1:28:40
271 Frans van der Molen Herbaijum 1:29:27 1:29:01
272 Cremer Pieter Gorredijk 1:30:33 1:29:55
273 Anton Stokman Koudum 1:30:40 1:30:00
274 Arie Roest Slappeterp 1:30:49 1:30:32
275 Gerrit Jan Vernhout Hoogezand 1:31:01 1:30:23
276 Harmen Dijkstra Joure 1:31:04 1:30:58
277 Durk van der Veen Leeuwarden 1:32:06 1:31:33
278 Richard Ooms Heerenveen 1:32:20 1:31:51
279 Siegfried Weitenberg Leeuwarden 1:32:56 1:32:33
280 Henk-Jan Westra Leeuwarden 1:32:57 1:32:35
281 Teake Hogendorp Burgum 1:32:57 1:32:31
282 Cor Langius Leeuwarden 1:33:56 1:33:22
283 Wout Scheeres Surhuisterveen 1:34:31 1:33:51
284 Joep Steeman De Westereen 1:34:46 1:34:01
285 Niels Otten Huizen 1:35:34 1:35:18
286 Dick van der Goot Heerenveen 1:36:18 1:35:29
287 Klaas Herder Sint Annaparochie 1:36:22 1:35:57
288 Willem de Vries Grou 1:36:30 1:35:48
289 Jan Lubbers Joure 1:36:44 1:35:08
290 Cor Kleinhuis Grou 1:38:27 1:37:48
291 Atte Visser Leeuwarden 1:40:06 1:39:39
292 Mame Douma Joure 1:44:39 1:44:21

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonna Tinga Horror 59:50 59:50
2 Sandra van Strien Friesland 1:01:47 1:01:47
3 Liesbeth Andreae Lionitas 1:03:14 1:03:12
4 Itty Speelman AV Heerenveen 1:10:49 1:10:48
5 Miranda Hornstra Friesland 1:10:52 1:10:49
6 Janet Wooshof Grou 1:14:38 1:14:05
7 Vera Keidel Lionitas 1:15:46 1:15:42

V40, 14KMW
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Inge van Schaick Lionitas 1:00:07 1:00:04
2 Lydia Klessens Friesland 1:00:52 1:00:49
3 Anneke de Boer Horror 1:06:06 1:06:04
4 Geke Venema Friesland 1:06:32 1:06:27
5 Yke Schouwstra Horror 1:07:14 1:07:11
6 Liesbeth Steenbergen Horror 1:09:59 1:09:56
7 Tracy van der Ploeg Friesland 1:10:23 1:10:21
8 Janet Werkema Horror 1:13:11 1:13:08
9 Bea Visser Friesland 1:19:16 1:19:08

V50, 14KMW
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Rixte Stoker-Mulder Friesland 1:14:20 1:14:11
2 Reina Wijnia-Kwant avVN 1:16:39 1:16:38
3 Minke Oord Friesland 1:27:18 1:27:13

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Remco Bijlsma Friesland 48:28 48:28
2 Riekele Kobes AV Heerenveen 48:56 48:56
3 Jan-Jouke Vos AV Heerenveen 50:48 50:48
4 Jan Albert Veenema Horror 51:52 51:52
5 Willem de Boer Horror 52:29 52:29
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Plaats Naam
6 Douwe Nauta
7 René Jaasma
8 Siep Nota

9 Jappie Brandenbuerg

10 Arjen van der Logt
11 Imre van Hijum
12 Willi-Jan Veltman

13 Geart Sierd van der Ze

14 Gerrit Duits

15 Pieter Talsma

16 Jogchum Dijkstra
17 Erwin Otten

18 Foppe van der Heide

19 Ewold Kooistra
20 Arjen Wibbens

21 Tsjerk-sake Castelein

22 Jesper Keidel
23 Pieter de Boer
24 Patrick dijkhuizen

Plaats Naam
1 Jan Venhuizen
2 Hero Polet
3 Marcel Swart
4 Richard Kienstra
5 Sieds Wiersma
6 Ritske Flootman

7 Jacob van der ploeg

8 Bob van der Weg
9 Tjerk Bruinsma
10 Dikkie de Vries
11 Huib-Jan Imbens
12 Jos van Barneveld
13 Rintje Bosma
14 Samme Steenstra
15 Henk Ruiter
16 Eelco de Graaf
17 Remco Visser
18 Aise Bouma
19 Gerard Jansma
20 André Jellema
21 Andre van der Zee

Plaats Naam
1 Jacob v d Leij
2 Kor van der Kooi
3 Rink Post
4 Jaap Vlaming
5 Heerke Postma
6 Erik Bakker
7 Chris Draijer
8 Jasper Keizer
9 Durk Bouma
10 Eddy Oosterkamp
11 Jan Uiterwijk
12 Jacob Oden
13 Cor Wetting

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Lionitas 53:03 53:03
Impala 54:15 54:15
Horror 55:29 55:29
Horror 56:39 56:38
Lionitas 58:25 58:24
AV Heerenveen 58:36 58:36
Friesland 59:15 59:15
Lionitas 59:36 59:36
Horror 1:00:16 1:00:16
Athleta 1:01:32 1:01:27
Friesland 1:01:33 1:01:33
Friesland 1:02:11 1:02:10
Impala 1:03:00 1:02:59
Friesland 1:03:21 1:03:21
Friesland 1:04:57 1:04:53
Athleta 1:09:11 1:09:04
Lionitas 1:10:00 1:09:59
Loopgroep Aart Stigt 1:24:28 1:23:42
Friesland 1:37:31 1:37:26

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

AAC '61

Horror

Hera

Lionitas

Impala

Lionitas
Friesland

AV Heerenveen
Friesland
Impala
Friesland

AV Heerenveen
Friesland

AV Heerenveen
Horror

Lionitas
Friesland
Friesland
Friesland
Lionitas
Lionitas

48:43 48:43
53:00 53:00
54:58 54:56
55:04 55:02
55:10 55:09
55:34 55:34
56:17 56:16
57:09 57:07
57:26 57:26
57:44 57:43
58:00 57:58
58:26 58:23
59:40 59:37
1:01:57 1:01:34
1:02:11 1:02:09
1:02:37 1:02:35
1:02:38 1:02:37
1:06:53 1:06:50
1:08:45 1:08:33
1:09:35 1:09:31
1:28:25 1:28:22

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Lionitas 54:30 54:29
Groningen Atletiek 55:48 55:48
LSV Invictus 56:14 56:13
NOP 57:46 57:45
Start '78 57:47 57:46
Statina 57:55 57:54
Impala 58:54 58:53
Friesland 59:20 59:20
Friesland 59:22 59:21
Start '78 59:30 59:29

Loopgroep Beilen
Horror
Lionitas

59:53 59:53
1:00:19 1:00:17
1:00:46 1:00:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
14 Rienk de Vries Friesland 1:02:05 1:02:04
15 Freark Kaspersma Horror 1:02:50 1:02:49
16 Harm Veenstra Impala 1:03:45 1:03:43
17 Lutsen Wijma Friesland 1:04:17 1:04:16
18 Sytze Wetting Lionitas 1:04:58 1:04:56
19 Yeme de Boer Horror 1:06:06 1:06:05
20 Ton Cusiel Friesland 1:09:18 1:09:18
21 Jakob Veenstra Friesland 1:11:15 1:11:09
22 Wieger G. Kilijnstra AV Heerenveen 1:20:50 1:19:51
23 Jan Nijmeijer Start '78 1:21:29 1:21:28
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