
Uitslagenlijst Voorjaarsloop Hera
Heerhugowaard - Zondag 13 maart 2011

M, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michiel de Ruiter Heerhugowaard 31:53
2 Ferry v/d Heide 31:59
3 Vincent Bruins 33:34
4 Tom Bellord Alkmaar 34:02
5 Koen Selie Blokker 34:22
6 Jamel Achour Oudkarspel 35:59
7 Oscar Wokke Bergen Nh 37:49
8 Remco Verveer Heerhugowaard 38:46
9 Alex van Wezenbeek 39:23

10 Peter van Stralen Heerhugowaard 40:26
11 Peter Borst 42:18
12 Stephan Mol 44:38
13 Jeroen Ekkelkamp 44:57
14 Nico de Velde-Harstenh 45:04
15 Erwin Blaauw 45:15
16 Alexander Hof 45:34
17 Jeroen van der Linden Vlaardingen 45:35
18 Jeroen Buscher 45:42
19 Jeroen Schreur Heerhugowaard 47:23
20 Sjors Riemslag 49:44
21 Johan Mosch 49:45
22 Mark de Velde-Harsenho 50:12
23 Ricardo Link 50:24
24 Tim Koppes 50:41
25 Jan Bakker 54:24

M35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Moeskops Alkmaar 36:58
2 Robin Klanker Heerhugowaard 37:55
3 Loek Zoon 38:40
4 Jacob van der Wulp Den Helder 42:36
5 Kees Baltus Heerhugowaard 44:47
6 E. Klarenbeek 48:14
7 Rodney Ribbelink 56:23
8 Wouter de Jong 56:59

M40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Tas 't Zand Nh 35:27
2 Richard van Berge 38:34
3 Jos Rozemeijer Oude Niedorp 39:13
4 Marcel Telman 40:04
5 Cees Zuurbier 41:22
6 Erik Manshanden Heerhugowaard 42:39
7 Ernst Opperdijk 44:04
8 Ingmar Rebelaar 44:57
9 Peter Koelemeij Heerhugowaard 45:22

10 Eugéne Striekwold 46:04
11 Olof Glorie Egmond aan den Hoef 47:36
12 Ruud Bakker 47:43
13 Harold Bok 49:46
14 Jack Roozendaal 51:44
15 Peter Out 54:01
16 Mark Kersten 57:36

M45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michel Wijker 37:49
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop Hera
Heerhugowaard - Zondag 13 maart 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Ronald Jacobs 39:30
3 Gijs Schenk 39:35
4 Jan Meester Alkmaar 39:41
5 John Boogaard Bovenkarspel 39:52
6 Pe Stam Heerhugowaard 42:43
7 Jan Oudena 45:16
8 Tony van der Veldt 45:17
9 Ronaldo Komen 45:57

10 Peter v/d Gullik 46:00
11 Hans Spek 47:46
12 Frank Warmerdam 50:44
13 John van Boven 54:51

M50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sjaak Prins Alkmaar 34:45
2 Egon van der Peet Alkmaar 37:02
3 Hans Pater 38:37
4 Peter Dekker Heerhugowaard 39:24
5 Ruud Barhorst Heerhugowaard 41:18
6 Adri Norder 42:26
7 Jan Hendrik de Groot Heerhugowaard 43:35
8 Theo Wijnker 45:51
9 L.H. de Vries 46:41

10 Marcel Oud 47:05
11 Peter Jacobs Den Helder 47:50
12 Dolf Klijn 48:50
13 Anne Fennema Heerhugowaard 49:12
14 Sjaak Kramer 49:46
15 Dirk Schoon 51:39
16 Frits de Wit 54:39
17 Nico Bijman 56:59

M55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 M. Smit Den Helder 37:41
2 Bert Vink Beverwijk 37:56
3 Cees Meijer 39:17
4 Gerard Biersteker 40:04
5 Antoon van der Jagt Hem 41:44
6 Mat Pronk Berkhout 42:55
7 Adrie van der Wijk Heerhugowaard 43:04
8 H. van Stralen 43:40
9 Cor Vonk 44:56

10 Adrie Smal 45:48
11 John Hoogland Noord-Scharwoude 46:31

M60, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Koos v.d. Jagt Andijk 39:52
2 Roger Bellord Alkmaar 41:09
3 Rob Sluijter 42:22
4 N.J.M. Wenker Wognum 42:37
5 Johan Lienos 43:06
6 Arie Snoek Heerhugowaard 43:15
7 Paul Hak 43:30
8 Jan Kooij 45:28
9 Jan Springveld Heerhugowaard 46:35

10 H. Lebbing 48:24
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop Hera
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Co Wiskerke Schagen 48:39
12 Hans Schipper Heerhugowaard 51:02
13 Johan Klarenbeewk 51:51
14 Roel v/d Wiele 52:01
15 Cor Groet Hensbroek 52:44
16 John Verberne 1:06:30

V, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Suzan Nieman Sint Maartensbrug 38:17
2 Talisa van der Fluit 38:45
3 Laura Hak Heerhugowaard 43:29
4 Eline Rampen 45:53
5 Malika Koppes 50:43
6 Marieke Zeilmaker 52:04
7 Esther de Bruijn 52:37
8 Linda Drolinga 54:49
9 Mevr. Sleeswijk 55:33

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bianca van Diepen 41:44
2 Marjan Niemeyer 45:06
3 Renate Slagter Heerhugowaard 50:15
4 Nicole de Jong 53:29
5 Bianca van Gool Heerhugowaard 54:13
6 Margeretha Mol 55:33
7 Ingrid Görtz 1:01:57
8 Maaike Kuyper-Bitter 1:02:00

V40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cuny van der Kroon Nieuwe Niedorp 42:34
2 Linda Tesselaar Heerhugowaard 43:16
3 Lilian Koelemeij-Janse Heerhugowaard 45:58
4 Anja Oudhuis 50:18
5 Petra Moltmaker Den Helder 54:04
6 Evelien Praat 56:03
7 Petra Kersten 57:35
8 Natasja Schabbing 1:03:39
9 Cristel Moren 1:06:21

V50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annelies Oudhuis 46:30
2 Els Dekker 48:00
3 S. Kamsma 58:43

V55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elly Groet-Beers Hensbroek 48:08
2 Erna Hopman-Koppes Egmond aan den Hoef 48:25
3 Truus Doekes Obdam 53:14

5KMM, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Klaver 18:03
2 Eelco Biersteker 18:12
3 Frits van Twuijver 19:08
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Uitslagenlijst Voorjaarsloop Hera
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Peter van Buijtene Noord-Scharwoude 21:12
5 Henk van Dijk 22:41
6 Don Bakker 22:43
7 Deef Gena 23:23
8 Sander Grauwen 23:27
9 Karel Visser 25:46

10 Ruben Vogel Heerhugowaard 26:47
11 Gerard Kenter Hensbroek 29:39
12 Piet Out 36:29

5KMV, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carolien Raadgers 27:58
2 Fieke Halberstadt 28:09
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