
Uitslagenlijst Avondloop Heythuysen
Heythuysen - Woensdag 20 april 2011

M<13, 1050 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Don Hermans AV Heythuysen 3:48
2 Vincent Brouwers AV Weert 4:04
3 Rens Simons Velden 4:06
4 Pieter van Essen Swift 4:18
5 Nick Wanten Swift 4:20
6 Oussama Abassi Swift 4:30
7 Siem Winkelmolen Swift 4:31
8 Johan Crins Swift 4:34
9 Tom v.d. Pasch Atletiek Helden 4:34

10 Nick Boogers AV Heythuysen 4:38
11 Guus Heijnen Atletiek Helden 4:38
12 Daan Smolders Maasbree 4:43
13 Loek Schlicksupp Swift 4:49
14 Thomas van Essen Swift 4:50
15 Nic Beek Swift 4:53
16 Roy Schweitzer Swift 4:57
17 Vincent Cootjans Swift 4:58
18 Julien Leblanc Swift 5:00
19 Stijn Smeets Swift 5:00
20 Iwan Hobus AV Heythuysen 5:01
21 Luc Reijnen AV Heythuysen 5:01
22 Bram Geven AV Heythuysen 5:02
23 Pie Meuwissen Swift 5:03
24 Koen Peters AV Heythuysen 5:04
25 Nathan Hollander AV Heythuysen 5:04
26 Carsten Cootjans Swift 5:06
27 Wout v.d. Zweep Atletiek Helden 5:06
28 Bram van de Wal Swift 5:08
29 Owen van Dijk Swift 5:12
30 Bram Smolders Maasbree 5:13
31 Falco Aarts Bunde 5:15
32 Jarno Smeets Haelen 5:16
33 Nassim Jakhjoukh Swift 5:20
34 Jesse Hollander AV Heythuysen 5:21
35 Goos Meuwissen Swift 5:25
36 Joost van Essen Swift 6:10
37 Sven van Rijt AV Heythuysen 6:51
38 bas Verheijen Nederweert 7:34
39 Floris van den Berg AV Heythuysen 8:05

V<13, 1050 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kirsten Peters Swift 4:08
2 suzan Werps AV Weert 4:20
3 Anne Deckers AV Heythuysen 4:21
4 Amy Jussen Swift 4:29
5 Kyra Koerts Swift 4:31
6 Elke van Rooij AV Heythuysen 4:32
7 Hannah Cranen AV Heythuysen 4:37
8 Hannah Cockx AV Heythuysen 4:45
9 Sofie Glazemakers AV Heythuysen 4:47

10 Rian van Monfort Kelpen 5:05
11 Aberash Douven Swift 5:07
12 Julie van de Wal AV Weert 5:07
13 Kimmy Koerts Swift 5:09
14 Sidney Steijvers Swift 5:09
15 Karolien Menger Roermond 5:13
16 Mara Bonné Swift 5:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Dawn Prinssen AV Heythuysen 5:25
18 Diede Deckers AV Heythuysen 5:31
19 Karlijn Duijnhoven Swift 5:35
20 Fabienne van den Hombe Swift 5:40
21 Manon van Rooij AV Heythuysen 5:45
22 Fleur Geven AV Heythuysen 5:45
23 Ella Meuwissen Swift 5:46
24 Indy Schaaf Swift 5:47
25 Yente Waeijen Heythuysen 5:47
26 Robin Leistra Swift 5:50
27 Nadine Sporl AV Heythuysen 5:59
28 Kim Schlicksupp Swift 6:00
29 Gwyneth Steijvers Swift 6:02
30 Maaike Smeets Herten 6:06
31 Laura Zelen AV Heythuysen 6:13
32 Vera Glazemakers AV Heythuysen 6:49
33 Laura Jeurnink AV Heythuysen 6:57
34 Marwa Ahassi Swift 7:00
35 Jasmijn van den Beuken AV Heythuysen 8:18

M<18, 2500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Houben AV Weert 10:11
2 Erik Flipsen AV Weert 10:15
3 Ewout Vaes Swift 10:18
4 Nick Menger Roermond 10:19
5 Jasper Ooms AV Heythuysen 11:07
6 Peter van Montfort AV Heythuysen 11:22
7 Sam Strijbosch AV Heythuysen 12:23
8 Jimmy Sendar AV Heythuysen 12:30

V<18, 2500 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Karlijn Koerts Swift 10:31
2 Chantal Bos Unitas 10:56
3 Rowey Kantelberg AV Heythuysen 11:28
4 Megan Kantelberg AV Heythuysen 11:42
5 Maike van Bogget AV Heythuysen 12:24
6 Dewi Pistora AV Heythuysen 12:41
7 Daphne Cranen AV Heythuysen 12:44
8 Luca Bopp Swift 12:45

VSEN, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Femke Keeren Unitas 20:15
2 Linda Korten AV Weert 20:31
3 Jeanique Sinnige AV Weert 23:27
4 Elke Sommers Swift 24:04
5 Moniek Beelen Heythuysen 24:15
6 Marij Manders Atletiek Helden 24:16
7 Olga Sampers Swift 24:23
8 Emmely Heuvelmans AV Heythuysen 24:45
9 Hiltje van der ende Scopias 25:34

10 Judith Lenaers AV Weert 25:55
11 Jans van der sterren Atletiek Helden 25:56
12 Nicole Timmermans AV Weert 25:57
13 Sanne Caelers AV Heythuysen 26:07
14 Yvonne Jaspers 't Jasper Sport 26:56
15 Dien Mueters Stevensweert 27:20
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16 Els Jacobs Baexem 27:40
17 Kim Hamelinck Merum 29:13

V35+, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid Aretz Landgraaf 21:41
2 Jozet Thomassen AV Heythuysen 22:50
3 Petra Alards Melderslo 23:02
4 Claudia Wijnhoven Velden 23:39
5 Gieke van Buren AV Heythuysen 24:13
6 Linda Engels Atletiek Helden 25:28
7 Desiree van IJzendoorn Limbricht 26:12
8 Yvonne Snetselaar Grubbenvorst 26:40
9 Linda Bongers Baarlo 27:26

10 simone Smeets Herten 28:38
11 Loes Olivier Swift 30:08

V40+, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 suzan Verdonschot Swift 23:42
2 A Philipsen Broekhuizervorst 23:50
3 Monique Ueterwijk AV Heythuysen 27:11
4 Dir. Anna Olsson Swift 28:13
5 Nandezda Manuylova Haelen 30:19
6 Adrienne Steinbusch Maastricht 34:07

V45+, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nicole Loeve HAC 20:49
2 Gerda Top ATV Venray 21:47
3 Elvira Michael avVN 22:20
4 Caroline Sommer-Tollen Roermond 24:09
5 Marianne Timmermans Atletiek Helden 24:10
6 Michelle Kox Echt 25:39
7 Karin Lamers Horst 25:44
8 Anita van Dijk Scopias 27:37
9 Karina Ramakers Scopias 27:39

10 Olga Houben Weert 28:49
11 Hannie Rodts-Steeghs Swift 29:51

V50+, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 J Vlenterie Velden 22:34
2 Annemie Hendriks Hordt 23:04
3 Wilma v. Muyen De Grenslaupers 27:25
4 Moniek van Hout AV Heythuysen 27:32

V55+, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rinie Ebisch Atletiek Helden 22:28
2 Anneke van de Vorst avVN 23:35
3 Linda Naus Verhoeckx Reuver 24:32
4 Nettie Frenken AV Weert 24:39
5 Eva Wilczek Düsseldorf (GER) 33:12

MNEO, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lex Sinnige AV Weert 16:58
2 Luke Heijnen Atletiek Helden 17:04
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3 Lino van Enkevort 20:25
4 Joris Menger Swift 25:37
5 Juul Hermans Sevenum 25:37

MREC, 5000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maarten Brummans Atletiek Helden 18:11
2 Bas Basten 18:57
3 Willy Claessen Lopersgroep Deurne 19:11
4 John Smeets Herten 19:59
5 bob Hazenbosch Velden 20:12
6 Henk Moonen Weert 20:22
7 Danny Boskemper Venlo 20:24
8 Arnoud de Graaf Veldhoven 20:27
9 Harald Gubbels Atletiek Helden 20:29

10 Rudy Aarts Bunde 20:32
11 Wim Gielen Maasbree 20:40
12 Jan Koene Atletiek Helden 20:41
13 Levent Kurdas Swalmen 21:00
14 Johan Wijnhoven Atletiek Helden 21:03
15 Henk Knapen AV Weert 21:12
16 Jack Naus Nederweert 21:39
17 Jac Waaijen Echt 21:43
18 Paul Kars Buggenum 21:47
19 Huub Steegh Atletiek Helden 21:56
20 Bert Morelissen Scopias 22:19
21 Luuk Kurvers Herten 22:51
22 Thijs Winkelmolen AV Weert 23:10
23 Jan Moors Maria Hoop 23:16
24 Frits Cloudt Heythuysen 23:38
25 Hay Driessen 23:39
26 Wim Frenken AV Weert 23:50
27 Guido van den Hombergh Herkenbosch 23:55
28 Remie Ramakers Scopias 24:03
29 Rob Sommers Swift 24:06
30 Martin v. Nieuwenhoven Buggenum 24:18
31 Lei Timmermans Atletiek Helden 24:25
32 Hans Bos Atletiek Helden 24:42
33 Wouter Frenken Thorn 24:45
34 Laurent Linssen Swift 24:45
35 Iwan Engelen Scopias 24:46
36 Hans Hansen 24:48
37 Guus van Enkevort Evertsoord 24:54
38 Paul Faber Maasbracht 25:05
39 Rob Wulms Scopias 25:12
40 Albert Kuhlmahn Baarlo 25:18
41 Ronald Sinnige AV Weert 25:29
42 Edwin de Rooij Nederweert 25:31
43 Gert van Dijk Beesel 25:32
44 Marcel Menger Roermond 25:37
45 Leon Stals Haelen 25:40
46 Guido Albers Velden 26:04
47 Peter Segers Roermond 26:08
48 Ruud Verhaag Reuver 26:10
49 Jos Zegveld Nederweert 26:15
50 Marc Waeijen Heythuysen 26:18
51 Erik Schweitzer Swift 26:28
52 Bern Jansen 26:34
53 Jos Rademakers Goirle 26:38
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54 Peter Frenken Thorn 26:40
55 Jan de Laat De Grenslaupers 26:45
56 Henny Offermanns De Grenslaupers 26:45
57 Wiel Aspers Weert 27:03
58 Leon Cox Dutch Runners Basic 27:07
59 Alberto Erriu Linne 27:16
60 Thijs Geurts Heythuysen 27:20
61 Mark Arts Roermond 27:46
62 Ad Lenaerts Heythuysen 27:50
63 Piet Stoop Scopias 28:33
64 J Bremmers Herten 29:18
65 Henny Houben Weert 31:16

MSEN, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcin Blazinski 31:38
2 Stefan van Deurzen AV Weert 36:37
3 Niels Houben Atletiek Helden 37:43
4 Adrian Biazinsk Polen 38:39
5 Jules Kierkels Heythuysen 38:42
6 Marcin Chuura 38:45
7 Bart Joosten Buggenum 39:50
8 Rob Janssen AV Weert 42:21
9 J Woucomont Echt 43:16

10 Martijn Schreurs Buggenum 43:16
11 Richard Bergs Haelen 43:24
12 J Bremmers Merum 44:05
13 Marcel Vaessen Swift 49:11
14 Raoul Geerdink Elen (BEL) 51:30

M35+, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John Philipsen Lopersgroep Deurne 33:19
2 Rob Linders Venlo 36:53
3 Marc Scheepers Venlo 36:54
4 Sjoerd Karis Atletiek Helden 39:53
5 Rudi Stienen Neeroeteren (BEL) 40:20
6 Guido Grossfeldt Venlo 41:12
7 Joep Corbey Heythuysen 41:52
8 Johan Sillekens 43:39
9 Arwin Moerman Atletiek Helden 44:36

10 Roger Lahaye Baexem 52:29
11 Maurice Nanwersch Sittard 53:07
12 Davy Deteren Swift 53:18
13 Ralf Jenniskens Beegden 56:50

M40+, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Paul Coolegem 35:29
2 René Janssen AV Weert 36:18
3 Maurice Bastings Atletiek Helden 39:24
4 Hans van der Heijden 't Jasper Sport 39:28
5 Nico Ritchi Swift 39:48
6 Rene Comuth Tegelen 40:22
7 John Kreemers Swift 41:20
8 Bart Hutjens Venlo 42:08
9 Jack Boots Hout-Blerick 43:06

10 Eric Dorpmans Venlo 44:02
11 Marcel Claessen Beesel 44:23
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12 Hans Geelen Kelpen-Oler 45:59
13 Bart van Zijl Herten 47:22
14 Jos Bursell Wassenberg (GER) 50:29

M45+, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bert Vanwersch Kerkrade 34:35
2 Karel Teunkens Balen (BEL) 35:02
3 Fred Pierik Bingelrade 36:49
4 Rob Rietbroek 36:58
5 Ton van Buren Velden 37:31
6 Wim Janssen Atletiek Helden 37:38
7 Marcel Knapen Venlo 37:48
8 Hugo Nijssen Baarlo Lb 38:58
9 Cor Bos Geleen 39:03

10 Roger Polmans Neeroeteren (BEL) 39:36
11 Antoon Tegenbosch Haelen 39:54
12 Peter Serne 't Jasper Sport 40:14
13 Bert van Bogget AV Heythuysen 40:46
14 Perry Peeters Dutch Runners Basic 42:13
15 Guus Laeven Roggel 42:35
16 Joep Vaes Swift 43:50
17 André Salentijn Dutch Runners Gold 45:26
18 Ton Cranen AV Heythuysen 46:32
19 Martin v Nieuwenhoven Buggenum 46:47
20 Mat Skrabanja AV Heythuysen 46:52
21 Theo Lamers Horst 47:29
22 Pieter Sanders Swift 49:11
23 Sjaar Driessen Steyl 52:28
24 Peter van Eck Heel 54:00

M50+, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 John Janssen avVN 37:02
2 Kees Kompier Atletiek Helden 37:33
3 Sjaak v. Leerhouwer Unitas 37:47
4 Ton Grommen Maasbree 38:27
5 Peter Huls Cifla 39:46
6 Stuart Clarke 39:52
7 Michel Kessels Tegelen 40:49
8 Ad Meeuws 't Jasper Sport 40:53
9 Jan Oehlen Tegelen 41:38

10 Jan Jacobs AV Heythuysen 42:29
11 Thijs Verstappen AV Heythuysen 44:08
12 Jo Vestjens AV Heythuysen 44:12
13 Wim Oosse Haelen 44:13
14 Tjeu Mennen Meijel 44:15
15 Harry Golsteijn Echt 45:19
16 John Geraedts Roermond 46:52
17 Werner Hamann Guetrath 47:33
18 Bert Jan Hardenbol Eindhoven Atletiek 49:17
19 Frits Gosgens 52:08

M55+, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Peeters Horst 39:00
2 Rene Broens Echt 39:14
3 Piet Jaspers 't Jasper Sport 43:53
4 Wiel Dinghs Castenray 44:00
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5 Jos Beelen AV Heythuysen 44:04
6 Wil Boots Atletiek Helden 45:34

M60+, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wim Janssen weert 40:55
2 Henk v.Zantvoort avVN 41:44
3 Michel Visschers Amstenrade 44:06
4 Jo Fraats AV Heythuysen 45:21
5 Herman van Melick Weert 46:29
6 Jacques Joosten Haelen 49:04
7 Mathieu Hendriks Haelen 51:12

M65+, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Har Smeets St Odilienberg 44:59
2 Piet Aerts Wanssum 46:00
3 Huub Stroeks AV Heythuysen 48:21
4 Wim Philipsen 49:07

VREC, 10000 MTR
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Breuer AV Heythuysen 45:48
2 Joke Hendrikx Venlo 49:05
3 Ellen Poels AV Heythuysen 49:43
4 Brigitta Honingh Grubbenvorst 50:15
5 Anita Seunis AV Heythuysen 50:29
6 Maartje Pleunis AV Weert 52:52
7 Gerrich Smeets Haelen 54:16
8 Ines de Lijster Heythuysen 56:56
9 Margo Waucomont-Smits Echt 56:58
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