
Uitslagenlijst Vier Windenloop
Spierdijk - Vrijdag 29 april 2011

M, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilson Kamau Nyahururu (KENYA) 29:28
2 Michiel de Ruiter Hera 32:03
3 Vincent Bruins Hera 34:24
4 Tom Bellord Hylas 35:21
5 Ronald Lienos Noordkop 37:42
6 Niels Slagter SAV 39:54
7 Ingmar Vink Noordkop 40:47
8 Cees Groenland AAC 43:27
9 Leon van Bourgonje Warmenhuizen 47:06

10 Hans Ridder De Goorn 47:06
11 Dolf Meester Spierdijk 48:38
12 Jan Bakker ARO '88 54:05

M40, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Tas DOKEV 35:49
2 Peter Bosgoed ARO '88 36:05
3 Gerard Warnaar Hera 36:17
4 Rob Berger Trias 37:06
5 Ronald Jacobs Noordkop 38:09
6 Frank Ossen Trias 39:31
7 Nico van Dalen SV Sportlust 39:55
8 Wilco van der Kuijt Hera 40:09
9 Frank Kalkman SV Sportlust 42:49

10 Pip Tesselaar Hera 43:01
11 Peter Derk Plomp Heiloo 43:18
12 Arnold Kop Avenhorn 43:30
13 Jan Oudeman Hera 44:51
14 Gerrie Masteling Hera 46:05
15 Maikel Laureijssen Hera 47:12
16 Ruben Vogel Hera 55:37

M50, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ger Kragten Atos 37:22
2 Jan Kreuk SAV 38:59
3 Sander Rietveld Atos 39:28
4 Koos v.d. Jagt avVN 40:35
5 Peter Dekker Hera 41:18
6 Mat Pronk Hera 41:21
7 Peter Mettes Hollandia 41:49
8 Antoon van der Jagt avVN 42:55
9 Adrie van der Wijk Hera 43:54

10 Marcel Oud SAV 46:27
11 Theo Koning Spierdijk 47:59
12 Aad Vlaar Spierdijk 48:40
13 Peter Stam Hera 52:34
14 Nicolaas de Koning Scharwoude 53:02
15 Gerard Luken ARO '88 53:34
16 Pyet van Brink Hera 55:41
17 Nico Bijman Hera 1:00:46

M60, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roger Bellord Hylas 42:24
2 Johan Lienos Noordkop 42:56
3 Wim Tas Bergen 43:22
4 Nico Wenker Hollandia 43:52
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5 Ad Steltenpool avVN 47:45
6 Peter van Veen Heerhugowaard 51:04
7 Sjaak Bommer De Rijp 52:41
8 Jan van Veen Nieuwe Niedorp 58:11

V, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alice Sepkemboi Iten (KENYA) 35:24

V35, KNAU-WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ton Bosgoed Loopgroep Wijbosch 37:38
2 Lida Deen Hera 40:22
3 Cuny van der Kroon Hera 40:59
4 Tanja de Groot Atos 41:27
5 Linda Tesselaar Hera 43:00
6 Els Dekker Hera 48:27
7 Ageeth Wilbrink- van A SV Sportlust 48:54
8 Marian Baas Hollandia 49:23
9 Annelies Oudhuis Hera 49:40

10 Nicole Jong Hera 51:47
11 Anja Oudhuis Hera 52:10
12 Truus Doekes ARO '88 53:45
13 Bianca van Gool Hera 56:28

JJ, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Edwin Sjerps SAV 14:13
2 Jari Dignum Hensbroek 15:10
3 Joost Schipper Obdam 15:29
4 Wesley Klerk Spierdijk 18:09

JM, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeske Hoogeboom Groet 15:53
2 Anouk Steur Avenhorn 15:58
3 Rosan Steur Avenhorn 16:53

NJ, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yeffrey Kok Spierdijk 17:49

TM, JEUGDWEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leon Beers Alkmaar 16:59

J3, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 David Schipper Obdam 3:31
2 Roy Kunst Dr. Bloemstraat 4:14
3 Liam Vlaar Hensbroek 4:18
4 Sam Laan Wezenweid 4:22
5 Vincent Spruit Wezenweid 4:23
6 Mika Munster Wezenweid 4:27
7 Jasper Laan Zuidermeer 4:28
8 Jari Munster Wezenweid 4:29
9 Djaimy Cornips Dr. Bloemstraat 4:44

10 Niels Meiboom De Goorn 5:04

J4, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeff Tesselaar Heerhugowaard 3:12
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2 Mats Vlaar Wezenweid 3:49
3 Jonathan Lensen Wezenweid 3:56

J5, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stan Schilder Noord 3:19
2 Niek Pronk Bobeldijk 3:20
3 Rick Stuyt Spierdijkerweg 3:29
4 Tim Smit Verlaatsweg 3:32
5 Thomas Blaauw Dr Bloemstr 3:37
6 Kobus Snoek Noord 3:39
7 Jelle Olij P Koppesstr 4:02
8 Jelle Kop Avenhorn 4:27

J6, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Milan van Zijl Verlaatsweg 3:12
2 Justin Klerk Dr Bloemstr 3:17
3 Luc Knijn Wezenweid 3:18
4 Stijn Lakeman Zuidermeer 3:19
5 Klaas Jan Schipper Obdam 3:20

J7, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luc Stuijt Zuid 2:53
2 Pepijn Feld Dr Bloemstr 3:36
3 Clarence Bos Verlaatsweg 3:50
4 Bram Pront Wezenweid 5:26

J8, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joost Schipper Obdam 2:48
2 Jardi Koppes Bobeldijk 2:58
3 Matthijs Hoebe Dr Bloemstr 3:31

M3, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roos Knijn Wezenweid 4:01
2 Indy van Zijl Verlaatsweg 4:16
3 Lieke Olij P Koppesstr 4:17

M4, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Chantal Pront Wezenweid 3:51
2 Zoë van der Klashorst Wogmeer 4:03
3 Dewi Knijn Zuid 4:04
4 Maartje Vlaar Verlaatsweg 4:06
5 Jonna Koopman Landrust 4:35

M5, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nikki van Roon Bobeldijk 3:41
2 Tess Knijn Beemd 4:14
3 Shanna Munster Wezenweid 4:20
4 Julia Laan Zuidermeer 4:40

M6, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Denise Pront Wezenweid 3:31
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2 Amber Steur Avenhorn 3:31
3 Joyce Laan Wezenweid 4:35
4 Mellyta Paauw Zuid 5:07

M7, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fleur Knijn Beemd 3:23
2 Maartje Kop Avenhorn 3:40
3 Lisa Ruiter Spierdijkerweg 3:44
4 Rosa Smit Verlaatsweg 3:50
5 Yvette Kok Noorddijkerweg 4:15
6 Marieke Appel P Koppesstr 4:22
7 Silke Homsma Dr Bloemstr 4:29
8 Bodien Koopman Landrust 4:31

M8, BASISSCHOOLLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saar Snoek Noord 3:10
2 Femke Blaauw Dr Bloemstr 3:19
3 Rosan Schouten Wezenweid 4:05
4 Maureen Schouten Wezenweid 4:05
5 Fleur Snoek Noord 4:06
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