
Uitslagenlijst 10 EM van AV Fortuna
Vlaardingen - Zaterdag 28 mei 2011

HEREN, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arjen van Hoeve Haag Atletiek 59:14
2 Maarten van Veen Rotterdam Atletiek 1:00:13
3 Ed de Niet Loopgroep PK 1:02:07
4 Rutger Kramer Haag Atletiek 1:02:46
5 Peter Sabel Fortuna 1:03:08
6 Henk Kerkhof Hoogvliet Rotterdam 1:03:29
7 Paul Wolters Waterweg 1:03:29
8 Jan Oskam AV '47 1:04:17
9 Ron Dekker Fortuna 1:04:30

10 Jaap Hoek Stelle Runners 1:04:39
11 Harold de Keizer Poortugaal 1:05:02
12 Rogier de Bijl Fortuna 1:05:34
13 Ko Heij SC Reeuwijk 1:05:46
14 Arno van Unnik Fortuna 1:05:57
15 Hans Beijer Vlaardingen 1:06:54
16 Ralph Smits Sparta 1:07:12
17 Martin Pronk Fortuna 1:07:16
18 Martin den Hamer Waterweg 1:07:28
19 Jan Groen Start '78 1:07:38
20 Henk van Kempen Fortuna 1:07:56
21 Rene Tijl Voorne Atletiek 1:07:59
22 Jaco Drop 's-Gravenzande 1:09:20
23 Ruud Wissenburg the Hague Road Runne 1:09:36
24 Wim Heijblom Fortuna 1:10:38
25 Marco Rijnaard Vlaardingen 1:10:55
26 Frans de Winter Fortuna 1:11:53
27 dhr Teeuw Fortuna 1:12:45
28 Andre de Roo Fortuna 1:12:49
29 Percy van As Fortuna 1:12:53
30 Ronald Tertoolen Fortuna 1:13:24
31 Adri Vergalen Ilion 1:13:42
32 Ruud van Es Fortuna 1:14:38
33 Jan Luidens Kamerik 1:14:48
34 Willem van der Vaart Fortuna 1:14:56
35 Aad van Heijningen Fortuna 1:15:41
36 Remco Vervloet Fortuna 1:15:55
37 Arnoud Baris Vlaardingen 1:16:33
38 Aad Streefkerk Fortuna 1:16:37
39 Joop Terwiel Fortuna 1:17:10
40 Edwin Heuvelman Fortuna 1:17:22
41 Bob Hart Fortuna 1:17:31
42 Henk Mulder Fortuna 1:17:49
43 Peter Graafmans Alphen Nb 1:19:19
44 Peter de Vette Vlaardingen 1:19:38
45 Remco Verspoor Fortuna 1:21:17
46 Albert Wijting Spijkenisse 1:21:42
47 Sander Lindemans Fortuna 1:22:29
48 Herman van der Vliet Fortuna 1:22:44
49 Leo Stans Fortuna 1:22:44
50 Heiko Hassing Fortuna 1:23:16
51 Gerrit Brinkman Schiedam 1:23:22
52 Marco Ooms Fortuna 1:24:18
53 Wim van Driel Fortuna 1:24:33
54 Jurgen Hollemans Fortuna 1:24:33
55 Hans Streefkerk Fortuna 1:24:35
56 Michel Sap Fortuna 1:25:14
57 Harry Vonk Vlaardingen 1:25:14
58 Reny Stolk Fortuna 1:26:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
59 Hugo van Galen Fortuna 1:25:54
60 Ceel van Rhee Vlaardingen 1:26:57
61 Marcel Saas Fortuna 1:27:45
62 Peter de Lemans Fortuna 1:28:15
63 Dick Rijnaard Vlaardingen 1:29:17
64 Sjaak Sies Fortuna 1:30:30
65 Gerard Wapenaar Fortuna 1:31:18
66 Paul Halkes Fortuna 1:32:13
67 Edwin Donkerstoot Vlaardingen 1:32:44
68 Eric Reij Fortuna 1:33:36
69 Ies Korpershoek Fortuna 1:35:51
70 Leo Schlarmann Fortuna 1:35:53
71 Henk Lansbergen Honselersdijk 1:36:08
72 Gerard Stoevelaar Fortuna 1:36:27
73 Jan J Barendregt Vlaardingen 1:38:00
74 Gerard Rolff Fortuna 1:39:17
75 Jeroen Ruissen Fortuna 1:41:42
76 Oscar Holterman Fortuna 1:42:49
77 Maarten Kraan Fortuna 1:46:02
78 Jan Kortleven Fortuna 1:46:02
79 Jan Pluimgraaf Fortuna 1:51:08

DAMES, 10 EM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vanessa Hartman Voorne Atletiek 1:05:24
2 Leonie van de Graaf Fortuna 1:12:45
3 Lilian van der Steen Fortuna 1:21:17
4 Corrie Muijselaar Fortuna 1:24:24
5 Geera Poot-Toren Fortuna 1:25:14
6 Monique Wapenaar Fortuna 1:29:13
7 Lize Dirks Fortuna 1:30:47
8 Monique Verboon Fortuna 1:32:39
9 Alida Vink-Bos Fortuna 1:33:36

10 Marylene Doub Vlaardingen 1:35:27
11 Claudia van Lit Fortuna 1:35:45
12 Anja Kramp Rotterdam Atletiek 1:38:20
13 Ester Marchetti Fortuna 1:41:42
14 Miranda Kal Vlaardingen 1:45:14
15 Ria Pluimgraaff-Moerma Fortuna 1:51:08

HEREN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Arjan Vreugendhil Vlaardingen 40:00
2 Marcel Bergwerff Vlaardingen 41:30
3 A Straathof Delft 42:44
4 L Vonk Wateringen 43:18
5 Tim Stoevelaar Fortuna 44:07
6 Ferry de Valk Heerjansdam 44:14
7 Pim Kalkhoven Bergschenhoek 45:12
8 Richard Poot 's-Gravenzande 45:40
9 Rob Lips Schiedam 45:41

10 Marco Plasier Hendrik-Ido-Ambacht 46:00
11 Edwin van Wilk Olympus '70 46:12
12 Dennie van Ham 's-Gravendeel 46:13
13 Ralph van der Poort Schiedam 46:21
14 Henk van Nieuwkerk Vlaardingen 46:59
15 Koos Overwater Spirit Oud Beijerlan 47:36
16 Richard Steffers Schiedam 47:41
17 Herman Winkel Vlaardingen 48:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
18 Marcel Rook Schiedam 49:09
19 Ron Dekker Spijkenisse 50:14
20 Erik van der Klaauw Haag Atletiek 52:13
21 Arjan van Dam Fortuna 52:33
22 Ctat van de Water Vlaardingen 54:26
23 Cees Poldervaart Fortuna 54:30
24 Alexander Schipper Vlaardingen 55:23
25 Martijn Bruns Fortuna 56:47
26 Jan-Willem van der Sch Rotterdam 57:06
27 Klaas van den Bos Fortuna 1:01:54
28 Koos van Holstein Rotterdam 1:07:10

DAMES, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sigrid ADAM PAC 52:32
2 Nely van der Valk-Groe Fortuna 54:29
3 Anita Stolk Fortuna 54:30
4 Lenie Vonk Waterweg 57:42
5 Wilma Buitelaar Maasland 58:25
6 Mariska Planken Schiedam 1:03:34
7 Lucia cazorla de Vette Fortuna 1:05:36

HEREN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurice van Veldhoven Olympus '70 17:25
2 Ruben Stittelaar Statina 18:07
3 Michael Kerkhof Rotterdam Atletiek 19:35
4 Melvin Smith Fortuna 19:47
5 Eric van Westing Antilope 21:35
6 Anton Trommel Stad aan 't Haringvl 21:44
7 Peter Uilenhoed Fortuna 23:33
8 Dick Zegers Schiedam 25:18
9 Hans van der Starre Fortuna 27:09

10 Nico Lanser avVN 31:18
11 John de Visser Waterweg 40:52

DAMES, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jennie Lips Schiedam 28:08
2 Marieke van de Zandsch Vlaardingen 29:59
3 Van Paassen Fortuna 31:12

HEREN, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luuk Uilenhoed Vlaardingen 11:27

DAMES, 3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henriette den Dekker Vlaardingen 18:50
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