
Uitslagenlijst Wateringse Veld Loop
's-Gravenhage - Zondag 12 juni 2011

MSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thomas Poesiat Haag Atletiek 30:59 30:59
2 Rene de Lange De Koplopers 35:11 35:11
3 Raylie Florentina Pijnacker 36:56 36:55
4 Maarten Witteman 's-Gravenhage 37:03 37:00
5 Aradhna Ganpat 's-Gravenhage 37:11 36:33
6 David van der Zeep 's-Gravenhage 38:41 38:01
7 Bram van Dongen Haag Atletiek 38:43 38:42
8 Peter Aan Have 39:18 39:18
9 Alexander Beukers 41:59 41:52

10 Menno Komduur 's-Gravenhage 42:26 42:09
11 Reinoud van Soest Rijswijk Zh 42:31 42:30
12 Rutger Mantel 42:53 42:51
13 Eddy Kleijheeg Rijswijk Zh 43:09 43:09
14 Kristian van der Starr 's-Gravenhage 44:01 43:55
15 Marvin Boxhoorn 's-Gravenhage 44:12 44:08
16 Wytse Mantel 44:42 44:41
17 Henk Vreeswijk 45:38 44:44
18 Robin Koers Rijswijk Zh 45:40 44:58
19 Andries Nederpel 's-Gravenhage 45:56 45:55
20 Kenneth Odijk 47:28 47:11
21 Lex Postma Delft 47:37 47:13
22 Huib van der Kroon 's-Gravenhage 47:44 46:47
23 Manuel Pastor the Hague Road Runne 47:54 47:19
24 Frank van Brunschot 48:20 47:33
25 Niels den Ouden 's-Gravenhage 48:23 47:54
26 Pascal van den Bosch 's-Gravenhage 48:31 48:15
27 Rene Kuhn 's-Gravenhage 48:40 48:38
28 Wessel Lasseur 's-Gravenhage 49:04 48:13
29 Maurice Fierloos Voorburg 49:20 48:38
30 Chris Poppe 's-Gravenhage 49:39 48:43
31 Bart Zuidgeest 's-Gravenhage 50:04 49:22
32 Dirk Jan Zwartveld Wateringen 50:59 50:08
33 Karel Meezen 's-Gravenhage 51:20 50:26
34 Roger van Gosen 's-Gravenhage 51:46 49:46
35 Shaam Bhawan 's-Gravenhage 51:54 51:52
36 Martijn Tasma 's-Gravenhage 52:52 52:31
37 Sander van Assen 's-Gravenzande 53:12 52:41
38 Wesley van den Berg 's-Gravenhage 53:23 52:45
39 Ivar Vinkenborg Hoofddorp 53:59 53:52
40 Jeffrey van der Watere 's-Gravenhage 55:50 55:19
41 Mark Barto Zevenhuizen Zh 56:52 56:04
42 Victor van der Meer 's-Gravenhage 58:58 58:46
43 Max van Oord 1:03:07 1:02:59

M35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maarten Klein Sparta 34:51 34:51
2 Rutger Kraner 36:20 36:20
3 Mattijs Dulkenraad Sparta 37:56 37:55
4 Peter Hazebroek 42:50 42:48
5 Floris Jansen 43:13 43:06
6 Ronald Hubert Haag Atletiek 43:33 43:31
7 Jeroen Ras 44:47 44:26
8 Jan Willem ten Hagen 's-Gravenhage 47:05 46:48
9 Gijs Hesselink 50:34 50:02

10 Marcel de Groot 's-Gravenhage 52:04 51:38
11 Richard de Vries 's-Gravenhage 52:09 51:14
12 Ron van Paassen 's-Gravenhage 53:09 52:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
13 Joris van Daal 's-Gravenhage 53:40 53:09
14 Marco Erkens 's-Gravenhage 53:58 53:40
15 Marcel Sanders 's-Gravenhage 53:59 53:51
16 Rene Geldermans Almere 55:48 55:17
17 Sander Bout 's-Gravenhage 56:01 55:18
18 Richard Schoon 's-Gravenhage 56:02 55:27
19 Marcel de Vos 's-Gravenhage 57:01 56:19
20 Wai Luk Voorburg 59:25 58:56
21 Remco van den Berg 's-Gravenhage 1:00:05 59:19
22 Pascal Boevink 1:02:39 1:02:29

M40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Robert Willemse 34:35 34:35
2 Ed de Niet Loopgroep PK 37:38 37:37
3 Marlon Voorn 37:48 37:48
4 Ruud Nobel 40:39 40:35
5 Sergio Marzolla Rijswijk Zh 41:47 41:21
6 André Schravemade Zoetermeer 43:34 43:28
7 Carlos Jaramillo Luna 's-Gravenhage 44:49 44:47
8 Radjesh Ramasray 44:51 44:49
9 Michel Liefrink 45:00 44:55

10 Antonio Cannavacciuolo Haag Atletiek 45:17 45:10
11 Roeland Koster 's-Gravenhage 45:19 45:09
12 Silvester van Ameronge 46:35 45:50
13 Edgar van Lingen Wateringen 46:36 46:25
14 Koemar KhoenKhoen 's-Gravenhage 46:43 46:36
15 Hilair Zwinkels Olympus '70 46:53 46:14
16 Hauw Liem 47:16 47:00
17 Alexander de Rijk 's-Gravenhage 47:23 46:49
18 Maarten de Jager 47:49 47:18
19 Gert Jan Prummel 's-Gravenhage 49:40 49:17
20 Arno Stoutjesdijk 's-Gravenhage 49:42 49:27
21 Rob Teeuwisse 's-Gravenhage 49:57 49:04
22 Erwin Bervoets Zoetermeer 50:19 50:00
23 Marcel Kuiper 's-Gravenhage 51:06 50:32
24 Bert Lansing 's-Gravenhage 51:28 51:13
25 Jose Mendo 's-Gravenhage 52:31 51:50
26 Mustafa Karike 's-Gravenhage 53:23 53:05
27 Geof Held 's-Gravenhage 54:14 54:07
28 Bernardo Walta 's-Gravenhage 54:58 54:12
29 Michel Feldman 55:58 55:40
30 Harry Borst 's-Gravenhage 56:35 56:11
31 Eric Brakke 's-Gravenhage 56:38 56:27
32 Jack van Oord 57:27 57:14
33 Laurens Driessen the Hague Road Runne 58:58 58:30
34 WL Cheung 's-Gravenhage 59:25 58:57
35 Berthold Krasenbrink 's-Gravenhage 1:03:11 1:02:31

M45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Theo Timmermans the Hague Road Runne 36:02 36:02
2 Arthur Heerkens 39:00 38:59
3 Robbert Tinneveld 39:01 39:00
4 Ole Nielsen Rijswijk Zh 42:43 42:34
5 Paul de Maat 's-Gravenhage 43:24 43:07
6 Ruud Vrouwenhoven 44:18 43:58
7 Ben Bol 's-Gravenhage 44:26 44:18
8 Leo Hendriks Berkel en Rodenrijs 45:33 45:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Nico Wesstein 's-Gravenhage 46:03 45:55

10 Harry Oosterveen Sparta 46:37 46:27
11 Arne Dutour Geerling Haag Atletiek 47:12 47:01
12 Robert Schouw 48:01 47:34
13 John Persoon 48:47 48:24
14 Feroz Bechan 's-Gravenhage 48:54 48:27
15 Jan Fischer 49:52 48:57
16 Jos van den Boom 's-Gravenhage 50:55 50:43
17 Andre van Wingerden 50:55 50:29
18 Jos Goey De Wateringen 52:03 51:46
19 Andre Middelkoop 's-Gravenhage 52:18 52:10
20 Paul Op den Buijsch 's-Gravenhage 52:40 52:21
21 Jaap Huisman 52:46 52:20
22 Hans Eijken 's-Gravenhage 52:56 52:36
23 Nico van der Wel 's-Gravenzande 53:12 52:27
24 Uwe Bederink 's-Gravenhage 53:26 53:20
25 Marcel Mahieu 53:32 53:31
26 Derek Green Rijswijk Zh 53:42 53:13
27 Bram Timmer 's-Gravenhage 54:42 54:15
28 Robert Mallee 55:04 54:56
29 Gerard Stolk 's-Gravenhage 55:58 55:22
30 Cees van der Zwan 's-Gravenhage 56:34 56:16
31 Rob Everse 56:53 56:06
32 Ronald van Leeuwen 's-Gravenhage 57:19 57:07
33 Ruud van Zanten 57:57 57:04
34 Jack Hoorenman 's-Gravenhage 1:09:21 1:08:58

M50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paul van de Castel Haag Atletiek 39:53 39:51
2 José Hoppenbrouwers Ho Loopgroep Aart Stigt 40:04 40:04
3 Willem Willemsen Olympus '70 40:42 40:40
4 Wim van der Giessen 's-Gravenhage 42:27 42:18
5 Balcha G Guddisa 42:48 42:47
6 Ron Koning 43:15 43:15
7 Kees Denissen 's-Gravenhage 43:48 43:45
8 Cor van der Geest Haag Atletiek 44:01 43:53
9 Ton van Kleef 44:01 44:01

10 Wim Erkens 44:42 44:17
11 Fred de Vries 44:50 44:46
12 John van Tiggelen Sparta 45:02 45:00
13 Yusuf Yukler Sparta 45:41 45:31
14 Leonard G Boekestijn 45:46 45:24
15 Erik Verburg Sparta 46:36 46:23
16 Cok vd Knaap 46:40 46:18
17 Cor Zwart the Hague Road Runne 46:42 46:41
18 Jan Vries 46:44 46:40
19 Cor Spruijt Monster 47:29 47:24
20 Koos van Leeuwen Poeldijk 48:00 47:17
21 Henk Kauderer Winter Zoetermeer 48:02 48:02
22 Freddy Frauenfelder Haag Atletiek 48:07 47:44
23 Fred Govaart 48:20 47:59
24 Berry van Vugt 's-Gravenhage 48:39 47:59
25 Ed van Riet 49:00 48:52
26 Willem vd Ven 49:07 48:45
27 Kenneth C R Narain 's-Gravenhage 49:36 48:54
28 Ed Campignon Haag Atletiek 49:52 49:52
29 Paul Wobbe 50:21 50:09
30 Will Raven Maassluis 51:18 51:12
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Paul Peters 's-Gravenhage 51:37 51:24
32 Willem Beukels 52:38 52:32
33 Ruben Azizahamad 's-Gravenhage 52:39 51:58
34 René van Heusden 's-Gravenhage 52:52 52:34
35 Dick van der Harst 's-Gravenhage 53:06 52:11
36 Gerard vd Stok 53:38 53:00
37 John ten Berge 's-Gravenhage 53:39 53:32
38 Yvo Verheij Haag Atletiek 53:53 53:27
39 Ruud de Vries 54:08 54:04
40 Frank Teunissen 54:50 54:30
41 Rob Spaans 54:58 54:00
42 Frank Gommans 's-Gravenhage 54:59 54:31
43 Rob Hanse 55:16 54:31
44 René van der Weijde Leidschendam 56:20 55:45
45 Peter Bakens 's-Gravenhage 56:27 55:39
46 Piere Heijnen 56:44 55:58
47 Frans Zonneveld Leiderdorp 56:48 56:40
48 Koen Go Amsterdam 56:54 56:12
49 Mahendre Bïsseswar 57:03 56:14
50 Hans Jansen Dutch Runners Gold 57:12 56:20
51 Jan Bruggeman Haag Atletiek 57:20 56:39
52 Henk van Driel 58:03 57:19
53 Ron vd Berkt 58:06 57:20
54 Henk van Soelen 's-Gravenhage 58:08 57:23
55 Soerin Hanoeman 58:13 57:40
56 Paul Lebbink 's-Gravenhage 58:53 58:11
57 Jan Metselaar 59:33 59:19
58 Frans de Groot 1:00:15 59:18
59 Willem Wissink Haag Atletiek 1:00:29 59:45
60 Henk Martin 1:00:29 59:48
61 Alfons Hams 's-Gravenhage 1:01:13 1:00:53
62 Theo Leasa 1:01:35 1:01:23
63 Piet Guit 's-Gravenhage 1:02:08 1:01:35
64 Alan Benfield 's-Gravenhage 1:02:17 1:01:54

M60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anno Govers Haag Atletiek 42:39 42:37
2 Bert Gerritsma Haag Atletiek 45:07 45:04
3 Jan Wierenga avVN 46:06 46:06
4 Ton Toet the Hague Road Runne 46:41 46:39
5 Joger Jong De Sparta 46:42 46:31
6 Bas Kettmann Haag Atletiek 51:58 51:36
7 Peter Iping 's-Gravenhage 52:35 52:08
8 Piet Zonneveld 52:43 52:30
9 Ewout Ouwehand Sparta 53:50 53:42

10 Boudewijn Dede Haag Atletiek 59:24 59:11
11 Klaas Gorter 's-Gravenhage 59:25 58:47
12 Arie van Wijngaarden Mijnsheerenland 1:02:50 1:01:53
13 Joop Looye 's-Gravenhage 1:03:05 1:02:53

VSEN, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lindsay van Marrewijk Haag Atletiek 36:29 36:29
2 Jessica Philippa Olympus '70 46:01 45:58
3 Linda Auer - Kuiper 's-Gravenhage 48:22 48:18
4 Astrid Rosenboom 's-Gravenhage 49:08 48:44
5 Marjolein van der Huls 's-Gravenhage 53:03 52:58
6 Linda vd Knaap 54:24 53:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
7 Simone Tettero 's-Gravenhage 55:17 54:33
8 Annette van Nes 56:37 55:42
9 Lisanne Baltussen Enschede 56:43 56:12

10 Sascha Meijer 's-Gravenhage 56:55 56:55
11 Dana Neleman 's-Gravenhage 56:58 56:23
12 Jolanda van Paassen 57:19 56:48
13 Linda Kettmann Haag Atletiek 58:36 58:15
14 Elisabeth Moolenaar 's-Gravenhage 59:11 58:36
15 Femke Haenen Haag Atletiek 59:34 59:06
16 Linda Zonneveld Leiderdorp 59:34 59:25
17 Dominique van den Bosc 's-Gravenhage 1:04:12 1:03:57
18 Bianca Xavier 's-Gravenhage 1:06:53 1:06:04
19 Ada Hoogma Pijnacker 1:07:12 1:06:30
20 Agneta Stokhof Zoetermeer 1:08:15 1:07:28

V35, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Linda Velders Sparta 43:32 43:31
2 Petra Visschers the Hague Road Runne 48:44 48:23
3 Xandra Thiele 51:02 50:22
4 Marielle Hofstede 52:44 52:29
5 Claudia de Vos 56:37 55:59
6 Janet Bitter 's-Gravenhage 56:39 56:22
7 Simone Magnée Wijk bij Duurstede 58:51 58:07
8 Angele Linnartz 's-Gravenhage 59:30 58:34
9 Altea Vlijt 's-Gravenhage 1:03:18 1:03:12

10 Patricia Couwenberg 1:04:45 1:04:01

V40, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marjolein Dam Haag Atletiek 44:07 43:54
2 Karin van Gorp Sparta 46:59 46:52
3 Petra Kuiper 's-Gravenhage 51:05 50:31
4 Thea Raven Maassluis 51:18 51:14
5 Patricia Huisman Olympus '70 52:25 52:00
6 Myranda Groot Sparta 55:12 54:59
7 Antoinet de Haan Haag Atletiek 56:31 55:44
8 Sandra Bernard 's-Gravenhage 56:37 56:24
9 Maryke Verheul Haag Atletiek 57:31 56:48

10 Diane van t Veen 's-Gravenhage 58:46 58:33
11 Freya van der Valk 1:00:30 59:33
12 Patricia Brederoo Rijswijk Zh 1:04:15 1:04:02
13 Erna Overgaauw Haag Atletiek 1:04:55 1:04:36
14 Annemarie van den Berg 's-Gravenhage 1:07:00 1:06:40
15 Patricia van Oord 1:09:23 1:09:13

V45, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Cora Mooijman Monster 47:29 47:23
2 Anne-Marie Vervaet Rijswijk Zh 48:59 48:55
3 Lian Menting Sparta 50:08 50:08
4 Corrie Lansing 51:18 50:59
5 Annelies de Jongh Haag Atletiek 52:10 51:24
6 Irene Enthoven 52:25 52:02
7 Janny Toussaint 53:50 53:35
8 Marietta Vroon 's-Gravenhage 55:03 54:57
9 Helma Jonker 's-Gravenhage 57:36 56:48

10 Irene Krul-Wentzel 57:53 56:58
11 Marijke Simon Haag Atletiek 58:39 57:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Debbie den Dulk 's-Gravenhage 1:05:10 1:04:32

V50, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Paula Bentvelzen 48:44 48:23
2 Tineke Baron 54:19 54:04
3 Marjan Willemsen 's-Gravenzande 54:20 53:53
4 Ana Pescadinha Haag Atletiek 54:37 53:47
5 Marian van Es Haag Atletiek 56:50 56:10
6 Yvonne van der Burg 's-Gravenhage 58:07 57:51
7 Helene van Oosterbosch 's-Gravenhage 59:05 58:25
8 Marja de Ceuninck 59:25 59:08
9 Lydia Wernet 's-Gravenhage 59:31 59:06

10 Angenita Zitter-Wiegma 's-Gravenhage 1:00:35 1:00:21
11 Amelia Xavier Sparta 1:01:40 1:00:51
12 Dodo van der Sluis 's-Gravenhage 1:03:42 1:03:22
13 Marja van der Hoeven 's-Gravenhage 1:04:18 1:03:35
14 Anneke Akkermans Rijswijk Zh 1:06:47 1:06:31
15 Jeannette Breuer 's-Gravenhage 1:06:55 1:06:35

V60, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pieternel Kranendonk Haag Atletiek 56:50 56:03

BDR10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Wilko Zuidema Bam Nootenboom 44:19 43:45
2 Jasper van der Burg Burdock 2 46:21 45:41
3 Ralph van Breukelen Staedion 48:14 47:43
4 Marc Guus Breedveld Water Werk Media1 48:38 48:03
5 Arjan Pronk Water Werk Media1 48:42 48:03
6 Rene Jutten Water Werk Media1 48:46 48:11
7 Dennis Roerade Waterwerkmedia 49:21 48:43
8 Tineke de Vries Fysiotherapeutisch C 49:39 49:38
9 Edward Berends Water Werk Media1 50:26 49:52

10 Erik Jan Maagdenberg Water Werk Media1 50:58 50:22
11 Willem Verwoerd Water Werk Media1 51:01 50:23
12 Serge Vrouwenfelder Staedion 51:12 50:40
13 Jean Christoph Poutet Water Werk Media1 51:41 51:14
14 Marco Wennekes Water Werk Media1 52:30 51:56
15 Helene Maagdenberg Water Werk Media1 52:43 52:14
16 Leonard Van Spronsen Water Werk Media1 54:05 53:28
17 Annemarie Rook Staedion 54:16 53:44
18 Robert van der Zwart Waterwerkmedia 54:35 54:04
19 Nathalie Alberts Burdock 2 56:52 56:14
20 Martin Weerensteijn Fysiotherapeutisch C 58:33 58:22
21 Eugene Van Rijn Water Werk Media1 59:23 58:51
22 Ingeborg van der Giess Fysiotherapeutisch C 1:00:10 59:55
23 Mariette van Bijsterve Fysiotherapeutisch C 1:01:32 1:00:58
24 Julie Ann Tollenaar Staedion 1:02:17 1:01:45
25 Diana Verwoerd Water Werk Media1 1:04:24 1:03:52
26 Maaike Kistemaker Burdock 2 1:05:08 1:04:25
27 Annemieke Alberts Burdock 2 1:06:46 1:06:07

MAN, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Vincent Trinthamer 16:48 16:48
2 Arthur Miete 17:53 17:51
3 Eddy Doorschodt 18:14 18:14
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
4 Michel Out Haag Atletiek 18:30 18:29
5 Paulus Verhagen 's-Gravenhage 18:46 18:27
6 Wijnand Fransen 18:52 18:52
7 Jeroen Schreuder PAC 18:52 18:51
8 Moral Steenstra 19:33 19:31
9 Stephen Lake 's-Gravenhage 20:02 20:02

10 John van Zweeden 's-Gravenhage 20:17 20:15
11 Marcel Toet AV '40 20:24 20:24
12 Minne de Vries 20:34 20:34
13 Jeroen Baan Baan Hoofddorp 21:01 20:58
14 Floriaan Alfrink 's-Gravenhage 21:57 21:34
15 Marcel Vlastuin 's-Gravenhage 22:25 22:20
16 Bas de Roest 's-Gravenhage 22:31 22:25
17 Chris Schrijver 's-Gravenhage 22:35 22:30
18 Charles de Roo 22:49 22:37
19 Joep Oudesluijs 22:53 22:30
20 Herman Vroom 's-Gravenhage 23:02 22:57
21 Victor de Koning 23:04 22:35
22 Leo de Krom 23:05 23:04
23 Wouter Steentjer 23:08 23:07
24 Ivo Kerklaan 23:09 23:06
25 Quico van den Berg 23:23 23:16
26 Rien de Wolff Voorburg 23:36 23:35
27 Erik Tammer 's-Gravenhage 23:37 23:28
28 Raphael Cannavacciuolo Haag Atletiek 23:53 23:46
29 Fred vd Gon Netscher 24:00 23:49
30 Ruud Dudink Olympus '70 24:03 23:41
31 Pierre Tissot van Pato Haag Atletiek 24:11 23:52
32 George Steentjes 24:38 24:31
33 Can Pekdemir 24:47 24:12
34 Thomas Bitter 's-Gravenhage 25:14 25:07
35 Roeland Bitter 's-Gravenhage 25:15 25:09
36 Carlos van der Linden 's-Gravenhage 25:31 24:49
37 Willem Bitter 's-Gravenhage 25:45 24:44
38 Justin Wuhl 26:13 26:01
39 Johan Dannis 26:17 26:06
40 Alex Villafane 's-Gravenhage 26:53 26:45
41 Jan Tegelaar AV '40 27:02 26:45
42 Kees Smit 27:06 27:05
43 Marco Smeekes 's-Gravenhage 27:06 26:48
44 Rick Boek 's-Gravenhage 27:20 26:53
45 Joop Batens 's-Gravenhage 27:31 27:24
46 Wim Storm 27:35 26:37
47 Eite Levinga Zoetermeer 27:56 27:02
48 Fabian Boelthouwer 28:08 27:40
49 Nick van Mourik 28:10 27:31
50 Frans Rijkschroeft 28:23 28:06
51 Ben Wuhl 28:26 28:16
52 Rob Pronk 28:33 28:14
53 Fred Fransen 28:36 28:31
54 Richard Kessels Sparta 28:36 28:24
55 Henk van den Bergh 's-Gravenhage 28:46 28:25
56 Wim de Jonge 's-Gravenhage 29:02 28:12
57 Robert van Rijn 's-Gravenhage 29:11 28:24
58 Rick Schreuder Sparta 29:12 28:58
59 Henri Loknath 's-Gravenhage 29:17 28:33
60 Erik Merghart 29:21 29:16
61 Emile CURFS the Hague Road Runne 29:32 28:43
62 Hans de Jonge 's-Gravenhage 29:41 28:55
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
63 Finus de Haan 's-Gravenhage 29:42 29:19
64 Richard Rietveld Wateringen 29:48 29:43
65 Rob Aben 's-Gravenhage 30:11 29:27
66 Johan Batens Rijswijk Zh 30:36 30:32
67 Joop Lüschen Wateringen 30:56 30:54
68 Walter Jaaltink Wijk bij Duurstede 31:07 30:27
69 John Tetteroo 31:14 30:56
70 Caspar van Ommen 's-Gravenhage 31:23 30:34
71 Harm Kolk Sparta 31:23 30:56
72 Kees van Ommen 's-Gravenhage 31:26 30:35
73 Joop Lazarom 's-Gravenhage 31:29 30:57
74 Menno Steetjes 31:34 31:29
75 Remco Zuidervliet 's-Gravenhage 31:43 31:17
76 Chato van der Zwan 's-Gravenhage 31:44 31:26
77 Robin van der Zwan 31:44 31:26
78 Hans van der Valk 31:53 30:55
79 Frans Metselaar 31:55 31:46
80 Rob Staakman Wateringen 32:35 32:27
81 Erik Biermans 32:47 31:48
82 Jan de Smet 's-Gravenhage 33:01 32:45
83 Martin Berger 's-Gravenhage 33:11 32:32
84 Vijay Mehta 's-Gravenhage 33:57 33:24
85 Nico Commijs 's-Gravenhage 34:49 33:55
86 Paul Schilder 35:17 34:59
87 Henk ridder De Wateringen 36:26 35:34
88 Sarwan Santokhi 's-Gravenhage 37:33 36:48
89 Cees Sprenger Rijswijk Zh 37:46 37:10
90 Marco van der Laan 39:44 38:54
91 Frans Jungsläger 47:17 44:52
92 Ton Bogers 1:07:45 1:05:31
93 Hans van der Waals 1:08:05 1:05:47
94 Henk Davids 1:10:42 1:08:10

VROUW, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Angelique van Vliet 's-Gravenhage 19:56 19:56
2 Mariska Duijvestijn 20:55 20:54
3 Linda Alzate Ramirez 21:26 21:25
4 Hizkia Taal Haag Atletiek 21:28 21:26
5 Patty Kuiper 22:35 22:28
6 Pamela Alzate Ramirez 23:09 23:08
7 Yvonne de Smet 's-Gravenhage 24:34 24:19
8 Sonja van Breukelen Haag Atletiek 24:35 24:20
9 Melissa Raven Fortuna 25:06 25:03

10 Bianca van Rijswijk 25:17 25:16
11 Michelle Borsboom 25:26 25:21
12 Piene de Smet 's-Gravenhage 25:49 25:35
13 Simone van Brummelen 's-Gravenhage 26:10 26:01
14 Sandra Steijn 26:11 25:29
15 Pauline vd Ende 26:33 26:28
16 Astrid Suijker 26:37 26:31
17 Joke Jansen-van Polen 's-Gravenhage 27:06 26:13
18 Hilda van den IJssel 's-Gravenhage 27:30 27:16
19 Jessica Alzate Ramirez 27:51 27:50
20 Natascha Raven Fortuna 28:03 28:00
21 Amber van Leeuwen 's-Gravenhage 28:06 27:53
22 Juliëtte Zuidervliet 's-Gravenhage 28:06 27:54
23 Sara Verhelst 's-Gravenhage 28:16 27:36
24 Afke de Groot 28:37 28:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
25 Ninela Verhagen 's-Gravenhage 28:40 28:22
26 Julia Lebbink 's-Gravenhage 28:43 28:04
27 Leyla Colenbrander-Pel 's-Gravenhage 28:59 28:59
28 Maaike v Hilst-VRoosma 's-Gravenhage 29:00 28:10
29 Francis Klaassen 29:00 28:17
30 Sandy van Ruyven 29:04 28:24
31 Angelique Visser 's-Gravenhage 29:31 28:39
32 Bianca Schneider 29:39 28:41
33 Julia van Lingen Wateringen 29:51 29:39
34 Femke Prummel 's-Gravenhage 29:52 29:41
35 Manja Tousain 29:53 29:18
36 Claudia Hooijbergh Rijswijk Zh 29:55 29:34
37 Diane Verroen 29:56 29:21
38 Adriana Winkel 30:13 29:37
39 Sonja Keizers 's-Gravenhage 30:13 29:34
40 Julia Slagter 30:13 29:37
41 Suzanne van Mourik 30:24 29:47
42 Marja Kelder Rotterdam 30:32 30:03
43 Elise Schuring Rijswijk Zh 30:34 30:29
44 Gita Roepan 's-Gravenhage 30:36 30:17
45 Anne-Marie v Graafeila 's-Gravenhage 30:48 30:47
46 Petra Kuipers 's-Gravenhage 31:10 30:23
47 Claudia vd Valk 31:22 30:50
48 Ellen Rietbroek 31:26 30:41
49 Lenne Jansen 31:26 30:40
50 Renata Zontok 31:28 31:25
51 Corine van der Toorn 's-Gravenhage 31:29 30:57
52 Esther Scholtes 31:34 30:49
53 Rineke Hoetmer 's-Gravenhage 31:37 31:17
54 Valerie Zuidervliet 's-Gravenhage 31:44 31:19
55 Marieke Morsch 's-Gravenhage 31:48 31:33
56 Simone Morsch 's-Gravenhage 31:51 31:37
57 Ria van Rijt Dutch Runners Gold 32:02 31:53
58 Marie-Anne Dijkstra Wateringen 32:08 31:16
59 Caroline de Haan 's-Gravenhage 32:11 31:49
60 Roelie Hassink 32:19 32:07
61 Constance Post 's-Gravenhage 32:40 32:02
62 Ineke Westbroek Rotterdam Atletiek 32:42 32:22
63 Leonie Maskop 32:43 32:15
64 Ellen Oostdijk Sparta 32:49 32:20
65 Lotte de Smet 's-Gravenhage 32:56 32:42
66 Saskia Schneider 33:25 32:26
67 Brenda Blok Rijswijk Zh 33:26 32:29
68 Mirjam vreeze De Sparta 33:27 32:40
69 Michelle Pronk 33:52 33:36
70 Annemarie Pronk 33:52 33:36
71 Karin Tusveld 's-Gravenhage 33:54 33:32
72 Andrea Kroon 's-Gravenhage 33:58 33:06
73 Marit Hendriks 's-Gravenhage 33:59 33:07
74 Melanie van Vugt 's-Gravenhage 34:23 33:28
75 Dorota Rietveld Wateringen 34:33 34:30
76 Ruth van Beek Wateringen 34:38 33:59
77 Zephalinda van het Hog 's-Gravenhage 34:46 33:54
78 Gerda Idsinga Sparta 34:59 34:32
79 Madeleine Walraven 's-Gravenhage 35:18 35:06
80 Minouch Simons 35:33 35:28
81 Anouschka Laheij 35:33 35:30
82 Lies Smoorenburg 35:49 35:22
83 Patricia Schelling 's-Gravenhage 35:54 35:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
84 Floor de Jong 36:19 35:57
85 Julia Damen 's-Gravenhage 36:25 36:14
86 Ellen Beekhuizen 's-Gravenhage 36:40 35:58
87 Marijke Gorter 's-Gravenhage 37:00 36:21
88 Marijn van den Oudenho 's-Gravenhage 37:38 36:44
89 Funda Schouten-Cosar 's-Gravenhage 37:43 36:48
90 Tessa van den Berg 's-Gravenhage 37:45 37:08
91 Sonja Duijvesteijn Alphen aan den Rijn 39:43 38:52
92 Judith van Ommen 's-Gravenhage 44:36 43:46
93 Joke Gales 's-Gravenhage 44:39 43:48
94 Naomi Schouman 47:17 44:52
95 Anne Talman 47:17 44:52
96 Alma de Graef 1:07:54 1:05:33
97 Ciska Joghi 1:07:55 1:05:31
98 Sita Khoenkhoen 1:07:55 1:05:29
99 Vera van Diermen 1:07:57 1:05:31

100 Sonja Vurens 1:07:58 1:05:26
101 Paula Marshal 1:08:01 1:05:30
102 Maria van der Plas 1:08:04 1:05:42
103 Margo van der Salm 1:08:05 1:05:52
104 Agnes van Stijn 1:08:06 1:05:50
105 Elmas Ozdilek 1:08:07 1:05:43
106 Refika Yildrim 1:08:13 1:06:00
107 Angelien van Oord 1:08:39 1:06:15
108 Helmy Pluis Haag Atletiek 1:09:46 1:09:46
109 Nurten Cerci 1:10:27 1:07:59
110 An van den Broek 1:10:29 1:08:03
111 Jopie Davids 1:10:37 1:08:06
112 Airien 1:10:44 1:08:09
113 Margriet Oskam 1:13:05 1:10:34

BEDR5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Johan Dekker Burdock 1 22:34 22:07
2 Paul van der Ven Burdock 3 24:02 23:33
3 Demi Verwoerd OCWV 24:47 24:16
4 Tim Pronk Waterwerkmedia3 24:53 24:16
5 Roel Sarelse Bam Nootenboom 26:50 26:41
6 Eric Sarelse Bam Nootenboom 26:51 26:40
7 Willem Sandifort Bam Nootenboom 26:52 25:58
8 Boy Verwoerd OCWV 28:04 27:32
9 Dick Nootenboom Bam Nootenboom 28:54 28:00

10 Janneke van Ockenburgh Staedion 29:19 28:49
11 Nardus Kuiper Staedion 30:07 29:34
12 Bianca Pronk OCWV 30:40 30:02
13 Annuska Roerade Waterwerkmedia3 31:17 30:44
14 Nick Gleijm Waterwerkmedia3 31:46 31:15
15 Harriete Holthuis Burdock 3 33:04 32:36
16 Lydia Schenk Bam Nootenboom 34:25 33:30

J5-6, 1.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niels Ras 8:22 8:21
2 Kay van Brummelen 's-Gravenhage 8:34 8:31
3 Joey Roerade 's-Gravenhage 8:36 8:31
4 Tim van Wissen Wateringen 8:40 8:39
5 Joey van den Dobbelste 's-Gravenhage 8:40 8:33
6 Thomas van Zanten 8:42 8:42
7 Bart Boone 10:08 10:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Philip van der Velde 10:14 10:10
9 Daan van den Berg 's-Gravenhage 10:32 10:28

10 Michiel D de Mos 10:45 10:37
11 Twan Marquering 10:51 10:45
12 Merlijn Blom 's-Gravenhage 11:55 11:50
13 Vincent Blonk 13:15 13:14
14 Cas Allard 13:33 13:26
15 Kevin Deurloo 's-Gravenhage 13:33 13:32

J7-9, 1.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ole van Heloma Lugt 's-Gravenhage 5:45 5:45
2 Daan van der Heijden 's-Gravenhage 6:22 6:22
3 Koen van den Boom 's-Gravenhage 6:58 6:57
4 Kevin de Jonge 's-Gravenhage 6:58 6:58
5 Casper Blonk 7:03 7:01
6 Thijmen de Koning 7:09 7:07
7 Gijs Arkesteijn 's-Gravenhage 7:19 7:18
8 Jelle Prummel 7:30 7:28
9 Igor Zeinstra 7:31 7:31

10 Pepijn Rijkschroeft 7:31 7:31
11 Max Verbarendse 's-Gravenhage 7:32 7:31
12 Casper Maranus 's-Gravenhage 7:43 7:40
13 Sem Karadogan 's-Gravenhage 7:46 7:46
14 Giuliano Cannavacciuol 's-Gravenhage 8:00 7:59
15 Binck Tammer 8:02 8:01
16 Martijn Visser 8:11 8:10
17 Ruairi Feakes 8:14 8:12
18 Ivar van Maren 8:22 8:21
19 Quinten Blom 8:25 8:24
20 Jasper Borst 8:31 8:31
21 Matthijs Bitter 's-Gravenhage 8:33 8:31
22 Youri Blom 8:33 8:33
23 Tim de Brouwer 8:43 8:06
24 Toine Valkenburg 8:45 8:39
25 Sam Colenbrander 's-Gravenhage 9:04 9:04
26 Jelle Albertz 9:08 9:07
27 Max Colenbrander 's-Gravenhage 9:14 9:13
28 Bas Lonfgrink 9:16 9:15
29 Lorenzo Verhagenj 's-Gravenhage 9:23 9:21
30 Jesper de Jonge 's-Gravenhage 9:36 9:36
31 Luca Roos 's-Gravenhage 9:36 9:36
32 Sander Heidenis 's-Gravenhage 9:59 9:54
33 Robin Heidenis 's-Gravenhage 9:59 9:55
34 Jesse Kramer 's-Gravenhage 10:28 10:24
35 Floris Jaaltink Wijk bij Duurstede 10:31 10:25

J1012, 1.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Troy Stoutjesdijk 's-Gravenhage 5:47 5:46
2 Ruben Maranus 's-Gravenhage 6:19 6:12
3 Dion van Wijk 6:59 6:57
4 Alex Zonneveld Leiderdorp 7:03 6:59
5 Hugo Arkesteijn 's-Gravenhage 7:18 7:14
6 Ilyaas Alidjan 7:30 7:29
7 Kimon Beerends 7:49 7:49
8 Laurens de Brouwer 8:36 8:02
9 Merlijn Hunik 's-Gravenhage 9:05 9:05

10 Jarne Biermans 9:37 9:36
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Quinten Pronk 's-Gravenhage 9:52 9:51
12 Mert Karadogan 's-Gravenhage 11:10 11:09

M5-6, 1.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lieke van den Boom 's-Gravenhage 8:58 8:55
2 Roos Verbarendse 's-Gravenhage 9:11 9:10
3 Noortje Prummel 9:31 9:27
4 Lotte Olsthoorn 9:47 9:45
5 Sanne Allard 9:50 9:41
6 Fleur Lagerweij 10:40 10:33
7 Katinka de Rijk 's-Gravenhage 10:41 10:36
8 Nina Paalvast C 's-Gravenhage 11:31 11:23
9 Eva Jaaltink Wijk bij Duurstede 11:35 11:25

10 Liefke Blom 's-Gravenhage 11:55 11:50
11 Sophie Swaan Rijswijk Zh 12:11 12:06
12 Evelien Ras 12:27 12:24
13 Ninthe de Zeeuw Rijswijk Zh 13:12 13:06
14 Merel Meerburg 's-Gravenhage 13:38 13:35

M7-9, 1.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Quinty de Koning 7:54 7:53
2 Quinty Roerade 's-Gravenhage 7:58 7:53
3 Danique Wuhl 8:00 7:59
4 Sterre van Maren 8:12 8:09
5 Jeanne van der Velde 8:30 8:28
6 Lotte Rijkschroeft 8:53 8:53
7 Jill van den Dobbelste 's-Gravenhage 9:10 9:07
8 Zara Berends 's-Gravenhage 9:11 9:08
9 Giselle Hunik 's-Gravenhage 9:14 9:13

10 Nienke van Leeuwen 9:15 9:14
11 Dewi Merghart 9:19 9:10
12 Jasmijn van Zanten 9:23 8:50
13 Esmee Boevink 9:25 9:22
14 Noa Boelhouwer 9:33 9:31
15 Quinnevere Wagner 9:49 9:46
16 Fëlize Feldmann 10:05 9:59
17 Delphine Hunik 's-Gravenhage 10:05 10:04
18 Janneke Arkesteijn 's-Gravenhage 10:15 10:14
19 Ilse Jaaltink Wijk bij Duurstede 10:17 10:11
20 Dannika Biermans 10:42 10:40
21 Isabelle Stiemsma 10:43 10:42
22 Celia Oosterveen 's-Gravenhage 10:44 10:43
23 Virginia Kortbeek 10:48 10:47
24 Melissa Rietveld Wateringen 10:58 10:55
25 Emma Timmer 's-Gravenhage 11:13 11:10
26 Harte Hooijbergh Rijswijk Zh 11:48 11:42
27 Renske de Zeeuw Rijswijk Zh 12:36 12:28

M1012, 1.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Boémy Keijenberg 's-Gravenhage 5:51 5:51
2 Tessa Olsthoorn 6:38 6:38
3 Amber Beon 6:55 6:55
4 Veronique van Santen 7:56 7:55
5 Romy Berends 's-Gravenhage 8:21 8:15
6 Isabelle Vollering 8:38 8:32
7 Laura vd Vleuten 8:53 8:51
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8 Daphne Deurloo 's-Gravenhage 8:54 8:53
9 Mika Deurloo 's-Gravenhage 8:55 8:53

10 Susanne van Kesteren 's-Gravenhage 9:04 9:02
11 Kira Zeinstra 9:07 9:06
12 Maud Hunnego 's-Gravenhage 9:08 9:04
13 Celine Feldmann 9:10 9:03
14 Julia Deurloo 's-Gravenhage 9:50 9:49
15 Shalyn Hazebroek 17:48 13:56
16 Imre Fekkes 's-Gravenhage 17:52 14:01
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