
Uitslagenlijst 3e Nadine OK Run
Scharwoude - Zondag 9 oktober 2011

JONGE, 1.2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joost Glas Wognum 6:21
2 Luuk Bruins Hoorn 6:56
3 Thijs Rood Hoogkarspel 7:13
4 Quiéroz Kuijper Hoorn Nh 7:23
5 Max ter Heune Avenhorn 7:25
6 Adam Bloemendaal 8:22
7 Thomas Poort van Ingen Bloemendaal 9:49
8 Jossez Kalid Ubbosinne Alkmaar 10:01
9 Tom van der Louw Hoorn Nh 10:04

10 Chris van Stralen Enkhuizen 10:07
11 Jim ter Heune Avenhorn 10:16
12 Jelle Sierstra Hoogkarspel 10:24
13 Imre Burrman Andijk 10:30
14 Bas van Paassen Bovenkarspel 11:39
15 Davy Kok Zwaag 11:54
16 Kjeld Hoekema Hoorn 12:31
17 Tije Hoekema Hoorn 12:33
18 Jouke Schouten Zwaag 13:25

MEISJ, 1.2 KM JEUGD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kaleigh Bok Hoorn Nh 6:56
2 Elise Schneider Westzaan 7:07
3 Irene Slagter Benningbroek 8:03
4 Sarah vd Hoek Hoorn Nh 9:54
5 Melanie van Deelen Hoorn 9:58
6 Juliet Bronner Hoorn 10:00
7 Marisca van Paassen Bovenkarspel 10:09
8 Nadine Schneider Westzaan 10:32
9 Dora Granini Zwaag 11:02

10 Calina Lakeman Bovenkarspel 11:09
11 Chantal Laan Blokker 11:29
12 Mila Rood Hoogkarspel 12:12
13 Kiki vd Velden Hoogkarspel 12:14
14 Amy Elings Hoorn Nh 12:21
15 Sacha van der Haar Hoorn 12:23
16 Nadine de Graaf ZO Beemster 12:51
17 Noa Evendik Hoorn Nh 13:21
18 Marieke Veenings Hoogkarspel 14:22

M5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Patrick Metselaar Twisk 19:03
2 Alex Gitzels Hoorn 20:11
3 Ruud Blankendaal Beets Nh 20:14
4 Rens Kooijman Schellinkhout 22:16
5 Rene Glas Wognum 22:32
6 Jan Dekker Hoorn 22:54
7 Edwin Bruin Medemblik 23:04
8 Jeroen Faber Hoorn Nh 23:17
9 Sjaak Pronk Spanbroek 23:28

10 Bastiaan Faber Hoorn Nh 23:31
11 Koos Deken Oosterblokker 25:12
12 Gaby Deijs Hoogkarspel 25:14
13 Huib Kok Hoorn Nh 25:30
14 Rene Coevert Abbekerk 26:54
15 Jannelies Blommaart Hoorn Nh 27:00
16 Harry Rood Hoogkarspel 27:50
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Uitslagenlijst 3e Nadine OK Run
Scharwoude - Zondag 9 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Robert Molenaar Amsterdam Zuidoost 27:59
18 Rene Rijs Hoorn 28:01
19 Daniel Spaander Hoorn 28:04
20 Tomas Ponte Hoorn Nh 28:31
21 Michael Deen Scharwoude 29:35
22 Gerry Timmerman Zwaag 31:08
23 Jeroen de Hoop Zwaag 31:45
24 Michiel de Ruiter Oostwoud 32:30
25 Willem van der Tak Hoorn Nh 33:53
26 Cees de Boer Wognum 34:03
27 Larry Sadler Andijk 43:59

V5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marina van Dijk Amersfoort 20:24
2 Ethel Meinders Hoorn Nh 26:42
3 Simone Rood Hoogkarspel 27:47
4 Sabine Ensink Hoorn Nh 28:44
5 Sanne Klappe Hoorn Nh 28:49
6 Elja Orsel Hoorn Nh 29:20
7 Linde Deen Scharwoude 29:33
8 Carin van Bockxmeer Blokker 30:06
9 Merel Bron Avenhorn 30:33

10 Marja Grissen Hogwoud 30:41
11 Danielle Bergman Hoorn Nh 31:05
12 Conny Buis Hoorn Nh 31:20
13 Mariska van der Jagt Bovenkarspel 31:24
14 Elisa van der Jagt Bovenkarspel 31:26
15 Monique bouwhuis Hoorn Nh 31:33
16 Fiene Stumpel Hoorn 31:43
17 Willy Cortus Amsterdam 31:44
18 Suze Bruin Medemblik 32:26
19 Debby Braas Avenhorn 32:32
20 Nadine van der Waal Purmerend 32:33
21 G. Kenter Zwaag 32:44
22 Margot Hoorn 32:54
23 Jenny de Best-Hoving Hoorn Nh 33:09
24 Britt Scholten ZO Beemster 33:13
25 Sandra van Houten Hoorn Nh 33:19
26 B. Bakker Hoorn 33:32
27 Irene Laagerwey Hoorn Nh 35:19
28 Melissa Snijders Berkhout 37:03
29 Els Mulder Hoorn 38:06
30 Karin Blankendaal Hoorn Nh 38:23
31 Riek Blankendaal Beets Nh 40:39
32 Selina Bakker Venhuizen 41:13
33 Annemarie Breed Hoorn Nh 45:15
34 Rossi Rottine Hoorn 53:51
35 J. Cramer Blokker 53:51
36 Ivonne Reus Hoogkarspel 56:33

M10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik-Jan Spijkerman Hoorn 36:10
2 Sjaak Mettes Abbekerk 37:53
3 Herman Akkerman Alkmaar 38:26
4 Wim Schilder Scharwoude 40:03
5 Jarno Meijers Zwaag 40:06
6 Cees Meijer Hoogkarspel 41:17
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Uitslagenlijst 3e Nadine OK Run
Scharwoude - Zondag 9 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Sjaak van Diepen Hoorn Nh 41:28
8 Erik Coevert Lambertschaag 42:27
9 Peter Mettes Wognum 42:31

10 Arjan Ensink Hoorn Nh 42:41
11 Anton Knijn Berkhout 42:44
12 Marcel Laan Blokker 42:51
13 Thomas Schilder Volendam 43:21
14 Niels Molenaar Schermerhorn 43:30
15 Francois Rustenburg Wervershoof 43:31
16 Stefan Tol Hoorn Nh 43:43
17 Bob Veerman Volendam 44:02
18 Casper Koopmans Hoorn Nh 44:05
19 Richard Newhouse Hoogkarspel 44:14
20 Rene Smit ??? 44:34
21 Peter Alders Hoorn Nh 44:37
22 Wout Visser Hoorn 45:00
23 Martijn van der Velde Horn 45:02
24 Ronald Schouwink Hoorn Nh 45:06
25 Peter Peereboom Volendam 45:09
26 Frank Pitstra Hilversum 45:14
27 Dick van der Louw Blokker 45:34
28 Jan-Willem van Hilten Hoorn Nh 45:52
29 Martijn Tjassing Hoorn 46:10
30 Joost van der Louw Hoorn Nh 46:15
31 Peter Beerse Hoorn Nh 46:18
32 Eric van de Visse Hoorn 46:21
33 M. Burggraaf Oosthuizen 46:38
34 Ed Hillenaar Hoorn Nh 46:53
35 Ben Tuijp Volendam 47:15
36 Frank Schouten Zwaag 47:23
37 Cees Rood Zwaagdijk 47:41
38 JE de Haan Hoogkarspel 47:50
39 Simon Laan Hoorn 48:15
40 Ed Tuijp Volendam 48:27
41 Jeroen Klappe Hoorn Nh 48:29
42 Sander Steltman Blokker 48:32
43 Bastiaan Hoorn 48:45
44 Frank van der Meulen Hoorn Nh 48:50
45 Roel Engeltjes Breezand 49:07
46 Remco de Pruis Lelystad 49:07
47 Nico Kuip Hoorn Nh 49:08
48 Remco Mienis Nieuwe Niedorp 49:09
49 Robert Slippens Spanbroek 49:11
50 Tim Koppes Heerhugowaard 49:26
51 Kik Huisman Onderdijk 49:29
52 Rob van zijl Zwaag 49:32
53 Peter Bakker Edam 49:36
54 Eric Molenaar Hoorn Nh 49:38
55 Arien Zon Hoorn Nh 49:41
56 Ton Overpelt Spanbroek 49:46
57 Lou Coevert Abbekerk 49:47
58 Kees Nelen Zwaag 50:06
59 Ruud Degeling Zwaag 50:09
60 Hajo Degeling Zwaag 50:11
61 Robert Aussen Scharwoude 50:19
62 Aren Mijs Wijdenes 50:21
63 Jan Spijkerman Nibbixwoud 50:26
64 Theo Burger Amsterdam 50:45
65 Kees Brandhoff Hoogkarspel 50:52
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Uitslagenlijst 3e Nadine OK Run
Scharwoude - Zondag 9 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
66 John Herman Hoogkarspel 51:00
67 Robert Helsloot Volendam 51:02
68 Bart Treuren Hoorn Nh 51:06
69 Jean-marc Bouman Hoorn Nh 51:17
70 Robert van der Haar Hoorn 51:23
71 Ruud Slippens Hoorn Nh 51:27
72 Bart Muller Zwaag 51:32
73 Jozef Beck Hoorn Nh 52:17
74 Wolter van den Brink Enkhuizen 52:32
75 Ernst Broner Hoorn 52:35
76 Klaas Lakeman Heemskerk 52:38
77 Jan Laan Zwaagdijk 52:39
78 Ruud Schouten Scharwoude 52:42
79 Max Koder Hoorn Nh 52:47
80 Patrick Swinkels Zwaag 53:00
81 Gerad Beerepoot Wognum 53:16
82 Dick Mienis Winkel 53:17
83 Peter Knotter Blokker 53:32
84 Andre Dekker Wognum 53:33
85 Gerard Appelman Hoorn Nh 53:35
86 Bertho Elings Hoorn Nh 53:41
87 Rik Jansen Zwaag 54:06
88 Cor Goedhart De Goorn 54:07
89 R. Houter Hoorn 54:35
90 Rob de Graaf ZO Beemster 54:47
91 Johan van Wieringen Amsterdam 54:56
92 Sven Foulga Hoorn Nh 55:16
93 Martin Schouten Zwaag 55:20
94 Leo Kaaij Alkmaar 55:24
95 Hans Scheld Anna Paulowna 55:26
96 Kees van Paridon Anna Paulowna 55:27
97 Tom Visser Hoorn 55:28
98 O Willemse Hoorn Nh 55:32
99 Jeroen Jacobs Hoorn Nh 55:34

100 Ruud Zijlstra Hoorn Nh 55:42
101 Wim vd Meulen Hoorn Nh 55:43
102 Eric Hes Hoorn 55:52
103 Ramaon van der Pol Purmerend 56:25
104 Ruud Pierlo Hoorn 57:34
105 J Romein Zwaag 57:38
106 Jeroen Posthumus Hoorn 57:45
107 Dino Kruiswijk Hoorn 58:14
108 Jan Roos Alkmaar 58:41
109 Fred Teeven 59:05
110 Nick Loos Hoorn Nh 59:51
111 Johan Bot Venhuizen 1:00:17
112 Daan Lourel Fesser Hoorn Nh 1:01:51
113 Jimmy van Til Purmerend 1:02:24
114 Ton Bakhuijsen Hoorn Nh 1:03:27
115 Tom Delemarre Avenhorn 1:03:38
116 George Hulstede Blokker 1:03:49
117 Frank Bussemaker Hoorn 1:04:00
118 Pierre Bom Abbekerk 1:04:21
119 Jeffrey Jacobs Hoorn Nh 1:04:50
120 Martin Rottine Hoorn 1:07:11
121 Rob Schouten Blokker 1:07:13
122 Martin Boode Hoorn Nh 1:33:41
123 Joost Dekker Zwaag 1:34:44

V10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Froukje Mijnen Hoogkarspel 42:08
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Uitslagenlijst 3e Nadine OK Run
Scharwoude - Zondag 9 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Sarah Wiebers Hoorn Nh 44:45
3 Marina Cosseddu Spanbroek 49:55
4 Malika Koppes Heerhugowaard 50:02
5 Janny de leeuw Hoorn Nh 50:41
6 Dayah Dam Wognum 50:48
7 Silvia Arntz Hoorn Nh 51:11
8 Connie Vertegaal Zwaag 51:13
9 Moniek van Kilsdonk De Goorn 51:20

10 Loes Kunst Avenhorn 52:04
11 Louiza Voorthuijsen Hoorn Nh 52:26
12 Linda Leenders Volendam 53:19
13 Carla van Kuyk Hoorn Nh 53:21
14 Erna Bommels Hoorn Nh 53:29
15 Angelique van zijl Zwaag 53:45
16 Claudine Schaap Zwaag 54:04
17 Nora Brandhoff Hoogkarspel 54:20
18 Joke van de Berg Hoorn Nh 54:24
19 Louise Groot Lambertschaag 54:44
20 Tonny Besanger Hoorn 54:46
21 Laura Goedhart Edam 55:35
22 Danille Woudstra de Goorn 56:05
23 Saida Bou-Chamach Hoorn 56:07
24 Marjolein v. Utteren-L Hoorn Nh 56:13
25 Claudia Schouten Zwaag 56:42
26 Petra Westdorp Blokker 56:47
27 Carla Spaansen Wognum 57:21
28 Conny Jong Blokker 57:23
29 Nadine Roos Alkmaar 58:40
30 Joke Quax Heemskerk 59:08
31 Sandy Goedhart Hoorn 59:24
32 G Groot Volendam 1:00:08
33 Anneloes Popper Hoorn 1:00:14
34 Danielle Burger Volendam 1:00:22
35 Elles van Amstel Hoorn Nh 1:01:23
36 Marjan Herrema Hoorn Nh 1:04:14
37 Mimi Janssen Hoorn 1:04:48
38 Janine de Hoon Hoorn Nh 1:04:57
39 Miranda Freesen Wognum 1:05:59
40 Anita Elzinga Alkmaar 1:06:01
41 Merel Sok De Goorn 1:06:02
42 Willie Zwiers Hoorn Nh 1:06:46
43 Marion Beertsen Grootebroek 1:06:48
44 Patricia Weemer Hoorn Nh 1:07:49
45 Riet Kalsbeek Hoorn 1:11:10
46 Brigitte Nauta Hoorn Nh 1:13:01

M20, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marco Jong Bovenkarspel 1:17:25
2 Kees Karregat Volendam 1:19:23
3 Eric van Santen Volendam 1:19:25
4 Gerbrand Beunder Hoorn 1:22:21
5 Arnold Kop Avenhorn 1:27:59
6 Roy Gorres Zwaag 1:29:01
7 Jan Gerrand Volendam 1:29:25
8 Rene Schilder Volendam 1:29:30
9 Cees Beets Volendam 1:29:53

10 Fred Spruit Avenhorn 1:29:55
11 Remco Fritz Hoorn Nh 1:30:06
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Uitslagenlijst 3e Nadine OK Run
Scharwoude - Zondag 9 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Rob Koning Volendam 1:30:27
13 Rob Wams Hoorn 1:30:29
14 Hans Blankennagel Monnickendam 1:34:20
15 Luc de Jong Volendam 1:34:20
16 Theo Koning Volendam 1:34:57
17 Ronald Plat Volendam 1:35:31
18 Eric van den Berg Hoogkarspel 1:36:04
19 R. Groenhuijsen Blokker 1:36:08
20 Co Kuip Sijbekarspel 1:36:53
21 Rogier Hoekema Hoorn Nh 1:37:01
22 Bob Klappe Hoorn Nh 1:37:13
23 Mark van der Beek Hoorn Nh 1:37:49
24 Lex de Boer Avenhorn 1:38:21
25 G Kraal Scharwoude 1:39:22
26 Ad Steltenpool Wognum 1:39:24
27 Jeroen Kunis Zwaag 1:39:29
28 F de Nie Grootebroek 1:39:30
29 Cor de Bakker Nibbixwoud 1:40:12
30 Stefan Hes Hoorn Nh 1:40:21
31 Jan van Zalinge Middelie 1:40:42
32 Hans de Boer Volendam 1:41:59
33 Thomas de Lange Volendam 1:42:03
34 Rene Arntz Hoorn Nh 1:43:47
35 John Brandhoff Bovenkarspel 1:43:48
36 Jan de Boer Volendam 1:44:59
37 Joop Rikkelman Hoorn Nh 1:46:44
38 Nico van Zadel Hoorn Nh 1:51:05
39 Hans van Arum Hoorn Nh 1:51:45
40 Marco Schoen Hoorn Nh 1:51:48
41 Edwin Schaafstra Bovenkarspel 1:55:23

V20, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Angela de Boer Volendam 1:30:28
2 Miriam Zuurbier Scharwoude 1:38:44
3 Miranda Zwarthoed Volendam 1:42:01
4 Debby de Nooijer Volendam 1:42:14
5 Kouna Bont Volendam 1:43:15
6 Jenny Roerig Hoorn Nh 1:46:50
7 Yolanda Kramer Amstelveen 1:49:18
8 Anja van Arum Hoorn Nh 1:51:46
9 Tessa Bootsman Amsterdam 1:56:49

10 Mirjam Hinfelaar Monnickendam 2:11:32
11 Rebecca Dado Monnickendam 2:11:34
12 Ciska Ebbing Hoorn Nh 2:13:44
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