
Uitslagenlijst 23e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 29 oktober 2011

MSEN, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mike Barsaiyan Olympus '70 31:52
2 Maarten van Zeggeren Passaat 31:56
3 Thijmen Schouten Loopgroep PK 31:57
4 Nabil Karimi Typhoon 32:14
5 Wilfred Verhagen Clytoneus 32:29
6 Henk van Leeuwen Pallas '93 33:27
7 Ruben Stittelaar Statina 34:34
8 Sander Peters Pallas '93 35:51
9 Danny Elbers Maassluis 36:19

10 Eric Wolfert Flakkee 36:31
11 Lucas van der Veen Typhoon 36:44
12 Peter Pollemans Flakkee 37:01
13 Joop Helbers Pallas '93 37:39
14 David Bouman Flakkee 37:40
15 Johnny Arensman Flakkee 37:48
16 Lennaert den Hoed Parthenon 39:20
17 Harm Veenemans Voorne Atletiek 41:49

M35, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fouad Fertoute Spirit Oud Beijerlan 33:19
2 Marcel Laros Scorpio 33:26
3 Sandor Bron AV Gouda 33:40
4 Danny van den Ham Hellas 33:46
5 Aart-Peter Baan Energie 33:55
6 Folkert van der Krol Parthenon 34:17
7 Iskander v.d. Wijngaar Pallas '93 34:56
8 Ruben Verlangen Statina 34:57
9 Michael Raaijmakers Parthenon 35:02

10 Paul Blokland Parthenon 35:04
11 Danny van Wijk Pallas '93 35:14
12 Maarten Krijnen Pallas '93 35:27
13 Michel Doeser Typhoon 35:59
14 Victor Phaff Pallas '93 36:08
15 Ron Heikoop Parthenon 36:21
16 Hans Berendsen Pallas '93 36:29
17 Andre Melissant Flakkee 36:45
18 Harrald van Hell Typhoon 37:15
19 René van Strien Atledo 37:47
20 Henrik Barendregt Parthenon 38:12
21 Aalbert Mintjes Passaat 38:27
22 Hayo den Boeft AV Gouda 39:10
23 Martin den Hamer Waterweg 39:50
24 Lars van Westerlaak U-Track 39:55
25 Pascal Viveen Typhoon 40:34
26 René Korevaar Passaat 41:02
27 Roeland Romijn Clytoneus 41:05
28 Holger Cremer U-Track 43:15

M45, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 René Stam Scorpio 34:53
2 Hafid Chaaby Typhoon 35:13
3 Ab Snoeij Pallas '93 35:30
4 Erik Klooster Passaat 35:43
5 Rachid Fadis Spark 35:58
6 Leo van der Hoeven Spirit Oud Beijerlan 36:15
7 Adri Henskens OSS-VOLO 37:12
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Uitslagenlijst 23e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 29 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Arie van Dijk Typhoon 37:32
9 Thomas White Pallas '93 37:36

10 Don Croes Voorne Atletiek 38:14
11 Kees Koek Loopvereniging TOF 38:30
12 Kees Langerak U-Track 38:57
13 Ron van der Linden Statina 39:00
14 Johan Roozemond Altena Road Runners 39:06
15 Henk van Zutphen AV Gouda 39:11
16 Roland Groen Voorne Atletiek 39:40
17 Jan Weide Typhoon 39:47
18 Henry Vos Typhoon 41:01
19 Goof van den Heuvel Typhoon 41:11
20 Jan van Meurs Clytoneus 41:36
21 Rob Stofberg Clytoneus 43:45
22 Arie Pankras Parthenon 45:01
23 Gerrit van Mourik Statina 47:38
24 Rob van Viegen Typhoon 49:35

M55, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Prins Passaat 36:38
2 Rob Houtenbos Hellas 37:43
3 Gijs vanden Hurk avVN 38:07
4 Arie van der Leun Passaat 38:11
5 Sjaak Hofmans Altena Road Runners 38:40
6 Wim Elshout avVN 40:15
7 Rob Kruis Typhoon 40:39
8 Albert Stehouwer Passaat 41:02
9 Piet Wuijster Avantri 41:18

10 Jos Koeleman Avantri 42:07
11 Harry Verwey avVN 43:48
12 Willem Los Antilope 43:51
13 Dorus Breidenbach PAC 44:41
14 Piet Huizer Typhoon 45:54
15 Johannes de Jong Parthenon 47:26
16 Cees Methorst avVN 47:46
17 Gerrit Koerting Statina 47:55
18 Peter van den Heuvel Altena Road Runners 48:22
19 Frans G Bouter Passaat 50:28
20 Erik van der Klaauw Haag Atletiek 50:40
21 Jan Matthijs Vaal Typhoon 50:57
22 Ruud Zaal Typhoon 51:13
23 Johan van Santen avVN 54:23
24 Cor Terlouw Passaat 55:14

VSEN, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marieke Bourquin Waterweg 38:41
2 Ilona Temminck Typhoon 1:00:40

V35, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vanessa Hartman Voorne Atletiek 37:47
2 Rianne Kremers Typhoon 38:57
3 Monique Leentvaar-Kooi Fortuna 40:36
4 Frauke van Boekel Typhoon 42:20
5 Marleen Zijderlaan Avantri 43:25
6 Gerda Huiskamp Hercules 44:37
7 Riane Verdouw Clytoneus 45:52
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Uitslagenlijst 23e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 29 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Monique Raaijmakers Parthenon 46:01
9 Marleen Jansen Passaat 46:02

10 Sandra Wormgoor Statina 49:29
11 Jacqueline van Wijk Passaat 51:21

V45, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cora Vlot Passaat 41:10
2 Danielle Gorgels Prins Hendrik 44:19
3 Marjo Eshuis OSS-VOLO 44:39
4 Hilda Brak-van Muijlwi Clytoneus 48:08
5 Corina van der Linden Statina 49:30
6 Ella Naayen-Sterrenbur Typhoon 50:47
7 Marry van den Heuvel Clytoneus 52:21
8 Lenie de Visser Waterweg 58:13
9 Nel Maat Typhoon 1:01:55

MREC, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Reinier Burgemeester Dordrecht 34:07
2 Roberto Raymond Rotterdam 34:54
3 Peterjan Hardenbol Lexmond 35:01
4 Gerben van der Jagt Ede Gld 36:22
5 Louis de Koning Zuidland 37:06
6 Leen Fortuin Strijen 37:49
7 Henkjan den Braven Hoogblokland 38:00
8 John den Hartog Zwijndrecht 38:10
9 Roland van Dillen Spijkenisse 38:33

10 Albert de Vries Dordrecht 38:38
11 Peter Bennis Gouda 38:47
12 Herman Leeuwin Giessenburg 38:52
13 Hendrik Middag Asperen 38:56
14 Chris Paardenkooper Rhoon 39:41
15 Jan van Gerwen Breda 39:45
16 Carolus IJzerman Giessenburg 39:45
17 John Stehouwer Papendrecht 39:48
18 Ronny van der Vliet Nieuwpoort 39:49
19 Steve Sommeling Papendrecht 39:51
20 Jan-Pieter Kreft Gorinchem 39:54
21 Olav Gribnau Heukelum 40:01
22 Nico Bogaard Leerdam 40:12
23 Erik Dulfer Schiedam 40:21
24 Marijn Poortvliet Utrecht 41:00
25 Ronny Voets Best 41:08
26 Maurice Melotto Sliedrecht 41:13
27 Patrick Verbeek Werkendam 41:15
28 Wim Kruis Gorinchem 41:22
29 Erik-Jan Hoogendoorn Kedichem 41:32
30 Ed Wieles Leerdam 41:52
31 Jimmy Ockhuizen Gorinchem 41:55
32 Ad Slomp Hoornaar 41:56
33 Dirk van Kesteren IJsselstein Ut 41:57
34 Danny Vonk Papendrecht 42:01
35 Björn van Diejen Leerdam 42:12
36 Marcel Ruben Dordrecht 42:14
37 Sjaak Dijksman Hendrik-Ido-Ambacht 42:17
38 Gerrit Maasland Noordeloos 42:27
39 Rik de Groot Herwijnen 42:35
40 Adrie Schrijver Hoornaar 42:45
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Uitslagenlijst 23e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 29 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
41 Bas Schop Eethen 42:54
42 Nico Baas Bleskensgraaf 42:55
43 Cor Hoekstra Gorinchem 42:56
44 Cas de Roos Culemborg 43:22
45 Henk Timmer Sliedrecht 43:30
46 Gijs Bruynes Meerkerk 43:32
47 Carolus Kwakernaak Molenaarsgraaf 43:36
48 Henny Fleijsman Wageningen 43:37
49 Henk Klok IJsselstein Ut 43:42
50 Theo Scholtens Leerdam 43:44
51 André van IJzendoorn Tiel 43:46
52 Boudewijn de Graaff Oosterwijk 43:47
53 Wilco IJzerman Gorinchem 43:54
54 Jos Verlegh Schoonhoven 43:55
55 Ronald de Groot Gorinchem 43:59
56 Arie Meerkerk Giessenburg 44:00
57 Johan de Groot Gorinchem 44:01
58 Arnold Schiphof Ameide 44:02
59 Piet van Herk Boskoop 44:15
60 Enrik Taverne Waardenburg 44:21
61 Robert Vink Gorinchem 44:26
62 Frank Diesveld Leerdam 44:36
63 Johan van Wanrooij Dongen 44:37
64 Taco de Ruiter Amsterdam 44:38
65 Hugo de Vries Schoonhoven 44:46
66 Edwin Evengroen Gouderak 44:50
67 Arjan van den Heuvel Geertruidenberg 44:51
68 Wim Lammers Bleskensgraaf 44:51
69 Floris van den Herik Gorinchem 44:52
70 Mark Kerkhoff Gorinchem 44:59
71 Jos Broere Hoogblokland 44:59
72 Remon de Groot Tienhoven Zh 45:07
73 Huib Kraaijeveld Schelluinen 45:24
74 Berend Bakker Papendrecht 45:28
75 Bart Malkus Gorinchem 45:29
76 Twan Schermers Hardinxveld-Giessend 45:42
77 Jan van Poortvliet Schelluinen 45:59
78 Marcel Blokland Hardinxveld-Giessend 46:17
79 Alexander Blokland Gorinchem 46:17
80 René Vink Gorinchem 46:19
81 Pieter Niesing Herwijnen 46:25
82 Ron Jansen Hoornaar 46:33
83 Ed den Breejen Hoornaar 46:40
84 Bas Vooijs Schoonhoven 46:50
85 Henk Prinsen Raamsdonksveer 46:52
86 Peter Timmermans Sprang-Capelle 46:53
87 Henk Ros Hardinxveld-Giessend 46:55
88 Alex Amersfoort Rotterdam 47:00
89 Pieter van der Leeden Kedichem 47:01
90 Josef Meissl Gorinchem 47:03
91 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 47:04
92 Koen Bijl Herwijnen 47:08
93 Luuk Looman Linschoten 47:10
94 Dirk Kersbergen Hei en Boeicop 47:33
95 Jacobus van der Hek Arkel 47:33
96 Huib den Braven Hoogblokland 47:35
97 Wim Gerritsen Gorinchem 47:40
98 Bart Overdevest Gorinchem 47:42
99 Raymond van der Donk Gorinchem 48:18
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Uitslagenlijst 23e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 29 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
100 Arie Ruitenberg Gorinchem 48:19
101 Henri Goes Werkendam 48:23
102 Gijs van der Lugt Amsterdam 48:26
103 Kees Westerhout Hardinxveld Giessend 48:28
104 Gerrit Stuurman Spijk gem Lingewaal 48:32
105 Gilbert van der Zanden Gorinchem 48:34
106 Martin Borsje Papendrecht 48:35
107 Ben de Hoop Brandwijk 48:37
108 Arthur van Langen Aalsmeer 48:40
109 Tamme de Vries Herwijnen 48:43
110 Willem de Jong Barendrecht 48:52
111 Gijs van Efferen Dordrecht 48:53
112 André Muilenburg Gorinchem 49:02
113 Anco Stuij Sliedrecht 49:04
114 Cees van Wingerden Nieuw-Lekkerland 49:16
115 Remco van Herwijnen Gorinchem 49:20
116 Cees Verkaik Gorinchem 49:26
117 Eric van Rheenen Papendrecht 49:32
118 Martijn Schreuders Enschede 49:33
119 Bruno van der Linden Gorinchem 49:36
120 Martin Matse Dordrecht 49:54
121 Berrie Kremers Gorinchem 49:55
122 Siegfried v/d Brink Gorinchem 50:02
123 Lex van den Oetelaar Schelluinen 50:03
124 Jan de Groot Giessenburg 50:07
125 Henk Dubbeldam Hardinxveld Giessend 50:21
126 Harold Fidder Gorinchem 50:22
127 Theo van Horik Oosterwijk 50:23
128 Frits Foppen Vianen Ut 50:29
129 Ruud Versluis Papendrecht 50:30
130 Sjoerd Harrems Gorinchem 50:34
131 T.C.C. den Braanker Sliedrecht 50:36
132 Wim Verhagen Gorinchem 50:43
133 John van Weelden Vuren 50:44
134 Jaap Buijk Hardinxveld Giessend 50:51
135 Rien van Ekeren Papendrecht 50:55
136 Paul Visser Culemborg 51:21
137 Peter van der Linden Leerdam 51:28
138 Gerrit de Jong Hardinxveld Giessend 51:34
139 Gerard Radstaat Lexmond 51:36
140 Max van der Meiden Leerdam 51:55
141 Corné Roskam Sliedrecht 51:57
142 Jeroen den Dulk Gorinchem 52:01
143 Andre Veenvliet Ameide 52:07
144 Daan Reuhman Waalre 52:20
145 Dani van Zandwijk Herwijnen 52:32
146 Arie van Zandwijk Herwijnen 52:33
147 Andre Hazenberg Vuren 52:36
148 Remco Oldebesten Nieuwegein 52:48
149 Ron van Ewijk Dordrecht 52:50
150 Jan Ottevanger Gorinchem 52:50
151 Teus Oosterwijk Dordrecht 52:53
152 Rien de Koning Dordrecht 52:53
153 Mark Havik Gorinchem 52:58
154 Richard Singelenberg Utrecht 53:00
155 Sebastiaan van Doorn Beesd 53:07
156 Cees Verolme Dordrecht 53:08
157 Andre v Iperen Heukelum 53:10
158 Arjan Baan Hofman Sliedrecht 53:13
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Uitslagenlijst 23e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 29 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
159 Jonathan de Blaauw Hoogblokland 53:39
160 Mathijs Ras Gorinchem 54:28
161 Piet Tukker Gorinchem 54:35
162 Peter van Rooden Heukelum 54:51
163 Lammert de Jong Meerkerk 55:07
164 Anton Hol Nieuw-Lekkerland 55:18
165 Michel de Valk Gorinchem 55:18
166 Leo van Hees Arkel 55:44
167 Gerben Eijkelenboom Papendrecht 56:25
168 Donny Goris Utrecht 56:31
169 Marc Goris Nieuwegein 56:31
170 Jack de Jonge Arkel 56:38
171 Gerard Doeland Giessenburg 56:44
172 Ruud Wielis Gorinchem 56:50
173 Marco van Es Tienhoven Zh 56:56
174 Piet Kranendonk Dordrecht 57:02
175 Arjan Hulsebos Amsterdam Zuidoost 58:08
176 Jan Vink Noordeloos 58:16
177 Arjan Blokland Gorinchem 58:25
178 Henk Lansbergen Honselersdijk 58:47
179 Kees van Willigen Gorinchem 59:09
180 Ronny Schulze Oss 59:48
181 Wouter van Dijk Gorinchem 1:00:06
182 Jos Rietveld Giessenburg 1:05:44

VREC, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janita Koorevaar Groot-Ammers 43:23
2 Yvonne Dijksman Hendrik Ido Ambacht 45:47
3 Marleen Honkoop Sliedrecht 45:49
4 Mirjam van der Hek Arkel 46:42
5 Astrid van der Born Schoonhoven 47:36
6 Nicole Versteeg Hoornaar 47:36
7 Danielle Schouw Culemborg 48:13
8 Annemiek van Vuren Noordeloos 49:00
9 Jolanda Gelderblom Gorinchem 49:22

10 Tiny Hol Beesd 49:34
11 Heidi van Weelden Vuren 49:35
12 Janny Bastiaanse Zundert 50:16
13 Margreet van Berloo Langerak Zh 50:21
14 Margreet Overdijk Leerdam 50:26
15 Bea de Jongh Sleeuwijk 50:27
16 Marlies Kuiters Papendrecht 50:54
17 Alice Harrems Gorinchem 51:12
18 Liesbeth Kazen Hardinxveld Giessend 51:34
19 Annemarie Panhuis Dordrecht 51:46
20 Bianca Muskens Dongen 52:08
21 Janneke de Bruin Hardinxveld Giessend 53:13
22 Christianne Biesheuvel Gorinchem 53:20
23 Annemarie Keesmaat Sliedrecht 53:32
24 Jolanda den Haan Giessenburg 53:32
25 Nelleke Vonk Gorinchem 53:44
26 Goverdien den Braven Hoogblokland 53:52
27 Carla Nanninga Gorinchem 54:01
28 Charlotte Malkus Gorinchem 54:10
29 Jannie Westerhout Hardinxveld Giessend 54:43
30 Gerda Oostveen Meerkerk 54:47
31 Pleuni de Bruin Noordeloos 54:56
32 Barbera de Bruin Goudriaan 54:56
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Uitslagenlijst 23e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 29 oktober 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33 Claudia Hajer-de Meirl Gorinchem 55:16
34 Wilma Trapman Schelluinen 55:28
35 Hermien Hol Dordrecht 56:23
36 Kyra Schafraad Gorinchem 56:30
37 Gerina Hoekstra Gorinchem 57:18
38 Marjan Pierhagen Sleeuwijk 57:37
39 Christelan Kraan Gorinchem 57:39
40 Suzanne Bruggeman Ridderkerk 57:39
41 Carla de Haan Sleeuwijk 57:43
42 Andrea van de Beek Barneveld 59:33
43 Natalie Wiersma Gorinchem 59:37
44 Roos Giljamse Noordeloos 59:48
45 Simone van Wegen Papendrecht 1:00:02
46 Els Wielis-Hameete Gorinchem 1:00:08
47 Erica Oosterbeek Noordeloos 1:00:19
48 Anja van Zandwijk Herwijnen 1:01:31
49 Barbara van der Kolk Gorinchem 1:01:37
50 Jantine van Zandwijk Herwijnen 1:01:40
51 Joke Rietveld Giessenburg 1:02:28
52 Marjolein van Drenth Gorinchem 1:04:41
53 Zwanette van der Leede Kedichem 1:05:49

MREC, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thorsten Kuipers Dordrecht 18:03
2 Messaoud Dardouri Nieuwegein 18:17
3 Greg van der Velde Dordrecht 18:27
4 Jacco van der Vliet Gorinchem 19:08
5 Peter Bieshaar Scherpenzeel Gld 19:13
6 Pytrik Schafraad Rotterdam 19:40
7 Fabian Verdaas Breda 19:42
8 Jan Bieshaar Scherpenzeel Gld 19:52
9 Bert Schild Hardinxveld Giessend 19:55

10 Nico Kroon Woerden 21:30
11 Gerard Slotema Zwijndrecht 22:00
12 Peter Poker Gorinchem 22:22
13 Mathijs Resoort Gorinchem 22:44
14 Remco Sliedrecht 22:54
15 Frits Zillig jr. Gorinchem 23:22
16 Giorgos Boustanidis Gorinchem 23:36
17 Paul ten Zijthoff Gorinchem 24:01
18 Ramdew Ramharak Gorinchem 24:03
19 Marcel Kaufmann Gorinchem 24:33
20 Toon Mik Gorinchem 24:35
21 Hilde de Puijst Arnhem 24:44
22 Johan van Es Gorinchem 25:06
23 Hans Freije Gorinchem 25:11
24 Gert Vernhout Gorinchem 25:12
25 Ad de Kuiper Gorinchem 25:25
26 Barend Borgstijn Ter Aar 25:26
27 Hans van der Werff Woudrichem 26:54
28 Ad Schild Hardinxveld-Giessend 27:02
29 Rick Dollekens Gorinchem 29:28
30 Hans Krijgsman Vuren 29:29
31 Koos van Holstein Rotterdam 30:56
32 Piet Gerritsen 's-Gravenhage 31:05
33 Wim Kreukniet Gorinchem 37:18

VREC, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Helbers Hellevoetsluis 21:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Birgit van den Heuvel Oudewater 21:56
3 Marielle van Ooijen Harmelen 23:16
4 Sharon Maasland Hardinxveld Giessend 23:40
5 Femke Herwijnen 25:12
6 Nemi Roozemond Genderen 25:21
7 Maxime Copsy Schoonhoven 25:28
8 Annemarie IJpelaar Gorinchem 25:47
9 Ankie Sterk Gorinchem 27:02

10 Jantine Timmer Sliedrecht 27:43
11 Desire den Hollander Gorinchem 28:43
12 Jannie Duijzer Hoornaar 28:47
13 Iris van den Heuvel Tienhoven Zh 29:10
14 Nel van den Heuvel Tienhoven Zh 29:14
15 Nicole Hendriks Gorinchem 30:04
16 Corry Maasdamme Huffel Amersfoort 30:09
17 Carin v.d. Werff Gorinchem 32:13
18 Wendy van Boxel Poederoijen 34:58
19 Lizan Brienen Rijswijk Nb 34:59
20 Leonie de Knecht Papendrecht 35:34
21 Els Oudshoorn Alblasserdam 36:58
22 Anita van Noort Vuren 42:53
23 Monique van Noort Gorinchem 42:54

J1216, 2,5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anton Borgstijn Ter Aar 8:27
2 Christiaan Korte Schelluinen 9:17
3 Lars Stevens Arkel 10:25
4 Youri Vos Giessenburg 12:10
5 Joury Raaphorst Sliedrecht 14:16

J7-11, 1KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelle de Roon 's Gravenmoer 3:26
2 Lucas Poker Gorinchem 3:43
3 Tijn Wempe Gorinchem 3:45
4 Oliver Korte Schelluinen 3:50
5 Tristan van de Hoef Herwijnen 3:53
6 Rogier Derksen Gorinchem 4:08
7 Julian van Heiningen Hoogblokland 4:18
8 Nathan Versteeg Hoornaar 4:35

M7-11, 1KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Evie van Benten Almkerk 4:08
2 Esra Zijderlaan Polsbroek 4:24
3 Rosalie Temme Gorinchem 4:25
4 Efi Wempe Gorinchem 4:26
5 Celine Duijzen Hoornaar 4:29
6 Denise Raaphorst Sliedrecht 4:46
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