
Uitslagenlijst AV23 Middenmeerloop
Amsterdam - Zondag 30 oktober 2011

MSEN, 10 KM ATLETIEKU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem Jan de Graaf Phanos 35:00
2 K. Karregat AV Edam 35:10
3 Ruud Hadders Phanos 35:31
4 Alon Levin Loopgroep PK 36:12
5 Nicolas Arancibia Phanos 36:17
6 Jesse de Wit Phanos 36:20
7 Bas van Buuren Amsterdam 36:39
8 Stephane Airiau AV '23 37:19
9 Rene Schilder AV Edam 37:22

10 Wouter Zweerink Loopgroep Aart Stigt 39:50
11 Eric van Santen AV Edam 40:01
12 Daryl Beggs AV '23 40:14
13 Erik Maddox Phanos 41:21
14 Tense Brunemann AV '23 41:46
15 Joshua Record AV '23 43:10
16 Giel Ritmeijer AV '23 45:49
17 Wouter de Vries AV '23 46:55
18 Toer van den Berg AV '23 48:02
19 Bas ten Dam AV '23 49:13

M35, 10 KM ATLETIEKU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mohamed Mohammadi Atos 34:57
2 Abdelhamid Mohammadi Atos 36:15
3 Johan van der Heijden Atos 36:44
4 Jelte Kuijs Running Holland 36:45
5 Martijn Kroonenberg Startbaan 38:27
6 Jeroen Brinkhoff Dutch Gay & Lesbian 38:38
7 Piotr Janmaat Phanos 38:46
8 Jan Hendrikse avVN 39:37
9 Dick Rijntjes AV '23 39:57

10 Marc Willems Phanos 41:05
11 Max Steinberger Phanos 41:18
12 Jasper ter Stroot AV '23 41:22
13 Mike Leek Heerhugowaard 41:22
14 Henry Lie Phanos 47:16
15 Jurgen Pallast Kronos 49:13

M45, 10 KM ATLETIEKU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 André Roukema AV '23 35:03
2 Ron Kuyer Lycurgus 36:21
3 Johan Smet Phanos 36:31
4 Rudie Jullens Pallas '67 36:38
5 Martin Hoogervorst Loopgroep PK 37:13
6 Theo Woldberg Phanos 37:22
7 Wannes den Toonder avVN 37:34
8 Maarten de Keijzer AV '23 39:10
9 Wim Veldhuisen Hardloopclub Amsterd 39:41

10 Joris de Wijs Phanos 40:18
11 Sander Rietveld Atos 40:45
12 Martin Geerders Atos 40:47
13 Faisal Callender Atos 40:48
14 Dick Beers avVN 41:30
15 Bastiaan Adams AV '23 41:55
16 Rene Jonkers AV '23 43:18
17 Dick NIjland AV '23 43:25
18 Rob de Vries Loopgroep PK 43:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
19 Walter Ritmeijer AV '23 44:26
20 Leo Vloon Waterland 45:23
21 Sander Eggenhuizen Energie 45:53
22 Jaco Ruinard Atos 45:57
23 Aalt Smienk Atos 46:21
24 Tjalling Rekker Atos 47:01
25 Herman Mommersteeg AV '23 48:50
26 Peter Kramer Atos 49:56
27 Marcus Makkelie AV '23 50:01
28 Henk Vlastra AV '23 50:11
29 Jan Harinck AV '23 51:36
30 Dirk van Lier NEA Volharding 52:35
31 Theo Bank Atos 54:36

M55, 10 KM ATLETIEKU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ger Kragten Atos 37:35
2 Bert Schalkwijk AV Monnickendam 38:39
3 Jan Zwarthoed AV Edam 39:29
4 Hans van Urk Lycurgus 39:38
5 Raul Veldhuizen Ouderkerk aan de Ams 41:42
6 Dic van Hummel Startbaan 42:04
7 Peter Zwart Atos 43:06
8 Ruud Porck Santpoort-Noord 45:02
9 Piet Boelens Friesland 45:18

10 G. Blees avVN 45:48
11 Evert Kranendonk Atos 47:16
12 Peter Groen AV '23 48:14
13 Cor van Hekken avVN 48:21
14 Michiel Hatenboer AV '23 48:40
15 Robin Willems AV '23 50:52
16 Reinout Koperdraat AV '23 53:15
17 Wil Hansen Atos 55:47

VSEN, 10 KM ATLETIEKU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helen Sharpe AV '23 36:54
2 Yvonne Versteegh Loopgroep PK 42:22
3 Paula Dings AV '23 43:42
4 Esther Hakvoort Zaanland 45:56
5 Regina Veerman AV Edam 46:03
6 Maaike Tjepkema Phanos 49:15
7 Marieke Ravesloot AV '23 53:06

V35, 10 KM ATLETIEKU
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tanja de Groot Atos 40:46
2 Gien San Tan Phanos 43:47
3 Truus Piels AV Monnickendam 46:13
4 Esther van Bochove Zaanland 47:27
5 Karin van Straaten avVN 48:21
6 Gabrielle Limonard AV '23 49:39
7 Hella Noorlander AV '23 49:39
8 Els Rijkhoff Zaanland 50:27
9 Sandry Meerdink Atos 51:15

10 Karin Aarsman AV '23 58:34
11 Marion Beertsen SAV 1:07:16

MREC, 10 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benali Abdelkader Amsterdam 36:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Joery Goede Amsterdam 37:30
3 René Pieterse Utrecht 37:41
4 Arjan de Mik Amstelveen 38:34
5 Pleun Joppe van Duijn Amsterdam 39:00
6 Juliusz Sompolski Amsterdam 40:06
7 Bilal Belfqih Amsterdam 40:40
8 Jan Gerrand Volendam 40:45
9 Jeroen Jansman Amsterdam 40:50

10 Gerben Broens Amsterdam 40:55
11 Michal Szafranski Amsterdam 40:57
12 Sjoerd Hingstman Utrecht 41:20
13 Thomas Schuurman Amsterdam 41:47
14 Richard de Wilde Amsterdam 41:54
15 Paul Hendrix Amsterdam 42:12
16 Omar Akoutti Amsterdam 42:17
17 Joris Roelants Amsterdam 42:21
18 Adrie Straathof Delft 42:29
19 Oscar Frenkel Amsterdam 42:36
20 Maarten van Tuijl Amsterdam 42:44
21 John van de Paverd Haarlem 42:53
22 Marco Groot Duivendrecht 42:56
23 Mark Prins Amsterdam 42:56
24 Jose Sabino Amstelveen 43:14
25 Nico Wessel Heerhugowaard 43:15
26 Ed Teunissen Amsterdam 43:22
27 Ruud de Jong Amsterdam 43:23
28 Rob Regeer Amsterdam 43:38
29 Frans van Vliet Amsterdam 43:41
30 Radek Szklarczyk Amsterdam 43:42
31 Pierpaolo Cicala 's-Gravenhage 43:49
32 E. Tuskan Amsterdam 43:50
33 Albert de Boer Almere 43:59
34 Zoran Kascelan Amsterdam 44:05
35 Jos Gielen Amsterdam 44:16
36 Michiel Schut Uithoorn 44:38
37 Teun Ruiter Amsterdam 44:53
38 W. Haagsma Amstelveen 45:03
39 Ger Smit Volendam 45:06
40 Maarten Diemel Amsterdam 46:00
41 Mo Bahmou Diemen 46:04
42 Jochem van Hal Amsterdam 46:05
43 Michiel Beekhuizen Utrecht 46:06
44 Ronald Groot Amsterdam 46:21
45 Merijn de Vries Amsterdam 46:21
46 Robert Heling Amsterdam 46:22
47 Sander van den Broek Amsterdam 46:25
48 Antoon van Olderen Diemen 46:26
49 Henk Rozenhart Amsterdam 46:28
50 Kevin Buijs Volendam 46:39
51 Theo Tamis Amsterdam 46:42
52 Lars Stam Amsterdam 46:54
53 Erik Baijards Diemen 46:56
54 Jeroen van Deutekom Amsterdam 46:59
55 Bas Hoondert Amsterdam 47:02
56 Reginald Janki Amsterdam 47:08
57 Frank Derks Amsterdam 47:13
58 Wouter Hulsbergen Amserdam 47:21
59 Juson Lopulalan Diemen 47:26
60 Wilbert van Leijen Amsterdam 47:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
61 Niki de Haar Amsterdam Zuidoost 47:45
62 Jaap Ruiter Amsterdam 47:45
63 Kjell Massen Amsterdam 48:11
64 Barry Schneider Diemen 48:22
65 Jan Punt Monnickendam 48:24
66 Klaas van Raalte Almere 48:25
67 M. Bertonasco Amsterdam 48:39
68 Mathijs Tax Amsterdam 48:42
69 Rien de Vreede Middenbeemster 48:42
70 Nick van der Heide Diemen 48:45
71 Eric Berentsen Diemen 48:51
72 Pieter de Jong Weesp 48:53
73 Frank van Harmelen Amsterdam 48:58
74 Kees Keijser Amsterdam 49:08
75 Willem Timmerman Amsterdam 49:11
76 Victor Koopman Amsterdam 49:11
77 Jack Koning Volendam 49:19
78 Slaman Amsterdam 49:20
79 Niek van Westing Diemen 49:21
80 Sybren van der Hijden Amsterdam 49:29
81 Peter van den Berg Amsterdam 49:41
82 Glenn Ikking Amsterdam 49:42
83 Fred Hooghiemstra Amstelveen 49:45
84 Erik Hexspoor Landsmeer 49:51
85 Olivier Klonhammer Amsterdam 50:04
86 Ilja Heitlager Amsterdam 50:09
87 Tonnie Brandt Amsterdam 50:09
88 Michel Mooring Amsterdam 50:12
89 Pieter Poorting Diemen 50:23
90 Theo Wubs Amsterdam 50:32
91 Pieter Koolhaas Amsterdam 50:43
92 Jaap van der Veen Amsterdam 50:48
93 Jeroen van Ammers Amsterdam 50:50
94 Arno Beliën Santpoort-Noord 50:59
95 Dick van Huisstede Nederhorst den Berg 51:38
96 Pete Marigold Amsterdam 51:44
97 Arjan de Haart Diemen 51:50
98 Evert Rol Amsterdam 52:03
99 Erwin Vreeman Diemen 52:04

100 Arie Boelens Amsterdam 52:07
101 Kees Vermeulen Diemen 52:11
102 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 52:24
103 Hans van der Maas Amsterdam 52:31
104 Cosmin Dumitru Amsterdam 52:37
105 Michiel Klonhammer Amsterdam 52:41
106 Vincent Wiering Diemen 52:41
107 Marc Menon Amsterdam 52:42
108 Thieu Engels Amsterdam 52:44
109 Jorn Hogeweg Amsterdam 53:07
110 Martin Rodenburg Amsterdam 53:11
111 Marcel de Jong Weesp 53:11
112 Aart Jan van Duren Amsterdam 53:13
113 Klaas van der Spek Amsterdam 53:14
114 Philip Dröge Amsterdam 53:22
115 Pieter Kole Amsterdam 53:30
116 Paul van Horn Assendelft 53:54
117 Martin Heemskerk Amsterdam 53:56
118 Rick Tervoort Amstelveen 54:04
119 A. Ernestus Amstelveen 54:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
120 Dennis de Bruin Amsterdam 54:21
121 Lesley Pengel Amsterdam 54:32
122 Harry de Gier Broek in Waterland 54:33
123 Nico Ruiter Amsterdam 54:35
124 Lex de Savornin Lohman Diemen 54:36
125 Rudy Groenhart Amsterdam Zuidoost 54:40
126 Ronald Schouten Diemen 54:49
127 Herman Tol Edam 54:55
128 Gudy Zwarthoed Volendam 54:56
129 Huib Struijcken Amsterdam 55:06
130 Ferrie Hamer 's-Gravenhage 55:11
131 Edwin Oskam Amsterdam 55:44
132 Bert Prins Diemen 55:48
133 J. van der Wegen Amsterdam 56:05
134 Martin Pouw Amstelveen 56:58
135 Mario Hanepen Amsterdam 56:59
136 Piet de Boer Amstelveen 58:10
137 Sebastiaan Jousma Purmerend 58:24
138 Paul de Jonge Diemen 58:28
139 Nico de Bruijne Diemen 58:33
140 Marco Schnellbacher Amsterdam 58:49
141 Jelmer Feenstra Amsterdam 58:51
142 Aart Scholte Weesp 58:53
143 Theo Funkenflügel Amsterdam 59:03
144 Arjan Hulsebos Amsterdam Zuidoost 59:28
145 R. Munscher Amsterdam 59:55
146 MennO Boot Diemen 1:00:13
147 Hugo Hoes Amsterdam 1:01:01
148 Dupont Amstelveen 1:01:07
149 Jan van der Laan Weesp 1:01:24
150 Hans van den berg Houten 1:01:39
151 Koos van Tubergen Noordwijk Zh 1:02:52
152 Marten Suurmeijer Diemen 1:03:05
153 Jan-Marten Bosma Amsterdam 1:04:07
154 Leopold de Bie Amsterdam Zuidoost 1:05:31
155 Dennis van Rijen Amsterdam 1:05:35
156 Klaas Jorritsma Diemen 1:05:47
157 Alex Wijsman Diemen 1:08:18

VREC, 10 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Diana Zimmerman Noordwijk Zh 46:53
2 Cindy van der Zwaan Amsterdam 47:02
3 Julia Groenewold Diemen 48:11
4 Eveline Blasius Amsterdam 48:15
5 Frederike Amsterdam 48:55
6 M.S.E. Perquin Amsterdam 49:54
7 Nina Mamadeus Amsterdam 50:33
8 Gwen de Jong Gouda 50:39
9 Janine Schuurman Diemen 50:54

10 Silvia Cevat Amsterdam 51:06
11 Diane Kwakman Volendam 51:44
12 Inge van Beem Zwanenburg 51:44
13 Maaike van Rooden Amsterdam 54:15
14 Evelien Zengerink Amsterdam 54:21
15 Iris van den Berg Utrecht 54:54
16 Annemies Gort Diemen 54:56
17 Hedi Holsheimer Amsterdam 55:15
18 Saïra van Essen Amsterdam 55:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
19 Belinda van der Lingen Amsterdam 55:30
20 Karin Pallast Diemen 55:31
21 Petra Faber Amsterdam 55:34
22 Marije Meeuwes Amsterdam 55:35
23 Esmeralda Garcia Amsterdam 55:37
24 Brenda Mudde Amsterdam 55:39
25 Maja Groothuis Amsterdam 55:42
26 T. Bosschaart Amsterdam 55:47
27 M. Paauwe Amsterdam 55:47
28 Anita Poelwijk Diemen 56:08
29 Ingrid Hoogervorst Diemen 56:14
30 Magda Wuytack Amsterdam 56:16
31 Yvonne Karamoy Faulhab Almere 56:21
32 Mildi Rouw Amsterdam 56:26
33 Ellie van Ooi Amsterdam 56:27
34 M. van Zundert Haarlem 56:34
35 Afsaneh Mozafari Diemen 56:43
36 Paloma Kalf Amsterdam 57:15
37 Sabine Mannel Amsterdam 57:26
38 Chequita Elmzoon Almere 57:34
39 Carla van Rijsbergen Amsterdam 57:36
40 Claudia Otten Amsterdam 58:04
41 Marjolijn van Nes Amsterdam 58:15
42 Lindsay van Huisstede Nederhorst den Berg 58:51
43 Suzanne Scholte Weesp 58:54
44 Danielle Hansen Amsterdam 58:56
45 Jose van Vliet Amsterdam 59:01
46 Cornellie Pinas Amsterdam Zuidoost 59:13
47 Alexandra Beunders Amsterdam 59:36
48 MM Tijm Amsterdam 1:00:01
49 Dikkie Dik Utrecht 1:00:04
50 Maria Ekman Amsterdam 1:00:26
51 Laura Heijmann Diemen 1:00:32
52 Ivette Ruijters Bussum 1:00:41
53 Astrid Swaan Amsterdam 1:00:44
54 Paola Grosso Amsterdam 1:00:46
55 Jacqueline Brands Diemen 1:00:47
56 Wilma van Efferink Amsterdam 1:00:56
57 Jolijn Betlem Amsterdam 1:01:10
58 Colkinda Land Diemen 1:01:43
59 Mary v.d. Werf Amstelveen 1:01:48
60 Sanne van Beekhoven Amsterdam 1:01:50
61 Annemarie de Jonge Amsterdam 1:02:05
62 Ilse Ficke Diemen 1:02:22
63 Hetty Zwart Amsterdam 1:02:26
64 Carla Fakkeldij Amsterdam 1:02:45
65 Ellemieke hop Alphen aan den Rijn 1:03:12
66 Myrthe van der Zwart Diemen 1:03:12
67 Yvonne Duifs Amsterdam 1:03:18
68 Carine Metselaar Amsterdam 1:03:18
69 Hanne Bosma Amsterdam 1:04:07
70 Hanna Elligens Amsterdam 1:04:24
71 Rachel Valk Diemen 1:05:36
72 Renée van ijzerloo Amsterdam 1:05:47
73 Samia Drappeau Amsterdam 1:07:55
74 Liesbeth Akkerman Zaandam 1:08:13
75 Hennie Steenmetz Amsterdam 1:08:16
76 Linda Hut Watergang 1:08:16
77 Marjolein de Heer Zaandam 1:08:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
78 Annemieke v.d. Brg Almere 1:09:49
79 Joke Wildschut Almere 1:10:36

M5K, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Adil el Azzouzi Amsterdam 16:29
2 Zeljko Obrenavice Amsterdam 18:47
3 Norbert Vis Amsterdam 19:29
4 Mees Ritmeijer Amsterdam 19:55
5 J. Boerma Haarlem 20:36
6 Raul Veldhuizen Ouderkerk aan de Ams 20:48
7 Lennart Hatenboer Diemen 21:50
8 Jannis Bertholet Amsterdam 23:14
9 AGEM Bertholet Amsterdam 23:14

10 Peter de Weijer Aalsmeer 23:32
11 Matthias Huitema Amsterdam 23:41
12 Levi Engels Diemen 23:45
13 Raymond Runtuwene Amsterdam 23:54
14 Donny van Nes Amsterdam 24:25
15 Emile Lebrun Amsterdam 24:33
16 Eric Kroon Duivendrecht 25:46
17 Quinten Amsterdam 26:37
18 Hans Siebbeles Amsterdam 26:51
19 Marco Smit Wormerveer 27:02
20 Adianto Wibisono Amsterdam 30:27
21 Dirk Brink Amsterdam 30:30

VREC, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kim Platvoet Diemen 22:21
2 Saskia Kamman-Vis Amsterdam 22:30
3 Sasja Koetsier Amsterdam 23:15
4 Marianne Klanker Amsterdam 23:28
5 Veronique van Rossum Amsterdam 24:53
6 Verkaik Purmerend 25:15
7 Pegah Heyser Almere 25:21
8 Blees Amsterdam 26:41
9 Saïra van Essen Amsterdam 27:16

10 Els deSoet-Minneboo Amsterdam 27:55
11 Mieke van Hooijdonk Amsterdam 28:04
12 Marike Sala Amsterdam 28:12
13 Paula de Jonge Amsterdam 28:16
14 Kathy van den Boom Diemen 29:45
15 Laura Bosdriesz Amsterdam 29:50
16 Els van Straalen Duivendrecht 30:42
17 Marijke Piersma Diemen 33:04
18 Carlijn Janssen Amsterdam 36:02

JONG, 1923 METER KIDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stein Overtoom Amstelveen 7:41
2 Ming Lie Amsterdam 7:44
3 Stef Sablerolle Amsterdam 7:48
4 Daan Tamis Amsterdam 8:03
5 Xavier Huijts Badhoevedorp 8:10
6 Zwaan Amsterdam 8:32
7 Rens Kannegieter Amsterdam 8:51
8 Julian Jonkmans Duivendrecht 9:05
9 Felix Heemstra Diemen 9:06
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Lucas van Schaffelaar Diemen 9:18
11 Daniël Drucker Amsterdam 9:18
12 Jasper Oskam Amsterdam 9:26
13 Torben van Kolfschoten Amsterdam 9:27
14 Boris Aerts Amsterdam 9:27
15 Morris Witkam Diemen 9:55
16 Yang Lie Amsterdam 9:58
17 Stanislas Groen Amsterdam 10:04
18 Casper Vlek Amsterdam 10:08
19 Nathan Heemstra Diemen 10:10
20 Timen Steeghs Amsterdam 10:19
21 Jorn de Vries Amsterdam 10:39
22 Amos Engels Diemen 10:39
23 Laszlo Klonhammer Amsterdam 11:03
24 Mick van Schaffelaar Diemen 11:56
25 Thijs Bossers Amsterdam 12:03
26 Rob Breed Bussum 12:08
27 Paul Voortman Amsterdam 13:43

MEIS, 1923 METER KIDS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fleur Boart Purmerend 8:33
2 Quirien de Keijzer Amsterdam 9:26
3 Ella de Wilde3 Amsterdam 9:48
4 Tess van Onna Amsterdam 10:02
5 Isa Reedijk Amsterdam 10:11
6 Fleur Hoogervorst Diemen 10:19
7 Lenne Steeghs Amsterdam 12:03
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