Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Wesley Steenbakker Lycurgus 11:00
2 Milo Dekker recreanten 11:48
3 Thomas Bruins Heemskerk 13:42
4 Quinten Holland recreanten 13:54
5 Mathijs Ditmarsch recreanten 15:13

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Franka Holland AV Castricum 12:52

2 Kiki Pijlman AV Castricum 13:44
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Duncan Steenbakker Lycurgus 8:52

2 Martijn Bakker Trias 9:10

3 Rick Thomasse AV Castricum 9:53

4 Levi van Diest Lycurgus 10:15

5 Patrick van Winsen recreanten 10:29

6 Marcus Thomasse AV Castricum 10:36

7 Tobias Vrolijk AV Castricum 10:49

8 Siebe Dekker recreanten 11:03

9 Fabian Holland recreanten 11:40

10 Robin Heydeman Castricum 17:48

11 Florian Heydeman Castricum 18:43

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Florence van Winsen recreanten 11:55
2 Sarah Koper Zaanland 12:45

J9700, 4.0 KM (JUNCD)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Kasper Vrolijk AV Castricum 21:23

M9700, 4.0 KM (JUNCD)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marjet Groen AV Castricum 17:15
2 Lisanne Glorie DEM 19:16
3 Mariska Poel DEM 20:40
4 Michelle van Dorth Hylas 22:59

H4KM, 4.0 KM (M/V)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ronald Poel DEM 14:04
2 Stan Niesten DEM 14:17
3 Remco Bruin Hylas 15:03
4 Loek Zoon Trias 15:38
5 Albert Kavsek AV Castricum 16:22
6 Kees Vrolijk recreanten 17:08
7 Pim Mul AV Castricum 17:14
8 Anton Bakels Amsterdam 17:19
9 Rob de Graaf recreanten 22:10
10 Marcel de Graaf recreanten 26:00
11 Alex Speets recreanten 26:19
12 Ad Hopman recreanten 27:25
13 Henk Kloes recreanten 27:25
14 Piet Out recreanten 30:44

D4KM, 4.0 KM (M/V)
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sanne Verstegen Rotterdam Atletiek 15:30
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2011

Plaats Naam

2 Danielle van Dorth

3 Carlijn van Esch

4 llona Poel

5 Natascha Tromp

6 Ingrid Boonstra

7 Jacqueline de Graaf

8 Ineke van der Hoek

9 Mieke Lansbergen
10 llona van der Veer

1 Richard Dijkhuizen
2 Niels Gersonius
3 Bas Pepping
4 Mark Smit
5 Martijn van Leeuwen
6 Guido Klaassen
7 Christian Hugel
8 Pieter van der Meulen
9 John Oudejans
10 Jeroen van Vuuren
11 Aron Stam
12 Michiel Mullink
13 Martijn Stuive
14 Rick Molenaar
15 Rudolf Hoekstra
16 Jeroen Rijcken
17 Jeroen Dekker
18 Jasper van Tereseling

1 Mark van Gerven
2 Bob Bruschke
3 Dirk Klaassen
4 Eric de Haan
5 Arnold van den Berg
6 Paul Olijj
7 Wanno Remeynse
8 Steven Molleman
9 Eric van wijngaarden
10 Albert Peeters
11 Harry Visser
12 Hans van de Stadt
13 Stephen vd Berg
14 Marc Carton
15 Martie Huisman
16 Berry Dekker
17 Robbert Polak
18 Wouter Haak
19 Kees Hoek
20 Ron van Gerven
21 Arjen Vroegop
22 Klaas Jan Kramer
23 Cor Schol
24 Tinus Nijmeijers

25 Andreas B. van der Mol

26 Frans Glorie

Woonplaats/Vereniging Tijd

Hylas

AV Castricum
DEM
recreanten
recreanten
recreanten
Friesland
recreanten
Akersloot

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
Castricum
recreanten
recreanten
Amsterdam
Lycurgus
recreanten
recreanten
AV Castricum
Amsterdam
Castricum
recreanten
Haarlem
recreanten
recreanten
recreanten
recreanten
recreanten

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
Trias
Lycurgus
Uitgeest
recreanten
Waterland
AV Castricum
recreanten
Castricum
Heemskerk
Egmond aan Zee
Zaandam
recreanten
AV Castricum
recreanten
recreanten
AV Castricum
AV Castricum
recreanten
Wijk aan Zee
recreanten
Castricum
Suomi

AV Castricum
recreanten
recreanten

17:43
18:17
18:41
23:10
25:39
26:10
29:55
29:57
32:05

Plaats Naam

42:02
42:27
42:40
42:48
43:27
43:39
44:18
53:27
53:41
54:56
56:41
58:15
58:46
59:07
59:21
1:02:08
1:02:21
1:07:07

H4049, 10.5 KM

Plaats Naam

40:33
41:16
42:58
43:24
46:14
47:13
47:39
48:56
50:21
50:45
51:00
51:27
51:35
52:49
53:57
54:22
54:31
54:52
54:54
57:13
57:44
58:35
59:27
59:50
1:00:07
1:00:31
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2011

Plaats Naam

27 Arthur de Kooning
28 Henry Beentjes
29 Anne van Zoelen
30 Frank Stolk

31 Jurrien Krol

32 Rene vd Pal

1 Kees Denneman
2 Peter Burger
3 Kees Elsinga
4 Marco Havelaar
5 Marc Dunnewijk
6 Piet Jonker
7 Anton van Rooij
8 Ben Vork
9 Rob Sluijter
10 Hans Tromp
11 Nico Valkering
12 Wim Revers
13 Reginald Janki
14 lain Taylor
15 Ruud Niewenhuis
16 Jac Kaandorp
17 Jan Admiraal
18 Rene Dekker
19 Martin Niewenhuis
20 Jan Stolp
21 Bart Molenaar
22 Jean Brakenhoff
23 Harm Okker
24 Klaas van der Molen
25 Jan Vonk
26 Nico van der Lem
27 Gerard Pronk
28 Wim van Eunen
29 Machiel Vegting
30 Robbert Boswinkel
31 Siem Herlaar
32 Alfons Steenmans
33 Jacques vd Moer
34 Klaas Lakeman
35 Hans Laurenssen
36 Harry Smit
37 Gerard Kunnen
38 Rob Munscher
39 Hans Admiraal
40 Hans van der Wielen
41 Joop Keetman
42 Klaas Meester
43 Martin Wezel
44 Jan de Groot

1 Monique arkenbout Andr

2 Marjolein Carol
3 Ria Stam

Woonplaats/Vereniging Tijd

recreanten

recreanten

Atos

Leiden Road Runners
Lycurgus

Zaanland

1:02:22
1:02:22
1:03:34
1:03:36
1:06:13
1:30:22

H50+, 10.5 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
AV Castricum
AV '23

AV Castricum
Waterland
Trias

AV Castricum
recreanten
avVN
recreanten
recreanten
AV Castricum
Zaanland

AV Castricum
recreanten
Trias

avVN
recreanten
recreanten
recreanten
AV Castricum
AV Castricum
Heiloo
Fivelstreek
recreanten
Castricum
Alkmaar
recreanten
Atos
recreanten
DEM

AV Castricum
AV Castricum
recreanten
Heiloo
Castricum
recreanten
recreanten
AV Castricum
recreanten
Lycurgus
Castricum
recreanten
recreanten

42:57
43:44
44:55
45:13
45:21
45:27
46:03
46:41
48:56
48:57
49:56
50:47
51:02
54:10
54:40
55:06
58:53
58:54
59:06
59:34
1:00:03
1:00:06
1:00:12
1:01:32
1:01:43
1:01:51
1:02:00
1:03:12
1:03:34
1:04:02
1:04:06
1:04:06
1:04:47
1:05:52
1:06:37
1:07:43
1:08:03
1:08:36
1:09:00
1:11:15
1:11:45
1:12:54
1:14:10
1:21:06

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Castricum
Zaanland
AV Castricum

44:23
52:19
52:45
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2011

Plaats Naam
4 Meinske Haak
5 Marina Haak
6 Janine Elsinga
7 Marian Hoogerbrugge
8 Sabine Agterberg
9 Aya Wolters
10 Jantien Onnes
11 Jantien Sneekes
12 Marion Grandiek
13 Ingrid Hoogenboom
14 Liesbeth Meijer
15 Barbara Kuiper
16 Petra Jonker
17 Julia Ratter
18 Yvonne Poel
19 Jennifer Simons
20 Laura Krom
21 Nanda Zonjee

22 Francisca van Doesburg

23 Christien Kessens
24 Joke de Vries

25 Jurria Hollak

26 Christa Brinkhuis
27 Leone Hamaker
28 Liesbeth Akkerman
29 Marjolein de Heer

Plaats Naam
1 Jeffrey Vork
2 Simo Siham
3 Jan van der Veer
4 John Rozing
5 Egon van der Peet
6 Erick Bakker
7 Raymond Swart
8 Andre Deumers
9 Tom Bakkum
10 Fred Schuitemaker
11 Patrick Ris
12 Bart Hulst
13 Martin schouten
14 Mark Dijkhuizen
15 Dirk Goldenbeld
16 Tim Hamaker
17 Cock Reijnders
18 Tristan Duin
19 Ben Bakker
20 Roger Bellord
21 Eric Fris
22 Hans Boven
23 Andre Broere
24 Gerard Niesten
25 Peter Plomp
26 Mark Smith
27 Maarten Sommeijer
28 Herman Zomerdijk
29 Egon Hus
30 Niels Molenaar

Woonplaats/Vereniging Tijd

recreanten
recreanten
DEM
Castricum
recreanten

AV Castricum
Castricum

AV Castricum
recreanten

AV Castricum
AV Castricum
AV Castricum
recreanten
recreanten
recreanten
recreanten
recreanten

AV Castricum
's-Gravenhage
Castricum
Dutch Runners Gold
Loopgroep Hoorn
Castricum
recreanten
Lycurgus
Zaanland

54:51
57:18
58:13
58:52
59:03
59:17
59:31
59:51
59:52
1:00:00
1:00:07
1:02:00
1:02:02
1:02:18
1:03:01
1:07:09
1:09:01
1:10:51
:11:16
:11:47
:13:10
:14:40
114:41
:17:09
:18:14
:19:19

JEEN RIS UL U (I U (L G

Woonplaats/Vereniging Tijd

Breukelen Ut
Purmerend
Lycurgus
recreanten
Hylas
Castricum
recreanten
AV Castricum
recreanten
Zaanland
Castricum
AV Castricum
Zwaag

AV Castricum
Zaanland
recreanten
AV Castricum
recreanten
Lycurgus
Hylas
Zaanland
Hollandia
recreanten
recreanten
Loopgroep Aart Stigt
Alkmaar
recreanten
recreanten
recreanten
Schermerhorn

56:13

57:03

59:31
1:02:34
1:02:40
1:02:51
1:03:05
1:03:39
1:03:51
1:04:21
1:04:28
1:04:42
1:04:54
1:04:59
1:05:19
1:06:30
1:07:12
1:07:30
1:07:45
1:07:55
1:07:55
1:08:02
1:08:04
1:08:18
1:08:27
1:08:34
1:08:47
1:09:04
1:09:27
1:09:52
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2011

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
31 Arno van staden Lycurgus 1:10:00
32 Yvo van der Horst Castricum 1:10:03
33 Peter Zwart Atos 1:10:08
34 Lourens Koopman recreanten 1:10:10
35 J. van Zalinge avVN 1:10:30
36 Erik Brakenhoff recreanten 1:10:47
37 Erik de Vos Lycurgus 1:11:18
38 Theo Versteegen Castricum 1:11:21
39 Erwin Bos recreanten 1:11:27
40 Bert Krom Lycurgus 1:11:30
41 Jelle Beekma Algemene Bathmense S 1:11:31
42 Cor Bollemeijer recreanten 1:11:43
43 Jeroen van der Voort AV Castricum 1:11:56
44 Michiel Bosland AV Castricum 1:12:21
45 Onno Zonneveld Amsterdam Zuidoost 1:12:29
46 Eric van Weerden recreanten 1:12:39
47 Peter Zonneveld recreanten 1:13:12
48 Ton Hollak Loopgroep Hoorn 1:13:41
49 Rem Joosten recreanten 1:13:57
50 Giso Beemer recreanten 1:14:04
51 Anno Perk recreanten 1:14:17
52 Bas Pfister Dutch Runners Gold 1:14:31
53 Thijs Jurrjens recreanten 1:15:01
54 Pascal Mooij recreanten 1:15:20
55 Martin Oosterveld recreanten 1:15:20
56 Ben Hamaker recreanten 1:15:31
57 Patrick Beentjes recreanten 1:15:34
58 Arjan Brakenhoff recreanten 1:16:02
59 Peter Bloedjes AV Castricum 1:16:14
60 Ramon van Velzen recreanten 1:16:21
61 Sander ter Beeke recreanten 1:16:38
62 Lex de Boer Loopgroep Hoorn 1:16:46
63 Maick van Buynum recreanten 1:16:49
64 Bert Versteeg Hylas 1:16:51
65 Henno de Jong recreanten 1:17:03
66 Peter Out Beverwijk 1:17:10
67 Tim de Jong recreanten 1:17:20
68 Toon Durville recreanten 1:17:26
69 Jan Bot recreanten 1:17:26
70 Theo van Vliet Loopgroep Hoorn 1:17:29
71 Ronaldo Komen recreanten 1:17:43
72 Fred Koorn recreanten 1:17:54
73 Arnold Boot recreanten 1:18:04
74 Johan Laan recreanten 1:18:05
75 Daan van Veen recreanten 1:18:06
76 Piet Nijman recreanten 1:18:06
77 Leon Hanssen recreanten 1:18:07
78 Ron Bleeker Castricum 1:18:07
79 Cees Winter recreanten 1:18:25
80 Martin Taams Waterland 1:18:33
81 Cor Vonk recreanten 1:18:44
82 Jitse Jager recreanten 1:18:45
83 Rob van zijl Loopgroep Hoorn 1:19:15
84 Rob van der Weele De Rijp 1:19:22
85 Peter van Veen Heerhugowaard 1:19:26
86 Erwin van Lieshout Heemskerk 1:20:20
87 Onno Bakker recreanten 1:20:20
88 G. Blees avVN 1:20:42
89 Paul de Goed recreanten 1:20:49
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zaterdag 31 december 2011

1 Eileen Groenland
2 Ingrid van Weerden
3 Marleen Stroomer
4 Sonja van Zeelt
5 Annelies vd Pal-Numen
6 Elizabeth Beentjes
7 Raquel Pereira
8 Tracy Andringa
9 Angelique van zijl
10 Edith Borst
11 Patricia Ploeger
12 Elly Martens
13 Paula Breedveld

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
90 Jeroen Bijman Castricum 1:20:53
91 Ronald Snijders Castricum 1:21:02
92 Ton Tromp recreanten 1:21:06
93 Kees Janssen recreanten 1:21:34
94 Martin Bouma AV Castricum 1:21:35
95 Peter Zeeman recreanten 1:21:53
96 John Eilert Alkmaar 1:21:59
97 Ton van Aarle Uitgeest 1:22:05
98 Olof Glorie Trias 1:22:15
99 Joop Beentjes AV Castricum 1:22:22
100 O de Ruijter recreanten 1:22:28
101 William Kaandorp recreanten 1:22:43
102 Jack Groenland recreanten 1:23:17
103 Jan Sinnige recreanten 1:23:36
104 Tim Phaff recreanten 1:23:38
105 Ton Kesteloo GAC Hilversum 1:23:48
106 Henri nillesen Zwaag 1:24:56
107 Dick Wezel Zaanland 1:25:01
108 Leon Schelvis DEM 1:25:49
109 Han Boerma recreanten 1:25:50
110 Garmt Arkenbout Atos 1:27:01
111 Bart Bulsing Atos 1:29:10
112 Hendrik van der Meiden Triathlon 1:29:30
113 Roel beems recreanten 1:29:33
114 Sander Veenhoven recreanten 1:30:15
115 Henk Eilert Uitgeest 1:30:41
116 Hans Broenink AV Castricum 1:33:22
117 Luuk vd Pal recreanten 1:35:29
118 Jan van Veen Nieuwe Niedorp 1:38:35
119 Harry Mooij Heemskerk 1:47:54
120 Edwin Mooij |Jmuiden 1:47:54

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Trias
Lycurgus
Zwaag
Wormerveer
recreanten
recreanten
AV Castricum
Beverwijk
Loopgroep Hoorn
Zaanland
Castricum
recreanten
Amsterdam

1:05:27
1:15:07
1:19:20
1:19:39
1:21:46
1:23:06
1:23:07
1:25:49
1:29:43
1:31:05
1:31:48
1:33:34
1:43:00
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