Uitslagenlijst GGN Lenteloop
Emmen - Zaterdag 17 maart 2012

H 10, 10KM WEDSTRIJDL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Stefan Wessel Groningen Atletiek 32:48
2 Niels de Rijk De Sperwers 33:05
3 Martien Wubs Runners Stadskanaal 34:57
4 Wouter Luinge SV Veendam 35:39
5 Vincent Zwemmer De Sperwers 37:43
6 Arjan Espeldoorn Klazienaveen 39:52
7 Bert-Jan Wever Runners Stadskanaal 40:42
8 Rick Oost Vitalis 41:26
9 Jerry Koorman Ter Apel 41:38
10 Peter Boeters Groningen 41:43
11 Robert Kuiper SV Veendam 42:34
12 John Sikken De Sperwers 44:13
13 Patrick Niezen Groningen 45:45
14 Arjan Veldthuis De Sperwers 46:38
15 Roelof Veldman Emmen 47:02
16 Wim ten Broeke Emmen 47:12
17 Ronald Emmens Emmen 47:58
18 Richard Hulzebosch Beilen 48:50
19 Arno Dijkmans Emmen 50:48
20 Henri Schepers Emmen 51:23
21 M Kanninga Assen 55:44
22 Bertus Veenstra De Sperwers 1:03:28
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 M Veerhuizen Tynaarlo 35:47
2 Pieter Jan Kooi Loppersum 38:15
3 Harry Faber SV Veendam 39:36
4 Martin Luteijn HAC '63 40:28
5 Wubbo Gremmer Aquilo 41:28
6 Jan van Wieren Emmen 42:26
7 Theo de Haas De Sperwers 44:28
8 Jan Zwanenburg De Sperwers 45:02
9 Manfred Poelman De Sperwers 46:58
10 Marcel Schouwstra Emmen 48:05
11 Erik Tibben HAC '63 48:34
12 Jaap Bakker Oranje 49:18
13 Marcel Snijders De Sperwers 50:05
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Henry Perdok Friesland 37:45
2 Henk Waebers Runners Stadskanaal 39:29
3 Henk Hartman De Sperwers 41:53
4 Nico Dummer De Sperwers 42:13
5 Jan Roeles Loopgroep Beilen 43:02
6 Jans Kiers De Sperwers 43:48
7 Cor Schuttrups Emmen 43:55
8 Gert van de Belt Spurt '88 44:41
9 Herman Dubbelboer Emmen 45:35
10 Sietze Hoogsteen De Sperwers 45:55
11 Rick Bosma Klijndijk 46:48
12 André Bosma De Sperwers 50:23
13 Hans Muloen Veenoord 50:25
14 Marien Louwerse Oosterhesselen 52:49
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Reinder de Jonge AAC '61 35:51
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Uitslagenlijst GGN Lenteloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Lucas Buikema Groningen Atletiek 37:47

3 Kor vd Kooi Groningen Atletiek 38:43

4 Erik Bakker Friesland 39:33

5 Gerhard Stroeve Emlichheim 39:56

6 Bert Nieland SV Veendam 40:03

7 Maarten Hoeksema Groningen 40:32

8 Willy Berends Klazienaveen 40:53

9 Piet Tjeerdsma De Sperwers 41:16
10 Eeuwe Schot Groningen Atletiek 42:18
11 Nico van der Poel Emmen 43:54
12 Hitjo Schipper Runners Stadskanaal 44:40
13 Rene Spijkers Klazienaveen 45:39
14 G Boeters Nieuw-Weerdinge 45:42
15 Riekel de Groot De Sperwers 46:29
16 Frits Soeters De Sperwers 46:29
17 Jurgen Riesenbeck Emmen 47:30
18 Hans Kroeze De Sperwers 47:34
19 Martien Kuilder Loozen 48:15
20 Bert ten Hoff Runners Stadskanaal 48:20
21 Herman Middel Runners Stadskanaal 49:56
22 Andre de Groot De Sperwers 50:20
23 Marc Stuart De Sperwers 50:49
24 Nanno Beck Stadskanaal 51:23
25 Johan Boerink Beilen 52:28
26 Gerrit Lahuis Aalden 53:34
27 Jan Tjeerdsma Pesse 53:36
28 Jans Jaft Klazienaveen 53:47
29 Karst Schonewille Klazienaveen 54:41
30 Cor Hogenkamp Klijndijk 54:41
31 Jurjen Leinenga De Sperwers 55:21
32 Gerrit Schuitema Emmen 55:58
33 Harm Hendriks De Sperwers 57:56
34 Bert Braamskamp Emmen 1:01:47

D 10, 10KM WEDSTRIJDL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tessa den Heijer Groningen Atletiek 38:55
2 Manon Herbert Spurt '88 42:24
3 Kim Backstrom Runners Stadskanaal 42:48
4 Maaike Doek Klazienaveen 49:49
5 Judith Berens Klazienaveen 50:54

D VET, 10KM WEDSTRIJDL

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Petra Panneman SV Veendam 41:48
2 Theresia Bijl-Zijlstra Runners Stadskanaal 42:52
3 Yvonne Kamies De Sperwers 42:57
4 Hermien Koerts HAC '63 43:59
5 Cathy van Es-Bode HAC '63 44:08
6 Roelie Lennips Spurt '88 44:50
7 Annelies Vrancke Exloo 45:34
8 Marietje de Rijk De Sperwers 47:37
9 Anita Deemter Spurt '88 48:57
10 Dinie Keurs De Sperwers 55:47
11 Gerjan Stroo-Thalen Emmen 1:06:47

H 5KM, 5KM TRIMLOOP

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bram Buigel Groningen Atletiek 17:58
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Plaats Naam
2 Dave Hulzebos
3 Tjip Baas
4 Jannes Dolfing
5 Frank Buigel
6 Najim El-Ajaji
7 Seth van Driel
8 Edwin Gils
9 Heinz Stroeve
10 Gert-Jan Zwiers
11 Rik Verboeket
12 Gert de Wolde
13 Wolter Boer
14 Herald Hofsink
15 Hugo Bosman
16 Ard Kooistra
17 Aart Jan Gillissen
18 Gerrie Bijl
19 Jan Schutte
20 Bernhard Herbert
21 Henk Schepers
22 Henk Wessel
23 Czeslaw Wielgus
24 Harron Dekker
25 Luuk Kremer
26 Piet Naber
27 Geert Muskee
28 Eelco Marani
29 R Meijer
30 Derk Kuipers
31 Jan Krol
32 Gerard Kremer
33 Bertus Reinds

D 5KM, 5KM TRIMLOOP

Plaats Naam
1 Marije Dankelman
2 llona Bosma
3 Sanne Verkuyl
4 Cyrille Verkuyl
5 Vera Fledderus
6 Meike de Haas
7 Jill Soeurt

8 Lisanne van Manen

9 Nienke Strijker
10 Joyce Strijker
11 Anna Lauwerse
12 Ina Bosma

13 Melissa Uiterwijk Wink

14 Helen Lindeman
15 Alie Siekman

16 Anja Snoeijing
17 Monique Berger
18 Marina ten Hoff

19 Suzanne Niemeijer

20 Sandra Hake
21 Monica Jansen

H 7-8, 1KM

Woonplaats/Vereniging
HAC '63

De Sperwers
Westerbork
Vitalis

De Sperwers

De Sperwers
Beilen
Emlichheim

De Sperwers

De Sperwers
Sleen

HAC '63
Gramsbergen

De Sperwers
Emmen

Meppen

Runners Stadskanaal
Sibculo

Spurt '88

Emmen

De Sperwers
Emlichheim

HAC '63
Hardenberg

De Sperwers
Emmen
Steenwijksmoer
Emmer-Compascuum
HAC '63

Beilen
Hardenberg
Loopgroep Beilen

Woonplaats/Vereniging
ACO Van Elderen

De Sperwers

De Sperwers

De Sperwers

De Sperwers

De Sperwers
Meppen

De Sperwers
Barger-Compascuum
Barger-Compascuum
Oosterhesselen
Emmen

De Sperwers
Barger-Compascuum
Emmen

Emmen

Emmen

Zandberg Dr

Emmen

Erica

Klazienaveen

Tijd

Tijd

18:03
18:16
18:20
19:03
19:10
19:34
19:37
20:23
20:51
21:12
21:18
21:28
21:37
22:16
22:35
23:11
24:01
24:21
24:40
24:56
24:58
25:07
25:33
25:59
26:32
27:04
27:06
27:24
27:42
30:13
30:27
39:13

20:21
22:34
22:53
23:36
23:56
24:38
24:48
25:11
25:58
26:29
27:15
28:18
28:36
30:33
31:08
32:18
32:18
34:05
34:05
34:19
38:28

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Milan Spijker Groningen Atletiek 3:42
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Uitslagenlijst GGN Lenteloop
Emmen - Zaterdag 17 maart 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Stefan Hofsink Spurt '88 4:10
3 Jelle Hospes De Sperwers 4:27
4 Diego Dijkmans De Sperwers 5:19
5 Jasper Bock Stadskanaal 7:42
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Paulien Vrancke Exloo 4:20

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Reinier de Boer Dalen 4:01
2 Germ de Haas De Sperwers 4:28
3 Ryan Dijkmans De Sperwers 4:54
4 Bjgrn de Vries De Sperwers 5:10

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ella Albers De Sperwers 4:11
2 Berenice Staart De Sperwers 4:22
3 Meike Kapelle De Sperwers 4:30
4 Dagmar De Sperwers 4:31
5 Melanie Hofsink Spurt '88 4:58
6 Sanne Kapelle De Sperwers 5:04

H G1K, 1KM G GROEP

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Wesley Kuilder De Sperwers 4:29
2 Leroy Lasker De Sperwers 8:19

D G1K, 1KM G GROEP

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Liset Huizing De Sperwers 6:32
2 Helga Bolsenbroek De Sperwers 7:58
3 Anita Lautenbach Emmen 8:03
4 Jannette Kampman 8:06
5 Angelique de Vos Emmen 8:41
6 Daisy Medas Emmen 8:56
7 Marjan Lautenbach Emmen 10:16

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marja Huizing De Sperwers 8:22
2 Chantal Huizing Klazienaveen 8:35

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Stan Heijnen De Sperwers 7:39

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marinde van Dis De Sperwers 7:43
2 Annet Fledderus De Sperwers 7:56
3 Mariélle Lek De Sperwers 8:52
4 Esmée Detri De Sperwers 9:28

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Amaru Wijman Groningen Atletiek 7:09
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Uitslagenlijst GGN Lenteloop
Emmen - Zaterdag 17 maart 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Arjan Heijnen De Sperwers 7:19
3 Justin Martena SV Veendam 7:26
4 Marten Geuzinge De Sperwers 8:14
5 Thomas Albers Emmen 8:37
6 Jorick Huizing Klazienaveen 8:39
7 Cas Kapelle De Sperwers 8:46
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Harron Dekker HAC '63 9:02
2 Hendri Garming De Sperwers 10:03
3 Bas Jonkman De Sperwers 10:06
4 Gijs Timmermans De Sperwers 13:56
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Anita Lantenbach De Sperwers 18:59
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