
Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 9 april 2012

MSEN, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tom Wiggers AV Haarlem 46:27 46:26
2 Richard Dijkhuizen AV Castricum 57:08 57:07
3 Vincent Witmond AV Haarlem 1:04:53 1:04:38
4 Sander van Riessen Suomi 1:12:01 1:11:54

M40, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sjaak Betjes Lycurgus 57:22 57:21
2 Richard Halderman Loopgroep PK 59:02 58:59
3 Ger van Henten Suomi 1:03:13 1:03:01
4 Dick Beers avVN 1:03:42 1:03:40
5 Gilles Visser Kombijsport 1:05:15 1:05:13
6 Dick Hulsbosch Suomi 1:15:07 1:14:18
7 Ruud van der Heide Heemskerk 1:17:39 1:17:03
8 Rob Eradus Broek op Langedijk 1:18:40 1:18:27

M50, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jaap Velserboer avVN 58:21 58:21
2 Johan Neve KAV Holland 59:39 59:38
3 Hans de Graaf Suomi 1:00:58 1:00:56
4 Ino Sohl Loopgroep PK 1:06:33 1:06:27
5 Ashok Jodha avVN 1:11:27 1:10:52
6 H A van Dijk Kombijsport 1:11:57 1:11:46
7 Chris Best Suomi 1:15:23 1:14:43
8 Alfons Knijn avVN 1:25:55 1:25:21

M60, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Peter van Kaam sr Suomi 1:06:43 1:06:42
2 Roel Ramakers avVN 1:18:09 1:18:00
3 Ben Ebbeling avVN 1:19:52 1:19:14
4 Albert Ferwerda avVN 1:20:49 1:20:10

V35, 15 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ilonka Betjes - Langeb Lycurgus 1:07:41 1:07:39
2 Michelle Collingham Asterix 1:15:31 1:15:23

M-REC, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Tom Koenen Haarlem 56:41 56:04
2 Marcel de Graaf Haarlem 1:00:21 1:00:12
3 Jasper ten Berge Amsterdam 1:00:48 1:00:39
4 Arnout Janmaat Amsterdam 1:01:13 1:01:05
5 Dave Hoogwout Hoofddorp 1:01:44 1:01:39
6 Steve Hanley Overveen 1:02:17 1:01:42
7 Allard Zoetman Zandvoort 1:02:18 1:02:00
8 Joost Binnerts Haarlem 1:03:03 1:02:35
9 Erik Gart Bloemendaal 1:03:22 1:02:51

10 André Domen Mijdrecht 1:06:42 1:06:35
11 Geert Datema Haarlem 1:07:22 1:07:07
12 Jaap Sengers Santpoort-Noord 1:08:08 1:07:48
13 Hans Metz Maarssen 1:09:36 1:09:07
14 Mark Broos Haarlem 1:09:39 1:09:13
15 Jaap Hordijk Dutch Runners 1:10:32 1:10:24
16 Peter Mooij IJmuiden 1:10:36 1:10:16
17 Martin Oord Koog aan de Zaan 1:10:54 1:10:41
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 9 april 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Mike Rijkers IJmuiden 1:11:06 1:10:49
19 Arend-Jan van Lent Haarlem 1:11:48 1:11:34
20 Severin Hendrikx Haarlem 1:11:52 1:11:42
21 Frank van de Werff Hoofddorp 1:12:23 1:12:08
22 Jan Coen Binnerts Haarlem 1:12:39 1:12:11
23 Wouter Schuilten Zandvoort 1:12:51 1:12:08
24 Jesse Koeckhoven Haarlem 1:13:12 1:12:56
25 Ruud Dam Beverwijk 1:13:39 1:13:03
26 Fred Steegstra Haarlem 1:14:11 1:13:40
27 Herman Rijne Bloemendaal 1:14:45 1:14:43
28 Neil Purcell Amsterdam 1:14:51 1:14:11
29 Jan Verbos Hoofddorp 1:15:07 1:14:37
30 Thomas Vrolijk Heemstede 1:15:15 1:14:36
31 Saco Musch Haarlem 1:15:47 1:15:44
32 Niels Pabst Haarlem 1:16:12 1:15:25
33 Bert Koks Velserbroek 1:16:13 1:15:50
34 Joost Pieterse Overveen 1:18:07 1:17:32
35 Pero Gouwerok Haarlem 1:18:17 1:18:01
36 Joeri Kaan Haarlem 1:18:18 1:17:44
37 Vural Badhoevedorp 1:18:23 1:18:13
38 Niels van Waardenberg Haarlem 1:18:43 1:18:21
39 Nico Swanink Aerdenhout 1:19:08 1:18:47
40 Tim de Vrind 's-Gravenhage 1:19:09 1:19:04
41 Paul Lensen Heemskerk 1:19:14 1:18:38
42 Paul Moeskops Heemstede 1:19:21 1:18:34
43 Marco Velting Haarlem 1:20:02 1:19:22
44 Peter Wiggers Bergen Nh 1:20:43 1:20:23
45 Ruud Porck Suomi 1:20:49 1:20:11
46 Mark Breed Haarlem 1:20:58 1:20:40
47 René Westra avVN 1:21:52 1:21:36
48 Casper van 't Hof Heemstede 1:22:21 1:22:06
49 Michel van den Broek Haarlem 1:22:21 1:22:06
50 Adriaan van Engh 's-Gravenhage 1:23:01 1:22:20
51 Ruud de Boer Loopgroep Hoorn 1:23:02 1:22:36
52 Hendrik Schiphof Dutch Runners 1:23:34 1:23:13
53 Robert van Houten Heemstede 1:23:36 1:23:11
54 Ton Handgraaf Haarlem 1:23:36 1:23:11
55 Klaas Bruin Hoofddorp 1:23:43 1:23:12
56 F de Rover Alkmaar 1:24:13 1:23:34
57 Harm Okker Heiloo 1:24:40 1:23:54
58 Carlos Misango 1:25:58 1:25:19
59 Wiebren Dijkstra Overveen 1:26:18 1:26:10
60 Emeri Koenen Haarlem 1:27:09 1:26:31
61 Edgar Koster Lelystad 1:28:07 1:27:32
62 Tom Woudenberg Amersfoort 1:32:04 1:31:19

V-REC, 15 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marja Dijkzeul Heemstede 1:11:58 1:11:31
2 Inge Dijkstra Haarlem 1:15:46 1:15:20
3 Marloes van Loo Amsterdam 1:18:03 1:17:42
4 Tacken Santpoort-Noord 1:19:27 1:19:15
5 Donate Vonk Suomi 1:19:36 1:19:15
6 Emilie Hardick Amsterdam 1:19:36 1:18:52
7 Linette Bonnema Loopgroep Hoorn 1:23:02 1:22:37
8 Nancy Wildenburg Bloemendaal 1:23:13 1:23:10
9 Ghosia Grace-Ferri Overveen 1:25:16 1:24:40

10 Louise Janssen Fit 1:29:18 1:29:06
11 Liesbeth Poortvliet Amsterdam 1:43:33 1:43:08
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 9 april 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
12 Natasha Hadfield Delft 1:46:02 1:45:23

M-REC, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander Collet Edam 36:46 36:44
2 Léon Kossen KAV Holland 37:16 37:13
3 Andres Stelling Eindhoven Atletiek 37:21 37:20
4 Sjoerd Adema Santpoort-Zuid 38:14 38:11
5 Marco Havelaar AV Castricum 39:45 39:43
6 Simon Kroon AV Edam 40:37 40:33
7 Patrick Koopmeiners AV Haarlem 41:52 41:50
8 Marc Heule Haarlem 42:06 42:04
9 Erik Langeler Santpoort-Noord 42:18 42:11

10 Casper Gorgels Haarlem 42:22 42:16
11 Henri Numan Heemskerk 42:35 42:28
12 Rachid Mali Hoofddorp 43:15 43:15
13 Ruud Sepers Suomi 43:49 43:37
14 Pedro Afonso AV Castricum 43:54 43:50
15 Jacob Baartse IJmuiden 44:00 43:50
16 Wesley Vetter Haarlem 44:01 43:43
17 N Siemensma Heemstede 44:04 43:50
18 Kevin Bijl Heemskerk 44:17 44:15
19 Kenzo van Elsas Haarlem 44:30 43:47
20 Pieter Smeenk Bloemendaal 44:46 44:30
21 Quinten Peeters Heemskerk 44:52 44:48
22 Jan Wijkhuizen Haarlem 45:03 44:43
23 Pawel Meinster Heemstede 45:03 44:48
24 Maurice Kuiper Suomi 45:08 44:57
25 Daan Schouten Haarlem 45:15 44:47
26 Jordi Hinloopen IJmuiden 45:29 45:19
27 Mark Baker Haarlem 45:32 45:28
28 Carlo Jonk Volendam 45:37 45:32
29 Andre Broen Heemskerk 45:54 45:40
30 Martijn Vos Heemstede 47:17 46:59
31 Albert Peeters Heemskerk 47:53 47:48
32 Walther Kloet Bloemendaal 48:16 48:07
33 Rob Koning Volendam 48:20 48:16
34 Rene van Remunt Velserbroek 48:31 48:09
35 Alex de Vries Suomi 48:32 48:28
36 Sesammus monki Visser Haarlem 48:49 48:44
37 Arjan Vink KAV Holland 50:03 49:56
38 Hugo Loning Haarlem 50:16 50:00
39 Ingmar Lodewijk Amsterdam 50:59 50:40
40 Terry Tzintzoglou Zwaag 51:00 50:23
41 Bas van der Steeg Haarlem 51:04 50:57
42 Simon Heeremans Suomi 51:07 50:43
43 Jaap Kiel Suomi 51:11 50:53
44 Donald Mollee Velserbroek 51:11 50:59
45 Michel de Roode Zandvoort 51:30 50:56
46 Martijn Kooijman Haarlem 51:36 51:04
47 Arno Landweer Bloemendaal 51:36 51:04
48 Mixalis Tzintzoglou Haarlem 51:42 51:04
49 Arno Beliën Dutch Runners 51:49 51:40
50 Jos Schurgers Suomi 51:53 51:07
51 Cameron More Aerdenhout 51:55 51:45
52 Cor Schol Suomi 51:57 51:40
53 Ben Warmenhoven Noordwijk Zh 52:02 51:38
54 Nico Hulsman Velserbroek 52:11 51:39
55 Nico Dijkzeul Haarlem 52:13 51:46
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 9 april 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
56 Daan Kussing Velserbroek 52:54 52:36
57 Karel Hoekstra DEM 53:31 53:20
58 Jan Nijssen Velserbroek 53:32 53:08
59 Rob Berkhof Haarlem 53:33 52:59
60 Mike Griese Amsterdam 53:34 53:25
61 Wim Brussaard Bennebroek 53:46 53:26
62 Wijnand van Lith 's-Gravenhage 53:53 53:11
63 Ronald Janssens Hoofddorp 54:07 53:22
64 Matthijs Hendriks Heemstede 54:12 53:58
65 Frank Paap Zandvoort 54:26 53:52
66 Tom Zuidam Haarlem 54:58 54:28
67 Martijn Offerman Assendelft 55:02 54:17
68 Fred Zuidam Haarlem 55:03 54:33
69 Fred Nieman Haarlem 55:14 55:04
70 Bert Verbrugge Zandvoort 55:40 55:07
71 Rene Schreuder Bloemendaal 56:13 56:00
72 Han van den Ende Haarlem 56:20 55:57
73 Mario Douma Haarlem 56:25 55:38
74 Casper Evers Haarlem 56:36 56:10
75 Arthur Weeber Velsen-Zuid 56:49 56:09
76 Bo Bogaard Heiloo 56:50 56:29
77 Kees de Groot Vogelenzang 57:16 56:28
78 Henk Hagemeijer Spaarndam 57:26 57:24
79 Nico de Boer Volendam 57:55 57:22
80 Louis Tanis Haarlem 58:21 58:01
81 Wim Roozendaal Amstelveen 58:24 57:37
82 Jan Bakker IJmuiden 59:29 59:11
83 Cock van der Pol Hoofddorp 1:00:10 59:41
84 Rick More Aerdenhout 1:00:13 1:00:02
85 Paul Grosfeld Haarlem 1:00:15 59:33
86 Dick Bos Zandvoort 1:00:56 1:00:31
87 Ludo Korteman Haarlem 1:01:02 1:00:17
88 Boudewijn Tiesingh Amstelveen 1:01:11 1:00:41
89 Huib van Zelst Hoofddorp 1:01:37 1:00:53
90 Tom van den Broeke Haarlem 1:01:41 1:01:14
91 Haike van Lottum Amsterdam 1:03:37 1:03:12
92 Pum van der Lit Haarlem 1:04:47 1:04:12
93 John Beuker Overveen 1:10:36 1:10:13
94 Peter Hersevoort Zaandam 1:11:57 1:11:18

V-REC, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Monique arkenbout Andr AV Castricum 40:44 40:42
2 Nienke Kluft AV Castricum 44:49 44:46
3 Angelique Kroon AV Edam 48:20 48:14
4 Mirjam Zomer Zwolle 50:44 50:08
5 Fieke Kolff Amsterdam 50:48 50:18
6 Joke Laanbroek Haarlem 51:02 50:59
7 Madelijn van Schie KAV Holland 51:13 51:08
8 Kitty Meijburg Hoofddorp 51:33 51:06
9 Mirjam Pulleman Amsterdam 52:15 52:05

10 Zelah Dorrestijn Amsterdam 52:34 52:26
11 Noella Kieftenbeld Suomi 52:34 51:51
12 Annemieke Vreken Haarlem 52:40 52:14
13 Pam ten Doesschate Amsterdam 52:48 52:04
14 Sofie Bogaard Rotterdam 52:49 52:46
15 Suzanne van der Kloet Haarlem 53:07 52:54
16 Elize van der Meulen Amsterdam 53:21 52:51
17 Lenneke van Bentheim KAV Holland 53:30 53:25
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 9 april 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Faustine van der Grijn Haarlem 53:46 53:28
19 Petra Burger Haarlem 54:27 54:14
20 Jane Thompson Santpoort-Zuid 54:29 54:08
21 Hetty vd Kemenade Haarlem 55:38 55:26
22 Rosa Bogaard Haarlem 56:35 56:13
23 Yvonne Mulder KAV Holland 57:31 57:16
24 Melanie vd Deijl Haarlem 57:58 57:51
25 Marjolijn van der Burg Almere 58:11 58:01
26 Marina Bogaard Haarlem 58:21 57:59
27 Maureen Bos Spaarndam 58:25 58:19
28 Marijke van Duin Bloemendaal 58:48 58:29
29 Willemien Runia Friesland 1:00:00 59:23
30 Rink Swagerman IJmuiden 1:00:33 59:47
31 Reina Florie Bloemendaal 1:01:28 1:01:23
32 Ann More Aerdenhout 1:01:30 1:01:23
33 Sabine Hardick Amsterdam 1:01:38 1:00:54
34 Marjolein van Kaam Heemskerk 1:05:32 1:05:20
35 Trees van der Zee Haarlem 1:05:54 1:05:09

M-REC, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 David Buglass Leiden Atletiek 17:52 17:52
2 Daniël Andriessen Castricum 18:25 18:23
3 Bob Keuzekamp Suomi 18:33 18:32
4 Jurijn Jongkees AV Haarlem 18:51 18:50
5 Manuel Alonzo Haarlem 19:01 19:00
6 Jos Gielen Amsterdam 19:24 19:24
7 Daan Oppenhuis AV Haarlem 19:44 19:43
8 Wouter Drechsler Haarlem 20:43 20:41
9 Junin Boerma Haarlem 21:33 21:31

10 Robert Jan Maaskant Amsterdam 22:05 22:04
11 Jonathan Casco Beverwijk 22:18 22:12
12 Andrew Burglass Leidschendam 22:45 22:43
13 Daan Kostelijk Nieuw-Vennep 23:03 23:00
14 Juan Fernandez 24:00 23:53
15 Joost van Straalen Eindhoven 24:30 24:25
16 Hein van den Bos Amsterdam 25:14 25:11
17 Rij van Rooijen Heemskerk 25:41 25:39
18 Nicolaas Veeneman Haarlemmermeer 25:50 25:48
19 Huib Faber Overveen 27:05 27:02
20 Richard Warmerdam Haarlem 27:35 27:31
21 Antoon Zwemmer Santpoort-Zuid 27:47 27:44
22 Hans Siebbeles Amsterdam 27:55 27:53
23 Rick Warmerdam Haarlem 28:00 27:56
24 William Miller IJmuiden 28:07 28:01
25 Johan de Koning Haarlem 28:24 28:21
26 Paul Twisk Haarlem 28:30 28:22
27 Michel Laanbroek Haarlem 33:25 33:23
28 Rogier Thomas Haarlem 34:09 34:05

V-REC, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jaimy van de Loo De Spartaan 20:50 20:49
2 Saskia Winkel-Onrust Purmerend 23:04 23:02
3 Jeske Hoogeboom Groet 24:07 24:07
4 Julia Hagoort Haarlem 24:09 24:03
5 Brigitte Cornelissens Wijk aan Zee 25:46 25:43
6 Emma Kostelijk Nieuw-Vennep 25:58 25:55
7 Ana Franco Domingo Haarlem 26:10 26:03
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Uitslagenlijst Lions Heuvelloop
Overveen - Maandag 9 april 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Marthe Claassen Heemstede 27:52 27:49
9 Betty Driessen Bloemendaal 28:02 28:00

10 Jolanda Lucassen Haarlemmermeer 28:10 28:06
11 Charlotte Hilbers Suomi 28:11 28:07
12 Sabrina Baker Haarlem 28:24 28:21
13 Anna Los KAV Holland 29:00 28:54
14 Janneke Kip Heemstede 29:00 28:53
15 Tineke van der Weide Haarlem 29:20 29:15
16 Lijda den Boer Suomi 30:34 30:29
17 Imke Schreuders Alkmaar 31:42 31:40
18 Linda Baardse Haarlemmermeer 31:49 31:45
19 Nelie Groen Weesp 31:49 31:44
20 Astrid Meester 32:08 32:01
21 Leonoor van der Heijde Haarlem 32:20 32:15
22 Marjolein Kortemann Haarlem 35:32 35:27
23 Josje Bredewold Heemstede 40:27 40:22
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