Uitslagenlijst 31e Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 8 mei 2012

1000J, JEUGD 1 KM.

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk van Hout

2 Alwin Molanus
3 Stefan Schrauwen

4 Mika Rietberg

5 Duco Veldboom

6 Liam

7 Florian Molanus
8 Lennart Molanus

1000M, JEUGD 1 KM.

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bente Meyer

2 Emma Keetman
3 Marloes van der Haar

4 Britt Wolters

5 Lotte van Kammen

6 Marit Nijgard
7 Eva Molanus

8 Nienke van Kammen

Plaats Naam
1 Mees Veldboom
2 Aran ten Hoeve

3 Koen Pieters
4 Niek Ebbeling

5 Michiel Schrauwen
6 Beau van der Vegt
7 Thomas van der Stege
8 Twan Apeldoorn
9 Patrick Bloemert
10 Esra Stuifzand

11 Sven de Vries
12 Bas de Boer

13 Jamie van der Veen

AV De Sprinter 4:26
Meppel 4:32
AV De Sprinter 4:55
Meppel 5:12
Meppel 5:14
Lellens 5:16
Meppel 5:30
Meppel 6:04

AV De Sprinter 4:03
AV De Sprinter 4:09
AV De Sprinter 4:19
AV De Sprinter 5:28
AV De Sprinter 5:28
AV De Sprinter 5:59
Meppel 6:18
AV De Sprinter 6:20

3000J, JEUGD 3 KM.

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV De Sprinter 11:58
AV De Sprinter 12:09
AV De Sprinter 12:58
Stad & Esch 13:21
AV De Sprinter 13:25
Stad & Esch 14:05
Meppel 14:38
Stad & Esch 15:24
Stad & Esch 15:44
Stad & Esch 16:11
Stad & Esch 16:17
Stad & Esch 18:16
Stad & Esch 18:39

3000M, JEUGD 3 KM.

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daphne Dikkers
2 Jasmijn de Rooy
3 Sanne Bannink

4 Iris Mentink

5 Ellen Oudekerk

6 Naomi Grootenboer
7 Doris Kaurinovic

8 Angelique Wortelboer
9 Donja Elbashwey

10 Jorieke Otter
11 Ellen Zinger

12 Anna Timmerman

13 Charlotte Klok

Plaats Naam

1 Alwin Hoorn
2 Bert de Boer
3 Jordi Stam

4 Arjan Zwiers

AV De Sprinter 14:15
AV De Sprinter 15:13
Stad & Esch 17:32
Stad & Esch 17:34
Stad & Esch 17:44
Stad & Esch 17:45
Stad & Esch 17:59
Stad & Esch 17:59
Stad & Esch 18:09
Stad & Esch 18:39
Stad & Esch 19:08
Stad & Esch 19:08
Stad & Esch 19:48

6000H, 6 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Tijd

Ruinen 20:42
Staphorst 21:08
Diever 21:09

23:22
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Uitslagenlijst 31e Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 8 mei 2012

Plaats Naam

5 Christian Esselbrugge
6 Bennie Haverkort
7 Bert Veijer
8 Albert de Boer
9 Hannie van Faassen
10 Bart Grasmeijer
11 Jan Talen
12 Alfred Kleis
13 Brian Mario Winters
14 Bram Millenaar
15 Rudie Bloemert
16 Klaas Boessenkool
17 Jan Witte
18 Luca Meijer
19 Jan Hup
20 Jaap Blokzijl
21 Sandor Louwers
22 Maik Tijmens
23 Geert Zanting
24 Jacob Weideman
25 Roelof Pieters
26 Kees Ruyter
27 Siem Niezen
28 Niels Klunder
29 Andre Kist
30 Dirk Willem Hiemsing
31 Jack van Eldik
32 Harm-Jan Dijkhuis
33 Jan Blokzijl
34 Robin Klomp
35 Jan Boessenkool
36 Martin Hulst
37 Ruus van Venrooy
38 Albert Groen
39 R. Katoele
40 Peter Steenbergen
41 Bas Veldsink
42 Wietze Koops
43 Simon lsrif
44 Gerrit
45 Florian Woudman
46 Albert Faber
47 Richard Verschuur
48 Gert-Jan Mulder
49 Frank Metselaar
50 Hennie Reurink
51 Jeroen Ruinemans
52 Rick Wuijster
53 Martin Hooijer
54 Caspar Hermelen
55 Rienk Jan van Dam
56 Jan Boekhout
57 Pieter van de Linde
58 Gerrit Wouda
59 Fardau Koster
60 Christiaan Koornstra
61 Mark den Hartog
62 Naut Bijker

1 Milou Lendfers

Woonplaats/Vereniging Tijd

Meppel
Ommen
Staphorst
AG'85

Meppel
Meppel
Staphorst
Punthorst
Meppel

Stad & Esch
Staphorst
Staphorst

AV De Sprinter
Stad & Esch
AV De Sprinter
Hoogeveen
Meppel

Stad & Esch
Meppel

LGR '88
Meppel
Meppel

Stad & Esch
Stad & Esch
AV De Sprinter

Meppel
Hoogeveen
Hoogeveen
Stad & Esch
Staphorst
Staphorst
Meppel
Meppel
Meppel
Hoogeveen
Stad & Esch
Stad & Esch
Stad & Esch

Stad & Esch
Meppel
Meppel
Meppel
Meppel

AV De Sprinter
Eesveen

Stad & Esch
Meppel
Meppel

Stad & Esch
Stad & Esch
AV De Sprinter
AV De Sprinter
Stad & Esch
Stad & Esch
Stad & Esch
Stad & Esch

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zuidwolde Dr

23:27
24:06
24:43
25:20
26:53
27:00
27:14
27:14
27:14
27:22
27:57
28:02
28:02
28:45
28:51
28:53
28:54
29:30
29:33
30:09
30:12
30:19
30:35
30:36
31:08
31:18
31:25
31:40
31:44
31:49
32:13
32:25
32:44
32:55
33:11
33:20
33:21
33:40
33:49
33:57
34:16
34:34
34:57
34:57
35:30
36:09
36:33
37:14
38:11
38:45
38:58
40:18
40:25
41:33
43:17
43:49
44:11
44:27

6000D, 6 KILOMETER

Plaats Naam

25:23
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Uitslagenlijst 31e Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 8 mei 2012

Plaats Naam
2 Tamara de Vries
3 Macha Brakke

4 Angeliek Wesselink
5 Liesbeth Hillebrand

6 Marjolein Groen

7 Marloes Roo

8 Iris Mentink

9 Barbare de Grauw
10 Ineke van Eldik
11 Ella Herbrink
12 Anita Zanting
13 Stijntje Troost
14 Alice Veijer
15 llja Bouwknegt
16 Bertine Hoeve
17 Gea Tapper
18 Chantal Stegink

19 Marleen Boessenkool

20 Carla Dikkers

21 Janneke Freijters
22 Daphne Poelstra
23 Nina Breedveld
24 Lies v. Zanten
25 Sandra Luten

26 Danielle Kooi

27 Herma Harke

28 Jenny Westerhof
29 Lauren Heijs

30 Henny Cloin

31 Moniek Platel

32 Iris Koning

33 Lisette de Coo
34 Nienke Strikkers

10H, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Michiel Huzen
2 Rick Pieters
3 David Pereboom
4 Mario Olsder

5 Arndrik Westenbrink

6 Ronald Kruidhof
7 Robert Groenink
8 Gerjan Bakker

9 Michiel Frankema

10 Jorik van der Staaij

11 Jarno de Vries
12 Jarno Schra

13 Erik Velthuis

14 Erwin Hindriks
15 Roel Hoeve

16 Sven Zeeman
17 Jan Dunnink

18 Bob Cornelissen
19 Laurens Emmink
20 Peter Kriek

21 Peter Velthuis
22 Erwin Jansen

10H4+, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Willem Kreulen

Woonplaats/Vereniging Tijd

Meppel
Stad & Esch
AG'85

AV De Sprinter
Meppel
Staphorst
Koekange
Stad & Esch
Meppel
Ommen

AV De Sprinter
Staphorst
Staphorst
Stad & Esch
Punthorst
Emmen
Meppel
AG'85
Meppel
Koekange
Stad & Esch
Stad & Esch
De Wijk
Meppel

AV De Sprinter
Staphorst
Meppel
Stad & Esch
Meppel
Koekange
Stad & Esch
Stad & Esch
Stad & Esch

Woonplaats/Vereniging Tijd

AG'85

Meppel

AV De Sprinter
Steenwijk
Reestrunners
Staphorst

AV De Sprinter
Dwingeloo
Meppel
Meppel
Zuidwolde Dr
Meppel
Meppel
Meppel
Punthorst

AV De Sprinter
Staphorst
Meppel
Ruinerwold
Meppel

Zwolle

AV De Sprinter

Woonplaats/Vereniging Tijd

Noordwolde Fr

27:54
28:52
29:20
29:38
29:51
29:52
29:55
30:02
30:47
32:05
32:51
33:26
33:26
33:39
33:55
33:58
33:58
34:14
34:16
34:24
35:32
35:32
35:58
36:23
36:33
36:42
36:50
38:46
40:44
41:59
43:17
44:22
44:22

38:30
39:23
39:40
41:09
42:02
42:03
42:41
43:14
43:40
45:45
45:46
46:06
46:48
46:57
47:48
48:25
49:26
51:29
51:33
52:24
53:01
56:17

37:05
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Uitslagenlijst 31e Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 8 mei 2012

Plaats Naam
2 Stef Riemens
3 Gerard Dunnink
4 Roelof Schra
5 Albert Mussche
6 Ronnie Krul
7 Henk de Jonge
8 Gerard Inberg
9 Albert Godeke
10 Dick Metselaar
11 Erwin Kerkdijk
12 Gert Egberts
13 Jan de Vries
14 Jan Klomp

10H5+, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Harm Kooiker
2 Willem Brinkman
3 Roelof de Jonge
4 Evert Bisschop
5 Berend Akkerman
6 Albert Holtland

7 Leo Scholte ter Horst

8 Cor Kooiker

9 Theo Nijmeijer
10 Henk Akkerman
11 Henk Nimeijer
12 Danny Olinga
13 Jan Witte

14 Kees-Herman Mulder

15 Ben Schimmel

16 Bram Breddels

17 Mans Veldsink

18 Piet Meerse

19 Jan Stuiver

20 Riekus Dolsma
21 Geert Flinkert

22 Stein van lttersum
23 Herman Lakerveld
24 Henk Wallinga

25 Bernard Dekker
26 Job van Wanrooy
27 Gerard Velthuis
28 Hendrink Klunder

10D, 10 KILOMETER

Plaats Naam
1 Eline ten Kate

2 Monique de Goede

3 Alma Akkerman
4 Mirjam Roomer
5 Linda Prins

6 Amarins Krol

7 Kim Koster

10D3+, 10 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zwolle
Steenwijk
AG'85
Nieuwleusen
AG'85

LGR '88

De Wijk

AV De Sprinter
AV De Sprinter
AV De Sprinter
Meppel
Meppel

Woonplaats/Vereniging Tijd

Rouveen
Reestrunners
Belt-Schutsloot
Reestrunners
Staphorst
Staphorst

AV De Sprinter
AG'85

LGR '88

AG'85

LGR '88
Meppel
Meppel
Meppel
Hasselt

Tuk
Dedemsvaart
AV De Sprinter
Zwolle
Veeningen
Meppel

AV De Sprinter
Meppel
Hasselt
Vollenhove

Meppel
AV De Sprinter

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV De Sprinter
Meppel
AV De Sprinter
Meppel
Meppel
AV De Sprinter
Meppel

38:00
38:15
38:56
39:56
42:15
44:11
44:12
45:34
46:40
47:37
52:46
55:03
57:28

38:46
42:03
42:14
42:22
43:01
43:45
43:48
43:52
44:28
44:30
44:49
45:39
45:41
45:43
46:37
46:59
47:02
48:30
48:41
49:02
50:50
51:20
51:24
51:54
52:45
53:18
54:05
56:55

48:33
54:57
55:58
57:58
58:00
58:18

1:03:11

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Natasha Koestal LGR '88 44:54
2 Catja van de Molen Reestrunners 50:15
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Uitslagenlijst 31e Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 8 mei 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Erno Mulder LGR '88 50:19
4 Martine Hoeksma AV De Sprinter 58:43
5 Sjauke Egberts AV De Sprinter 59:29
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Petra Hasper-Ten Kate AV De Sprinter 39:45
2 Cora Straatman Meppel 47:37
3 Yvette van Woerkom Meppel 48:02
4 Femmie Emmink Meppel 51:18
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