Uitslagenlijst 11e Monnikenloop
Schiermonnikoog - Zaterdag 20 oktober 2012

M SEN, 10 EM (16.1 KM)

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Adriaan Fransen Assen 58:00 57:55

2 Arnoud Huisman Wetsinge 1:07:25 1:07:24

3 Sander Visser Schiermonnikoog 1:09:06 1:09:05

4 Marko Huizing Ulrum 1:10:16 1:10:07

5 Nico Buitenhuis Dronten 1:10:30 1:10:27

6 Kees Martens Ommen 1:11:51 1:11:49

7 Erik Klink Raalte 1:13:02 1:13:01

8 Jeroen Remerie Assen 1:13:22 1:13:11

9 Meinard Tiessen Den Burg 1:15:08 1:15:00
10 Niek Dijkstra Nijverdal 1:15:09 1:15:05
11 Edwin Bieze Veendam 1:16:21 1:16:15
12 Frank Hofstede Raalte 1:16:22 1:16:17
13 EriK Koops Assen 1:16:25 1:16:22
14 Bjorn Jacobs Cuijk 1:17:59 1:17:44
15 Ruud Beukema Groningen 1:18:30 1:17:58
16 Bas van Schoonhoven Groningen 1:19:01 1:18:59
17 Matthieu Magielsen Den Helder 1:20:18 1:19:35
18 Teade Steenstra Buitenpost 1:20:38 1:20:30
19 Klaas Keekstra Holwerd 1:21:17 1:20:33
20 Gerben Wolters Groningen 1:22:14 1:21:57
21 Ido Pranger Groningen 1:22:43 1:22:01
22 Edwin van der Welle Krimpen aan den IJss 1:23:28 1:23:18
23 Niek Fransen Nijverdal 1:24:06 1:24:01
24 Jip van Amerongen Leeuwarden 1:24:58 1:24:56
25 Marcel Dol Eelderwolde 1:25:42 1:25:29
26 Sander Kuijer Amsterdam 1:25:51 1:25:47
27 Ignaz Worm Haarlem 1:25:53 1:25:11
28 Herman Oostra Groningen 1:25:56 1:25:54
29 Vincent van Valen Groningen 1:25:58 1:25:48
30 Niels Leerentveld 's-Gravenhage 1:26:55 1:26:24
31 Xander Storms 's-Gravenhage 1:27:29 1:27:29
32 Erik Geerds Zwolle 1:28:42 1:28:38
33 Erik Daling Zuidwolde Gn 1:28:51 1:28:16
34 Willem van Olst Groningen 1:29:03 1:28:56
35 Sebastiaan Bargmann Groningen 1:29:23 1:28:45
36 Martijn Boer Beilen 1:29:23 1:28:47
37 Wibo Eimers Groningen 1:33:34 1:32:48
38 Mark Siekmans 's-Hertogenbosch 1:33:42 1:33:23
39 Dirk Sackman Groningen 1:34:30 1:33:49
40 Sebastiaan Hoogsteder Lemele 1:35:51 1:35:46
41 Jan Geert Vedelaar Dronten 1:36:18 1:36:15
42 Hans Koetje Ten Boer 1:36:44 1:36:08
43 Hidde van der Louw Bussum 1:37:48 1:37:32
44 Joris Wiersema Breda 1:39:34 1:38:52
45 Onno Smid Groningen 1:41:38 1:41:18
46 Ron Hoogsteder Nijverdal 1:46:05 1:45:59
47 Bart Fransen Nijverdal 1:46:16 1:46:10

M 40+, 10 EM (16.1 KM)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Walberto Almeida Sauwerd 1:04:31 1:04:29
2 Sieds Wiersma Drachten 1:05:34 1:05:34
3 Pieter Nieman Gieten 1:06:51 1:06:50
4 Chris Buijtenhuijs Groningen 1:06:59 1:06:58
5 Michel Draaisma Lemmer 1:07:39 1:07:38
6 Egbert Borger Groningen 1:09:30 1:09:27
7 Joost Paulides Amsterdam 1:10:13 1:10:08
8 Marco Poot Maassluis 1:11:05 1:11:00
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Uitslagenlijst 11e Monnikenloop
Schiermonnikoog - Zaterdag 20 oktober 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

9 Wietse Wieringa Winsum Gn 1:11:13 1:11:03
10 Johan Meinsma Leeuwarden 1:12:29 1:12:27
11 Ruben Pronk Winsum Gn 1:12:43 1:12:33
12 Roelof van der Heide Oosterwolde Fr 1:14:49 1:14:46
13 Frank van der Laan Haarlem 1:15:03 1:14:49
14 Kees Wierenga Groningen 1:15:30 1:15:26
15 Peter Hoving Kantens 1:15:55 1:15:43
16 Jan Willem Breemhaar Groenekan 1:16:00 1:15:58
17 Gerard Bekkering Uithuizen 1:16:35 1:16:25
18 Erik van der Vaart Almere 1:16:45 1:16:39
19 Edwin Ossewold Swifterbant 1:16:53 1:16:06
20 Klaas Wildeboer Schipborg 1:16:56 1:16:48
21 Hepke Taekema Groningen 1:17:53 1:17:29
22 Willem Biemolt Utrecht 1:18:15 1:17:50
23 Klaas Jan Huizing Leeuwarden 1:20:01 1:19:34
24 Anko de Jong Leeuwarden 1:20:09 1:20:08
25 Hans Veenendaal Schiermonnikoog 1:20:14 1:20:13
26 Bert Bolhuis Bedum 1:20:14 1:20:12
27 Claessens Victor Schiermonnikoog 1:20:20 1:19:53
28 Gerrit Hummel Feanwalden 1:20:25 1:20:03
29 Gba Meijwaard Feanwalden 1:20:26 1:20:02
30 Harmjan Postmus Vierhuizen 1:20:33 1:20:19
31 Peter Mensink Heeten 1:20:33 1:20:29
32 Han Korhorn Kloosterburen 1:20:36 1:20:24
33 Gerrie Boersma Twijzel 1:20:47 1:20:26
34 Niels Blaauw Leeuwarden 1:20:47 1:20:46
35 Michel Weber Groningen 1:20:58 1:20:34
36 Ad Eilert 1:21:05 1:21:00
37 Roek Lips Schiermonnikoog 1:21:06 1:20:54
38 Dedde de Jong Dokkum 1:21:08 1:20:51
39 Hajo Jonker De Rijp 1:21:35 1:21:35
40 Jan Hiemstra Eelde 1:21:37 1:21:33
41 Martieu Winnke Sauwerd 1:21:40 1:21:35
42 Robert Jonker Zuidlaren 1:21:45 1:21:34
43 Dirk Ras Groningen 1:22:10 1:22:08
44 Eric Bakker Schiermonnikoog 1:22:32 1:22:21
45 Robert ten Wolde Nijeveen 1:22:43 1:22:25
46 Ido Verbree Assen 1:22:50 1:22:22
47 Jan Vos Uithuizen 1:23:02 1:22:52
48 Ron van der Wel Haarlem 1:23:13 1:22:51
49 Gerard Dam Dokkum 1:24:56 1:24:38
50 Jacob Vonder Ommen 1:25:08 1:24:48
51 Theodoor Sikkema Assen 1:25:45 1:24:56
52 Dirk Gros Damwoude 1:26:07 1:25:59
53 Henk Kamies Dokkum 1:26:08 1:25:50
54 Emiel van der Graaf Groningen 1:26:32 1:26:25
55 Bert Huitsing Winsum Gn 1:26:36 1:26:24
56 Ben van der Bij Groningen 1:27:38 1:26:57
57 Tjeerd Bakker Leeuwarden 1:29:59 1:29:59
58 Peter de Beer Groningen 1:30:07 1:29:55
59 Jeroen van der Schoot Drachten 1:30:13 1:29:53
60 Joost Kerkhoff Loppersum 1:30:15 1:30:01
61 Bas Westerhof Eelde 1:30:26 1:30:03
62 Eddy Houwer Groningen 1:30:28 1:30:19
63 Klaas v.d. Kooij Dokkum 1:30:38 1:29:54
64 Otto van Diepen Groningen 1:31:29 1:31:22
65 Van der Meer Hilversum 1:32:42 1:32:38
66 Vincent van der Wijk Zuidlaren 1:32:43 1:32:14
67 Sjoerd Anjema Dokkum 1:32:55 1:32:09
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Uitslagenlijst 11e Monnikenloop
Schiermonnikoog - Zaterdag 20 oktober 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

68 Ton van Dam Driebergen-Rijsenbur 1:33:20 1:32:57
69 Jan Boon Dokkum 1:33:55 1:33:14
70 Pieter Barnhoorn Hoofddorp 1:34:10 1:33:47
71 Arnold Tebbens Slochteren 1:34:17 1:34:13
72 Sientjo Ezinga Sauwerd 1:34:18 1:34:05
73 Henk Heemskerk 1:34:50 1:34:12
74 Johan Oostinga Eelderwolde 1:35:05 1:34:46
75 Pier van der Sluis Leeuwarden 1:37:56 1:37:40
76 Gert-Jan Dijkstra Groningen 1:38:16 1:37:42
77 Ronald Monnink 1:38:18 1:37:49
78 Henri Beerda Assen 1:38:18 1:37:49
79 Bauke Keekstra Dokkum 1:39:07 1:38:27
80 Suleiman Zureiqi Leeuwarden 1:39:30 1:39:30
81 Fred Teisman Leeuwarden 1:40:18 1:40:18
82 Sjonnie Bosma Leeuwarden 1:40:32 1:40:08
83 Kor Datema Sauwerd 1:41:39 1:41:28
84 Caries Akkermans Zutphen 1:42:14 1:42:10
85 Arthur van der Graaf Nijmegen 1:42:43 1:42:13
86 Johan Trenning Sauwerd 1:42:59 1:42:47
87 Erwin Deen 's-Gravenhage 1:43:47 1:43:20
88 Johan Oosterhoff Bedum 1:44:07 1:43:45
89 Peter Leeuw Groningen 1:44:44 1:44:42
90 Theo Verwoert Groesbeek 1:47:00 1:46:39
91 Engbert Krist Groningen 1:47:11 1:46:41
92 Hein Barnhoorn Haarlem 1:53:40 1:53:17
93 Julius Wintjes Son 1:57:07 1:56:29

M 55+, 10 EM (16.1 KM)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Auke Postma Damwoude 1:07:51 1:07:46

2 Herman Kieftenbeld Raalte 1:09:45 1:09:16

3 Albert Zijlstra Elsloo Fr 1:12:22 1:12:19

4 Rudy Brinkman Raalte 1:14:25 1:13:57

5 Hans Nagtegaal Grou 1:16:29 1:16:26

6 Ad Peltenburg Zoetermeer 1:18:53 1:18:51

7 Jan Ubels Vries 1:19:56 1:19:55

8 Siebren Bosma Nieuweschoot 1:21:06 1:21:03

9 Geert Fransen Nijverdal 1:22:27 1:22:18
10 Gerry van Klinken Leiden 1:22:31 1:22:14
11 Nico Salomons Bedum 1:22:34 1:22:16
12 John Walker Uithuizen 1:22:53 1:22:42
13 Uilke Bosma Joure 1:23:33 1:23:30
14 Herman Martens Ommen 1:23:43 1:23:22
15 Peter Pranger Dokkum 1:25:28 1:24:48
16 Ton de Ram Wijhe 1:25:52 1:25:52
17 Wybe Cnossen Groningen 1:25:58 1:25:55
18 Marten Scheenstra Groningen 1:26:02 1:25:31
19 Klaas Molema Eelde 1:27:59 1:27:30
20 Han Siero Zuidlaren 1:28:14 1:27:56
21 Harrie Fokkens Nieuwleusen 1:29:58 1:29:36
22 Dick Siekmans Winsum Gn 1:30:08 1:29:50
23 Henk Keen Groningen 1:30:09 1:29:42
24 Jan Wiersema Dokkum 1:30:28 1:29:47
25 Wim de Boer Zuidwolde Gn 1:30:29 1:30:19
26 John van Miltenburg Hulshorst 1:30:31 1:30:17
27 Ben Echten Amersfoort 1:32:24 1:32:17
28 Bauke Zijlstra Hantum 1:32:24 1:31:58
29 Rob Molijn Assen 1:33:01 1:32:36
30 Rob Berkhof Haarlem 1:33:59 1:33:44
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Uitslagenlijst 11e Monnikenloop
Schiermonnikoog - Zaterdag 20 oktober 2012

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
31 Jan Lesschen Schiermonnikoog 1:34:04 1:33:34
32 Wim Kohler Bilthoven 1:34:25 1:34:08
33 Roger Mulder Groningen 1:34:29 1:33:49
34 Henk Peters Groningen 1:35:29 1:34:56
35 Wessel Bouman Dokkum 1:36:00 1:35:15
36 Harry Klumper Harderwijk 1:36:03 1:35:56
37 Peter van den Bouwhuij Ermelo 1:36:03 1:35:56
38 Bonne van der Kooi Assen 1:37:36 1:37:09
39 Jan Franssens Saaksum 1:37:41 1:37:20
40 Marco Eichhorn Dokkum 1:37:41 1:36:56
41 Alfred Balkema Driebergen-Rijsenbur 1:38:37 1:38:16
42 Dirk Franssens Saaksum 1:39:25 1:39:07
43 Louis Wiersema Schiermonnikoog 1:39:34 1:38:52
44 Rudolf Krouwel Ermelo 1:39:54 1:39:48
45 Jelte Nijholt Oosterwolde Fr 1:40:05 1:39:26
46 Durk van der Veen Leeuwarden 1:40:57 1:40:39
47 Fokko Bosma Groningen 1:43:47 1:43:15
48 Koos ten Hertog Oude Pekela 1:44:05 1:43:57
49 Eise Cornelis Smit Marsum 1:44:20 1:43:43
50 Philip Corporaal Zwolle 1:44:43 1:44:14
51 André Assink Enschede 1:44:43 1:44:13
52 Kiek Rem Hemrik 1:50:33 1:49:48
53 Arnold ter Haar Dokkum 1:54:09 1:53:43
54 Rudolf Witte Driebergen-Rijsenbur 1:54:45 1:54:23
55 Manas Doodkorte Groningen 1:56:55 1:56:17

V SEN, 10 EM (16.1 KM)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Brenda de Jong Drachten 1:15:15 1:15:10
2 Ans Tiessen Groningen 1:18:32 1:18:30
3 Judith Poot Maassluis 1:20:30 1:20:29
4 Hanneke Rus Groningen 1:21:11 1:21:10
5 Diane Pijl Dronryp 1:26:08 1:25:47
6 Thea van der Meulen Sneek 1:29:36 1:29:18
7 Iris Wybenga Buitenpost 1:30:02 1:29:27
8 Mariska van Oenen Lemelerveld 1:34:28 1:34:14
9 Laura Brands Groningen 1:34:49 1:34:39
10 Ingrid Ernst Lelystad 1:35:38 1:35:04
11 Franciska Schutter Groningen 1:35:47 1:35:47
12 Ryanne van Dalen Groningen 1:36:01 1:35:53
13 Rolene Barnhoorn Zuid-Afrika 1:37:59 1:37:47
14 Afke Woudstra Dokkum 1:39:06 1:38:24
15 Hester de Bats Groningen 1:39:09 1:38:30
16 Linda van der Veen Leeuwarden 1:40:32 1:40:08
17 Nynke Scheeper Groningen 1:43:25 1:42:47
18 Marleen Beijl Groningen 1:49:15 1:49:06
19 Femke de Groot Waaxens 1:50:55 1:50:13
20 Menja Mollema Sauwerd 1:51:00 1:50:44
21 Liselot Eikelenboom Groningen 2:06:12 2:05:30

V 40+, 10 EM (16.1 KM)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Anne den Herder Menaam 1:16:27 1:16:27
2 Jolien Schutte Olst 1:19:07 1:19:06
3 Hilda Broekhuizen Winsum 1:22:00 1:21:48
4 Jannie Nijenhuis Raalte 1:23:38 1:23:30
5 Tini Visker Oosternieland 1:24:22 1:24:10
6 Willeke van der Meer Groningen 1:24:59 1:24:54
7 Romy Dam Schiermonnikoog 1:26:41 1:26:38
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Uitslagenlijst 11e Monnikenloop
Schiermonnikoog - Zaterdag 20 oktober 2012

Plaats Naam

8 Annie ter Horst-Krukke

9 Minke Kooistra
10 Mireille Janssen
11 Rika Weiland
12 Woldhuis Agnes
13 Lidy de Boer
14 An van der Leij

15 Marjolein Tiemens-Huls

16 Nathalie Baars
17 Gaby Gabay
18 Carla Vaessen
19 Ingrid Boers

20 Mayke van Klaveren

21 Marianne Oostinga
22 Ingrid van der Veen
23 Petra Pol

24 Ina van Es

25 Sandra Timmerman
26 Eeke de Jong

27 Alie Marinus

28 Petra Makkes

29 Arlette Julsing

30 Marijke Smit-Kuyt
31 Inge Bouman

32 Annette Oosterwijk
33 Renate de Wiljes
34 Willy Hof

35 Gerlinde Zuidhof
36 Toke Huntjens

37 Monica Deen

38 Aly Prins Olijve

39 Marian Tuinman
40 Marjan Penninga
41 Mascha de Hek
42 Diny Does

43 Aukje Kracht

44 Anneke vd Meer
45 Rieta van Heuveln
46 Nelly Politiek

47 Nel Schmidt

48 Jacqueline Kramer
49 Anke Bijma

50 Anja Schaaphok

Woonplaats/Vereniging Bruto

Nijverdal
Dokkum
Raalte
Haulerwijk
Ten Post
Groningen
Groningen
Driebergen-Rijsenbur
Groningen
Groningen
Dokkum
Groningen
Leeuwarden
Eelderwolde
Leeuwarden
Leeuwarden
Eelde
Schipborg
Amersfoort
Oudwoude
Bedum
Groningen
Westerlee Gn
Haarlem
Oentsjerk
Zuidlaren
Zuidlaren
Zuidlaren
Bunnik
Eelde
QOosterwolde Fr
Zuidlaren
Zuidlaren
Buitenpost
Haren Gn
Leeuwarden
Leeuwarden
Woltersum
Swifterbant
Zeist
Wehe-den Hoorn
Sauwerd
Winsum Gn

1:27:41
1:28:02
1:28:23
1:30:28
1:30:42
1:32:03
1:33:05
1:33:37
1:34:28
1:34:28
1:34:30
1:34:42
1:34:50
1:35:05
1:36:17
1:36:17
1:36:18
1:37:44
1:38:16
1:38:41
1:38:51
1:39:09
1:39:26
1:39:30
1:40:49
1:41:59
1:42:00
1:42:00
1:42:06
1:43:34
1:46:09
1:46:14
1:46:15
1:46:16
1:46:39
1:50:29
1:50:30
1:51:38
1:52:21
1:54:45
1:57:11
2:00:36
2:00:36

Netto

1:27:22
1:27:47
1:28:10
1:30:24
1:30:27
1:31:18
1:32:34
1:33:37
1:33:51
1:33:51
1:34:14
1:34:04
1:34:33
1:34:46
1:35:52
1:35:53
1:35:49
1:37:22
1:37:47
1:38:27
1:38:33
1:38:31
1:39:25
1:39:07
1:40:19
1:41:28
1:41:28
1:41:29
1:41:54
1:43:07
1:45:31
1:45:43
1:45:44
1:45:50
1:46:33
1:50:01
1:50:02
1:51:22
1:51:35
1:54:23
1:56:37
2:00:00
2:00:01

V 55+, 10 EM (16.1 KM)

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Els Claessens Schiermonnikoog 1:27:22 1:26:49
2 Gea Leenstra Zuidlaren 1:28:59 1:28:55
3 Jantje Wiersema Oldehove 1:29:11 1:28:59
4 Ria van der Schoot Goutum 1:36:04 1:35:59
5 Willemien Zuethoff Groningen 1:36:13 1:35:47
6 Nelleke van Veen Fochteloo 1:36:33 1:35:57
7 Matty de Beer Nieuwegein 1:36:50 1:36:44
8 Reina Hes Dokkum 1:37:45 1:37:03
9 Ria Kok Vleuten 1:37:50 1:37:28
10 Henriette Winter Groningen 1:38:33 1:38:25
11 Rika Hoekstra Appelscha 1:39:18 1:38:42
12 Roelie Mastebroek Appelscha 1:40:05 1:39:29
13 Hans van Welsem Oosterwolde Fr 1:46:09 1:45:31
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Plaats Naam
14 Kitty Krijthe
15 Petra Blommendaal
16 Aisah Sloterwijk
17 Joke de Vries
18 Marja Franssens

Woonplaats/Vereniging Bruto

Groningen

Driebergen-Rijsenbur

Tolbert
Purmerend
Saaksum

1:48:18
1:50:32
1:57:11
1:57:59
1:58:09

Netto

1:48:13
1:50:11
1:56:37
1:57:50
1:57:34

M SEN, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 T Nohola
2 Luuk Wijering
3 Bart Gradussen
4 Jeroen Weber
5 Jan Anne Wieringa
6 Frans van Loenen
7 Ewout Atsma
8 Job Middendorp
9 Paul Jilt Hoffschult
10 Renze Leenstra
11 Ramon Bieze
12 Pieter Visser
13 Rachel Thomas
14 Daniél Figaroa
15 Bart-Jeroen Terpstra
16 Tsjalling van der Kooi
17 Joost Eikelenboom
18 Sander Kuipers
19 Willem Veltman
20 Jerre Veltman
21 Erik Jansen
22 Jan de Lind van Wijnga
23 Herbert Daling
24 Jan Willem de Jong
25 Sander Nijboer
26 Michiel Boerendonk
27 Merijn Brouwen
28 Geert Huberts
29 Thijs Augusteijn
30 Wouter Knaack
31 Harrit Wester
32 Rinze Bergsma
33 Halbe Bergsma
34 Michiel Heikens
35 Patrick Bieze
36 Jeroen de Haan
37 Tom Kemper
38 Albert Kwint

Schiermonnikoog
Enschede
Winschoten
Groningen
Groningen
Bedum
Drachten
Raalte
Amsterdam
Groningen
Veendam
Dokkum

Den Burg
Oosterwolde Fr
Ede Gld
Groningen
Groningen

Groningen
Abbekerk
Schiermonnikoog
Utrecht
Donkerbroek
Oosterbeek
Haren Gn
De Bilt
Bilthoven
Zuidhorn
Leeuwarden
Amsterdam
Eelderwolde
Jistrum
Jistrum
Wildervank
Veendam
Raalte
Groningen
Amsterdam

40:00
40:03
43:48
44:15
45:18
45:34
47:38
48:37
49:19
49:35
50:23
50:35
52:02
52:04
53:20
53:27
53:49
54:08
54:21
54:42
55:22
55:24
55:25
56:36
56:48
58:14
58:18
58:42
59:05
59:06
59:22
59:24
59:40
1:00:56
1:05:03
1:07:40
1:08:23
1:12:18

Netto

40:00
40:03
43:47
44:08
45:16
45:32
47:36
48:31
49:14
49:33
50:13
50:27
51:53
52:00
53:03
52:59
53:08
53:55
54:12
54:19
54:55
55:21
54:52
56:19
56:22
57:55
57:34
58:07
58:52
58:52
59:07
58:50
59:07
1:00:12
1:04:19
1:07:10
1:08:16
1:11:57

M 40+, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Niek van der Molen Nederland 42:28 42:27
2 Douwe Dam Schiermonnikoog 43:55 43:52
3 Andre van der lest Groningen 46:00 45:57
4 Jan Reiffers Groningen 47:43 47:40
5 Willem van Dijken Groningen 48:06 47:42
6 Alex Rozema Dokkum 48:33 48:28
7 Dirk Martini Bedum 50:38 50:25
8 Andries Bierling Meeden 50:39 50:23
9 Marten van der Steeg Aalden 50:51 50:40
10 Paul Slot Enschede 50:54 50:52
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Uitslagenlijst 11e Monnikenloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
11 Bert Offringa Sauwerd 51:18 51:13
12 Tsjip van der Meij Dokkum 51:40 50:57
13 L.A. Westerling Bilthoven 52:03 51:49
14 Klaas Beuker Beilen 52:14 52:00
15 Henk Baas Dokkum 52:55 52:37
16 Geu de Groot 53:04 52:52
17 Bert-Jan Bussemaker Vries 53:37 53:20
18 René Wijnstra Dokkum 53:46 53:29
19 Dick Groefsema Bedum 53:47 53:33
20 René van Wees Surhuizum 54:49 54:26
21 Marc Schmidt Zaandam 56:24 56:20
22 Jan Venhuizen Bedum 56:57 56:54
23 Judith Lubbers-Krikken Tynaarlo 57:02 56:30
24 PP de Roos Amsterdam 57:15 57:12
25 Klaas Groefsema Bedum 57:16 56:56
26 Wolter van der Weide Eelderwolde 57:38 57:24
27 Jan Eising Assen 59:02 58:17
28 Martin de Vries Groningen 59:02 58:17
29 Michel Hoogendoorn 59:20 58:52
30 Ronald Hager Groningen 1:00:51 1:00:32
31 Berend Mosselaar Sebaldeburen 1:01:00 1:00:26
32 Erik Dupon De Woude 1:01:10 1:00:38
33 Gerard Brockhoff Huizen 1:01:16 1:01:11
34 Rene Schaapveld Driebergen-Rijsenbur 1:01:34 1:01:34
35 Boudewijn Steerneman Eindhoven 1:02:36 1:02:16
36 Richard Kuiper Bedum 1:03:15 1:02:58
37 Sjouke de Vries Delfzijl 1:06:50 1:06:19
38 Andre Endeman Doetinchem 1:09:47 1:09:36
39 John Groot Kormelick Groningen 1:20:00 1:19:45

M 55+, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Harrie Woudstra Gorinchem 48:00 47:51
2 Herman Fransen Assen 49:56 49:45
3 Ron Janssen Tuitjenhorn 50:38 50:38
4 Ben Scholte Yde 52:17 52:17
5 Sieds Talma Damwoude 58:43 58:00
6 Jan Rietberg Sybrandahus 58:45 58:02
7 Anton Pruijssers Almere 58:49 58:17
8 Roelof Elzinga Dokkum 59:17 58:34
9 Jilles Visser Dokkum 59:33 58:53
10 Ruud de Soet Uitgeest 59:38 59:32
11 Theun Oenema Dokkum 59:53 59:11
12 Jeppe Teensma Roden 1:00:17 1:00:00
13 Cor Vierveijzer Driebergen-Rijsenbur 1:00:26 1:00:21
14 Paul van Wolferen Groningen 1:00:45 1:00:04
15 Ferry Knaack Vries 1:02:11 1:01:55
16 Otto de Vent Fochteloo 1:02:23 1:01:45
17 Henk Tameling Schalsum 1:02:31 1:02:07
18 Rommert Glazema Damwoude 1:02:41 1:01:58
19 Gert Wijling Groningen 1:03:29 1:02:53
20 Willy Bieze Veendam 1:05:18 1:04:34
21 Gert van Brummelen Huizen 1:11:55 1:11:22
22 René Schiebergen Groningen 1:12:55 1:12:13
23 Pieter de Jong Harderwijk 1:13:44 1:13:24
24 Jaap Mulder Eelderwolde 1:14:36 1:14:36

V SEN, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Eva Teuling Groningen 49:35 49:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

2 Paulien Mellema Emmen 51:00 50:47

3 Elisabeth Postma Harkema 53:34 53:34

4 Judith Visser Schiermonnikoog 54:48 54:47

5 Leon van der Veen Groningen 57:59 57:33

6 Fenna van der Meulen Groningen 58:03 57:59

7 Wietske van der Graaf Groningen 58:10 58:03

8 Brenda Vonder Ommen 58:18 57:57

9 Tineke Tameling Amsterdam 58:23 57:59
10 Eline Jansen 's Hertognbosch 59:01 58:35
11 Marije Dam Schiermonnikoog 59:43 59:06
12 Mariska de Roo Groningen 59:45 59:06
13 Marion Jonkers 's Hertogenbosch 1:00:18 1:00:11
14 Marieke Hofman Kommerzijl 1:01:05 1:01:02
15 Thessa Westra Groningen 1:01:49 1:01:06
16 Christien Sepers Bennebroek 1:02:29 1:01:43
17 Klaske Tameling Amsterdam 1:02:31 1:02:08
18 Marijn Knaack Amsterdam 1:02:59 1:02:46
19 Dienke Ferweda Zuidwolde Gn 1:03:48 1:03:13
20 Tessa van den Broek Groningen 1:04:29 1:03:55
21 Jorunn Veltman Zuurdijk 1:05:20 1:04:39
22 Annemarie Spa Groningen 1:05:34 1:05:26
23 Simone Brouwer Groningen 1:05:55 1:05:13
24 Lisa van den Herik Groenekan 1:06:40 1:06:10
25 Ehsan Hamadani Groningen 1:07:07 1:07:05
26 Krista Janssen Groningen 1:07:22 1:06:49
27 Tina Lantink Winsum Gn 1:08:04 1:07:24
28 Jessica Spijk Winsum Gn 1:08:04 1:07:25
29 Ingrid Tuma Winsum Gn 1:08:04 1:07:23
30 Erna Splint Groningen 1:08:11 1:07:31
31 Hendrikje van der Werf Groningen 1:09:23 1:08:41
32 Merel Venema Groningen 1:09:47 1:09:23
33 Marja Leeuwe Schiermonnikoog 1:09:58 1:09:27
34 Agnes van Dijk Groningen 1:11:33 1:11:25
35 Janny Bonder Vries 1:12:34 1:12:06
36 Hetty Houkes Ten Post 1:13:41 1:13:11
37 Muriel van der Louw Bussum 1:14:04 1:13:49
38 Marit Coehoorn Groningen 1:14:10 1:13:28
39 Marjon de Hoog Harkstede 1:16:07 1:15:54
40 Tekla Toussaint Leeuwarden 1:18:42 1:17:56

V 40+, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Trea Kuipers Ten Boer 51:17 51:03
2 Petra van der Scheer Groningen 53:04 52:39
3 Joke Nicolai Oosterwolde Fr 53:19 53:15
4 Corry de Haan 's-Gravenzande 53:22 53:13
5 Tineke Hoekstra Gouda 53:38 53:34
6 Anita van der Kooi Huizen 54:00 54:00
7 Yvonne Veldkamp-Nab Nijverdal 54:27 54:07
8 Alette Los Driebergen-Rijsenbur 55:21 55:05
9 Bierling H Groningen 55:33 55:26
10 Ingrid Boelen Westerbork 57:06 56:54
11 Andrina Grootjans Groningen 57:32 57:00
12 Willy Symons Groningen 59:48 59:23
13 Choe-Mie Chan Groningen 1:00:03 59:56
14 Helen Nel Appelscha 1:00:29 59:51
15 Ans Klont Groningen 1:00:37 1:00:14
16 Wytske van der Kooi Burgum 1:00:59 1:00:50
17 Dirry te Kiefte Zelhem 1:01:18 1:00:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Anneke Sikkens Raalte 1:01:23 1:01:17
19 Julia Arnscheidt Schiermonnikoog 1:02:05 1:02:01
20 Monique Meis Groningen 1:02:08 1:01:29
21 Corien Weijland Groningen 1:03:22 1:02:43
22 Martinique Potharst Utrecht 1:03:36 1:03:09
23 Wil Pijl- van Zalinge Dronryp 1:03:54 1:03:33
24 Asha van de Swaluw Groningen 1:04:00 1:03:51
25 Marjanna Kooistra Oudwoude 1:05:47 1:05:32
26 Minke Postma Groningen 1:05:53 1:05:17
27 Caroline de Waal Groningen 1:05:56 1:05:43
28 Baukje van der Kooi Dokkum 1:06:00 1:05:54
29 Yvon Wijnen Utrecht 1:06:25 1:05:57
30 Stornebrink Brummen 1:06:44 1:06:06
31 Marit Bakker Appelscha 1:07:21 1:06:48
32 Annemie Hanssen Groningen 1:07:58 1:07:19
33 Janny Heller Adorp 1:08:03 1:07:26
34 Ria Tuin Smilde 1:08:13 1:07:40
35 Annemarijke Terpstra Sneek 1:08:14 1:08:03
36 Lies van der Wal Aduard 1:09:11 1:08:43
37 Jacqueline Ernest Amersfoort 1:12:10 1:11:33
38 Marion Stam Surhuizum 1:12:20 1:11:43
39 Gaby de Hek Groningen 1:12:47 1:12:22
40 Karla Woldhuis Ten Post 1:13:15 1:12:45
41 Ina van der Laan Leens 1:14:04 1:13:28
42 Gea Poppen Groningen 1:14:50 1:14:15
43 Jenneke Span Nieuweroord 1:15:17 1:14:44
44 Mirjam van Dalen Groningen 1:15:45 1:14:58
45 Saskia Knuijver Kelder Haren Gn 1:16:06 1:15:54
46 Jose Regtien Winsum Gn 1:17:36 1:17:00
47 Christa Maring Winsum Gn 1:17:38 1:17:03
48 Sieka Heemstra Delfzijl 1:18:22 1:17:52
49 Astrid van der Zaag Schiermonnikoog 1:51:49 1:51:16

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Maria Stegeman-Kroon Hellendoorn 48:54 38:48
2 Mina Klootsema Groningen 55:37 55:15
3 Judith Jonkman Groningen 1:00:45 1:00:05
4 Ria de Munk Eelderwolde 1:01:09 1:01:02
5 Jessy Blauw Vries 1:04:15 1:03:48
6 Kina Klopstra-Blaauw Groningen 1:05:29 1:05:04
7 Gea Schaaphok Ermelo 1:07:27 1:07:21
8 Alien Scholte Yde 1:08:12 1:07:44
9 Annemiek Oterdoom Groningen 1:08:15 1:07:48
10 Margreet Meijling Groningen 1:08:16 1:08:00
11 Pia de Bats Leek 1:09:15 1:09:05
12 Helene van Klinken Leiden 1:09:32 1:09:32
13 Angela Loomans Hilversum 1:11:01 1:11:01
14 Cinta de Bats Bilthoven 1:12:06 1:11:56

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ronald Vonder Ommen 26:49 26:47
2 Angelos Pontos Amsterdam 27:01 26:55
3 Pim van Amerongen Enschede 27:45 27:43
4 Paul van der Poel Utrecht 29:51 29:46
5 Andre Meijer Hurdegaryp 31:25 31:16
6 Johan Honing Groningen 31:32 31:28
7 Jelmer Johan Siekmans Eindhoven 31:56 31:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

8 Ruud Sigterman Putten 32:54 32:45

9 Anton Hartwig Gytsjerk 33:24 33:12
10 Robert Driesens Groningen 33:26 33:22
11 Eppy Sinnema Gytsjerk 33:51 33:41
12 Kees Barnhoorn Zuid-Afrika 34:19 34:17
13 Douwe Feenstra 35:18 35:07
14 Ruud Veldhuizen Putten 36:11 36:01
15 Anne van der Berg Hurdegaryp 36:29 36:17
16 Geert de Haan Vriezenveen 37:31 37:25
17 Frans Veldhuyzen Boerakker 38:10 37:22
18 John Seuters Zwolle 39:48 39:39
19 Robert-Jan Veldhuizen Amsterdam 39:58 39:48
20 Gerard Berghuis 57:56 57:08

V REC, 5 KM RECREANTEN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Yvonne Smit Amsterdam 26:21 26:17

2 Astrid Wijma-Lamsma Hurdegaryp 26:53 26:51

3 Aristea Langari llion (GRE) 27:01 26:55

4 Tani-Mara Nicolai Leeuwarden 27:59 27:50

5 Hendrica Swart Morra 28:12 28:04

6 Marleen Vonder Ommen 28:22 28:20

7 Marloes Kuipers Nijverdal 28:26 28:23

8 Jeanet Vonder Ommen 28:57 28:56

9 Els Jacobs Slochteren 29:13 29:11
10 Marjon Kroeze Assen 29:17 29:14
11 Renée Huizinga Winschoten 29:55 29:45
12 Elsje Peletier Haarlem 30:58 30:51
13 Leonie Jetten Uden 31:08 31:05
14 Lonneke Visser Groningen 31:33 31:25
15 Marlou Kroeze Breda 31:38 31:31
16 Ingrid Visser-Scholten Groningen 31:53 31:46
17 Roelien Martens Ommen 32:17 32:15
18 Ella Visser Bennebroek 32:34 32:29
19 Jelly de Haan Vriezenveen 32:38 32:32
20 Corine van der Wel-Smi Haarlem 32:39 32:33
21 Lotte van der Laan Almelo 32:39 32:28
22 Tini Driest-Veldkamp Groningen 32:49 32:46
23 Jantina Stol Zuidhorn 32:57 32:50
24 Angela Aalbers Groningen 33:11 33:06
25 Leanne Vis 's-Hertogenbosch 33:19 33:13
26 Stieneke Visker Tytsjerk 33:24 33:11
27 Dorine de Vries Groningen 33:31 33:28
28 Hetty Echten van den H Amersfoort 33:38 33:28
29 Janneke Mosselaar Niezijl 33:39 33:31
30 Willemijn Wesselink Utrecht 33:41 33:36
31 Riny Lokate Heeten 33:46 33:37
32 Jo Homan Assen 33:59 33:56
33 Mieke Dijkstra Nijverdal 34:00 33:57
34 Minie Scholte Zeist 34:12 34:05
35 Hilda Edens Slochteren 34:14 34:12
36 Marja Eilert Raalte 34:19 34:12
37 Ingrid van der Velde Burgum 34:19 34:15
38 Franca vanden Bouwhuij Ermelo 34:21 34:12
39 Elles Koops Hurdegaryp 34:22 34:10
40 Maja Koeman Castricum 34:37 34:31
41 Dorien Been Groningen 34:48 34:00
42 Renske Viersen Groningen 34:48 34:00
43 Carin Voogd Groningen 34:56 34:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
44 Rynette Leenstra-Schma Buitenpost 35:09 35:04
45 Annemarie Janssen Nijmegen 35:25 35:17
46 Martine Wolven Nijmegen 35:25 35:17
47 Jannie Nicolaij Harkema 35:30 35:23
48 Annemarie de Ram Wijhe 35:35 35:29
49 Margreet van Halewijn Veendam 35:36 35:24
50 Anne Vreeken Groningen 35:50 35:47
51 Marijke van der Sijde Groningen 35:52 35:44
52 Inge Hageman Raalte 35:54 35:45
53 Irene Jetten Groningen 35:58 35:55
54 Baukje de Boer Hurdegaryp 36:05 35:53
55 Engelien de Jong Hurdegaryp 36:29 36:16
56 Diane van der Koppel Groningen 36:29 36:25
57 Magda Augusteijn Amsterdam 36:33 36:28
58 Lizette Haaksema Meppel 36:38 36:34
59 Nel Hoogeveen Meppel 36:44 36:38
60 Maartje de Groot Utrecht 36:57 36:51
61 Marije Freriks Hegelsom 37:14 37:09
62 Paula Freriks Zutphen 37:14 37:09
63 Rita Aagtjes-Vanger Dokkum 37:59 37:49
64 Frea Schnijders Groningen 38:16 38:05
65 Astrid Harmsen-Gerrits Nijverdal 38:55 38:47
66 Kirsten Barnhoorn Hoofddorp 39:01 39:00
67 Willemien Hopman Groningen 42:54 42:49
68 Chanel Sapulette Nijverdal 42:54 42:50
69 Ineke van der Hoek Ursem 44:35 44:30
70 Marjolein Visser Groningen 57:57 57:31

MJ 12, 5 KM T/M 12 JR

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thijs Borcheld Eelde 20:06 20:05
2 Ketama Dam Schiermonnikoog 22:25 22:20
3 Paulus Gilles Harthoor Schiermonnikoog 23:51 23:51
4 Jarin Hedzer van der k Burgum 24:27 24:26
5 Remco Sikkema Schiermonnikoog 24:53 24:53
6 Jort Steenhuisen Roden 26:21 26:16
7 Andrew Murray Barnhoor Zuid-Afrika 27:16 27:16
8 Pelle Boelens Schiermonnikoog 27:17 27:12
9 Marijn Buijtenhuijs Groningen 32:01 31:56
10 Wessel vd Zee Schiermonnikoog 33:07 33:07
11 Casper Steenhuisen 33:13 33:13
12 Hidde Grilk Schiermonnikoog 33:53 33:52
13 Job Noordenbos Schiermonnikoog 33:56 33:56
14 Luuk Steenhuisen 35:26 35:26
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Neele Boelens Schiermonnikoog 28:07 28:05
2 Stefanie AB Schiermonnikoog 31:27 31:20
3 Inneke Barnhoorn Zuid-Afrika 34:19 34:17
4 Tess Barnhoorn Hoofddorp 37:05 37:04
5 Noor Barnhoorn Hoofddorp 39:01 39:00
6 Kiki Buijtenhuijs 40:54 40:48
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Widmer van der Graaf Groningen 22:05 22:04
2 Simon van Duinen Schiermonnikoog 22:13 22:12
3 Maik Hellinga Schiermonnikoog 25:12 25:11
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
4 Ruben Hof Klazienaveen 26:06
5 Eelco Pietersma Schiermonnikoog 26:21
6 Melle Kerkhoff Loppersum 26:35
7 Olav Mostertman Groningen 28:37
8 Joris v.d. Zaag Schiermonnikoog 30:41

Netto

26:05
26:18
26:34
28:26
30:36

VJ 18,5 KM 13 T/M 18

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto
1 Aline AB Schiermonnikoog 27:48
2 Anneloes de Soet Uitgeest 29:32
3 Maartje Koeman Castricum 31:25
4 Lara Koeman Castricum 34:50

Netto

27:47
29:27
31:20
34:44
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