Uitslagenlijst 138e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 10 november 2012

ALLE, 400M

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Koot, Jayden Nieuwkoop 1:42 1:42
2 Jordense, Dahli Alphen aan den Rijn 1:47 1:47
3 Zwirs, Tim Ter Aar 1:49 1:49
4 Pet, Noa Alphen a/d Rijn 1:51 1:51
5 Steijn, Sil Alphen a/d Rijn 2:03 2:02
6 Boon, Katja Alphen aan den Rijn 2:12 2:1
7 Stad, Senna Alphen a/d rijn 2:33 2:32
8 Van Os, Rens Zwolle 2:42 2:41
9 van Rij, Daisy Alphen a/d Rijn 2:49 2:48
10 Zuijdendorp, Daan Alphen aan den Rijn 2:59 2:59
11 Zwirs, Jasmijn Ter Aar 2:59 2:58
12 Nieuwenburg, Jay-Jay Alphen aan den Rijn 3:00 2:58
13 Pet, Koui Alphen a/d Rijn 3:02 3:02
14 Ensel, Elin Alphen a/d Rijn 3:03 3:03
15 Stelling, Eva Alphen a/d Rijn 3:10 3:09
16 Van Os, Sam Zwolle 3:12 3:10
17 van Zurk, Tim Alphen a/d Rijn 3:41 3:40
18 Meevers Schotte, Kiki Alphen a/d Rijn 3:54 3:51
19 Pet, Vienne Alphen a/d Rijn 4:11 4:09

ALLE, 1000M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Agok, Aznal Alphen aan den Rijn 3:46 3:46
2 Steijn, Borg Alphen aan den Rijn 3:47 3:46
3 Kipp, Kars Alphen a/d Rijn 3:56 3:55
4 Roedoe, Julian Alphen aan den Rijn 3:57 3:56
5 Roedoe, Thomas Alphean aan den Rijn 3:58 3:57
6 van Beest, Maud Alphen a/d Rijn 4:07 4:06
7 Steijn, Sofie Alphen a/d Rijn 4:39 4:39
8 Kipp, Jurre Alphen a/d Rijn 4:41 4:40
9 Boon, Imme Alphen aan den Rijn 4:58 4:58
10 Spijkers, Elise Alphen aan den Rijn 5:02 5:01
11 De Graaff Alphen aan den Rijn 5:58 5:57
12 Ensel, Luna Alphen aan den Rijn 6:05 6:05

ALLE, 2000M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 van Rijn, Twan Alphen a/d Rijn 8:34 8:34
2 Koot, Davey Nieuwkoop 11:13 11:13
3 De Ridder Zwammerdam 11:45 11:45
4 Reunvecamp, Ruby Nieuwkoop 11:54 11:53

ALLE, 5KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Pet, Raymond Alphen a/d Rijn 17:04 17:03
2 Borgsteijn, Anton Ter Aar 17:44 17:44
3 Eijs, Sander Alphen aan den Rijn 18:11 18:11
4 Pet, Martin Alphen a/d Rijn 18:17 18:16
5 As van, Jeff Alphen aan den Rijn 19:32 19:31
6 Klaassen, Nathalie Alphen aan den Rijn 19:47 19:46
7 Bieshaar, Peter Scherpenzeel 20:05 20:04
8 Meij, Marleen Alphen aan den Rijn 20:12 20:11
9 Bieshaar, Jan Scherpenzeel 20:28 20:28
10 Jong de, Henry Alphen aan den Rijn 21:11 21:06
11 Hollaar, Kees Alphen aan den Rijn 21:46 21:43
12 Togher, James Alphen aan den Rijn 22:20 22:17
13 Bakker, Roland Alphen aan den Rijn 22:30 22:29
14 Beugen van, Xander Alphen aan den Rijn 22:34 22:31
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15 De Koning, Jacob Jan Bodegraven 22:46 22:44
16 Hoogeveen, Karolien Leiden 22:55 22:51
17 Van Staalduinen, Chris 's-Gravenzande 22:58 22:56
18 Schip van 't, Jim Alphen aan den Rijn 23:08 23:07
19 Van 't Schip Alphen aan den Rijn 23:08 23:07
20 Zantvoort, Henk Alphen aan den Rijn 23:20 23:19
21 Bruijn, Klaas Alphen aan den Rijn 23:50 23:50
22 Kempen Alphen aan den Rijn 24:02 23:59
23 Scheerlinck, Kris Gentbrugge, Belgie 24:11 24:09
24 Harmsen, Saskia Alphen aan den Rijn 24:12 24:12
25 Kwint, Klaas Alphen a/d Rijn 24:16 24:13
26 Buitelaar, Leen Alphen a/d Rijn 24:23 24:14
27 Van Os, Krista Zwolle 24:24 24:18
28 Vrijman, Marjolein Aalsmeer 24:55 24:53
29 Janssen, Alex Leiden 25:01 24:57
30 van der Plaat, Willem Gouda 25:04 25:01
31 Debets, wim Alphen aan den Rijn 25:21 25:16
32 Koot, Jeroen Nieuwkoop 25:46 25:38
33 Schakel, Ruud Alphen aan den Rijn 26:01 25:58
34 Visser, Mirjam Ter Aar 26:13 26:11
35 Kerkvliet, Dick Alphen aan den Rijn 26:26 26:21
36 Hovestad, Alexandra Boskoop 26:27 26:23
37 Berg, Cees Alphen aan den Rijn 26:36 26:35
38 de Rijk, Sonja Alphen a/d rijn 26:42 26:36
39 Verbon, Annelie Alphen a/d Rijn 26:55 26:51
40 Van Dijk, Dita Alphen aan den Rijn 27:15 27:09
41 Musters, Ton Woubrugge 27:50 27:46
42 Verboon, Erik Alphen aan den Rijn 27:58 27:50
43 Verheul, mitchel Alphen a/d Rijn 28:10 28:09
44 Schoonderwoerd, Debora Haastrecht 28:15 28:10
45 van den Wijngaard, Jaa Alphen a/d Rijn 28:33 28:28
46 Steenvoorden, Eefke Hilversum 28:36 28:34
47 Alphen van, Belinda Alphen aan den Rijn 28:46 28:41
48 Kampint, Izak Alphen aan den Rljn 29:09 29:02
49 Borgsteijn, Barend Ter Aar 29:12 29:09
50 Ippel, Leon Alphen aan den Rijn 29:13 29:11
51 Kuilenburg van, Mikal Montfoort 29:25 29:19
52 Stad, Esther Alphen a/d Rijn 29:31 29:24
53 Zwieten van, Elly Hazerswoude 29:40 29:37
54 Dorst-Meijers, Melanie Ter Aar 29:50 29:42
55 Hootsen, Linda Alphen aan den Rijn 30:09 30:06
56 Raps van Amsterdam, Tr Alphen aan den Rijn 30:24 30:22
57 Schenk, Remi Alphen a/d Rijn 30:38 30:36
58 Schenk, Ed Alphen a/d Rijn 30:39 30:36
59 Steenvoorden, Chin Hilversum 31:00 30:56
60 Boon, Mariette Alphen aan den Rijn 31:21 31:14
61 Van Bohemen Francis 31:32 31:25
62 Bevaart, Marielle Bodegraven 31:34 31:28
63 Burgt van de, Rene Alphen aan den Rijn 31:44 31:37
64 Noorhoff, llse Alphen aan den Rijn 31:59 31:54
65 Bosch, Marianne Alphen aan den Rijn 32:00 31:54
66 Wierenga, Jaqueline Alphen aan den Rijn 32:19 32:13
67 Vis van der, Anita Alphen aan den Rijn 32:32 32:26
68 Dorst, Emile Ter Aar 33:10 33:02
69 Metaal, Henk Alphen aan den Rijn 33:56 33:51
70 Haaren van, Annemarie Alphen aan den Rijn 33:56 33:51
71 Groeneweg, Ariane Alphen aan den Rijn 34:02 33:56
72 Clercq le, Marianne Aarlanderveen 34:46 34:44
73 Marks, Annemarie Houten 35:02 34:54
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74 Smit, Henk Alphen aan den Rijn 35:03 35:00
75 Van der Krogt Aarlanderveen 35:23 35:21
76 Touw, Ben Langeraar 36:41 36:33
77 Leeuw van der, Els Alphen aan den Rijn 36:54 36:49
78 Hillebrand, Cora Alphen aan den Rijn 37:17 37:12

ALLE, 10KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 De Boer, Marc Alphen aan den Rijn 38:22 38:22

2 Moorman, Huib Gouda 39:38 39:36

3 Keijzer, Lucas Nieuwveen 39:46 39:45

4 Haas de, Maarten Utrecht 40:43 40:41

5 Steller, Michiel Waddinxveen 40:55 40:53

6 Vollebregt, Michel Nieuwkoop 40:56 40:55

7 Mackaaij,Michel Alphen aan den Rijn 41:07 41:07

8 Van den Berg Alphen aan den Rijn 41:33 41:29

9 Verkleij, Wim Reeuwijk 42:04 42:03
10 Heij, Ko Reeuwijk 42:12 42:11
11 Breur, Leendert Jan Haastrecht 42:26 42:24
12 van Rhijn Alphen a/d Rijn 42:56 42:55
13 Trompert, Hans Maassluis 43:15 43:13
14 Verbeet, Peter Alphen aan den Rijn 43:26 43:21
15 Veldman, Richard Zaandijk 43:29 43:27
16 Jenner, Paul Zoetermeer 43:30 43:28
17 Harkes, Annelies Reeuwijk 43:46 43:40
18 van Gorkom, Leo Boskoop 43:49 43:45
19 Verduyn, Ap Alphen a/d Rijn 43:51 43:47
20 de Gouw, Willem Alphen a/d Rijn 44:03 44:00
21 verlegh, Jos Schoonhoven 44:06 44:03
22 Bunnik, Jancko Bodegraven 44:23 44:16
23 Vreeswijk, Rene Bodegraven 44:43 44:36
24 Vet, William Alphen aan den Rijn 45:28 45:24
25 Couwenberg, Robbert Alphen a/d Rijn 45:55 45:49
26 Huschens, Markus Alphen aan den Rijn 46:00 45:54
27 Wierenga, Rudolf Amsterdam 46:08 46:06
28 Kuipers, Wessel Hoofddorp 46:09 46:05
29 Tuijl van, Juri Hendrik Ido Ambacht 46:28 46:25
30 Franken, Richard Rotterdam 46:38 46:34
31 Wenker, Anneke Alphen a/d Rijn 46:49 46:43
32 Loef, Ries Boskoop 46:59 46:53
33 Bekhuis, Peter jan Bodegraven 47:08 47:08
34 Peetres, Daan Alphen a/d Rijn 47:14 47:06
35 Sanders, Jeroen Alphen aan den Rijn 47:59 47:50
36 De Blois, Peter Alphen aan den Rijn 48:20 48:08
37 Bakker, Carlos Montfoort 48:24 48:19
38 Kennis, Jeroen Voorhout 48:36 48:28
39 Gloudemans, Henny Alphen a/d Rijn 48:52 48:42
40 Vries de, Jan Alphen aan den Rijn 49:04 49:04
41 Maas, Maria Woubrugge 49:06 48:55
42 Couwenberg, Arjan Alphen a/d Rijn 49:07 49:01
43 Dorrepaal, Paul Gouda 49:19 49:04
44 Reuter de, Hans Hazerswoude 49:22 49:12
45 Bakker, Marjon montfoort 49:24 49:18
46 Plaat van der, Wietske Gouda 49:38 49:23
47 Drost, John Alphen aan den Rijn 50:16 50:03
48 Venema, Hans Alphen aan den Rijn 50:34 50:29
49 de Heij, Esther Alphen a/d Rijn 51:15 51:03
50 Ensel, Richard Alphen aan den Rijn 51:31 51:27
51 Rietdijk, Piet Leimuiden 51:34 51:34
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52 De Jong, Rene Bergschenhoek 52:02 51:52
53 Geest v/d, Jordi Amsterdam 52:05 51:55
54 Steenstraten, Wouter Leiden 52:06 51:56
55 Kraal, ad Moerkapelle 52:21 52:19
56 Marks, David Houten 53:01 52:56
57 Voorduin, Jessika Alphen aan den Rijn 53:02 52:58
58 Verdonk, Edwim Alphen aan den Rijn 53:26 53:26
59 Overbeek, Gerard Alphen aan den Rijn 53:46 53:43
60 Kort de, Anne Alphen aan den Rijn 53:54 53:47
61 Nagtegaal, Hans Alphen aan den Rijn 54:08 53:58
62 Lintvelt, Dennis Alphen aan den Rijn 54:10 54:00
63 Knook, Chris Zoeterwoude 54:45 54:39
64 Dunselman, Leonie Alphen a/d rijn 55:15 55:10
65 Kersten, Brigitte Alphen aan den Rijn 55:36 55:27
66 Rooijen van, Pilar Alphen aan den Rijn 56:15 56:04
67 Koopman, Ceder Leiden 56:30 56:23
68 Lugt v.d., Rinus Hoofddorp 56:39 56:30
69 Harinck, Ruud Alphen aan den Rijn 56:48 56:39
70 Schouten, Ingrid Alphen a/d Rijn 57:27 57:15
71 Berkel van, Ceronne Waddinxveen 58:33 58:24
72 Berkel van, Cor Waddinxveen 58:34 58:25
73 Schipaanboord Alphen aan den Rijn 58:49 58:36
74 Van der Voort, Carla Hazerswoude 58:50 58:36
75 Hop, Ellemieke Alphen aan den Rijn 58:51 58:38
76 Kraaijveld, Tjeerd Gouda 59:19 59:05
77 de Horde Alphen a/d Rijn 59:56 59:52
78 Voskuilen, Mirjam Alphen aan den Rijn 1:00:05 1:00:05
79 De Jong, Evert Alphen aan den Rijn 1:00:52 1:00:47
80 Hilgersom, Erik Rijnsaterwoude 1:00:53 1:00:53
81 De Klijne, Mariette Zwammerdam 1:01:13 1:00:59
82 van Veen, Ingemar Alphen a/d Rijn 1:01:41 1:01:37
83 Visser, Peter Alphen aan den Rijn 1:01:41 1:01:37
84 van Gent, Willem Alphen a/d Rijn 1:04:35 1:04:28
85 v.d. Niet, Donna Lisse 1:05:51 1:05:48
86 van der Kolk, Carin Hillegom 1:06:03 1:06:01
87 Senders, Sjaan Boskoop 1:07:11 1:07:00
88 Leenman, Stefelien Alphen aan den Rijn 1:07:14 1:07:02
89 Ham v.d., Jolanda Alphen aan den Rijn 1:12:13 1:11:58
90 Kaoster, Dick Alphen aan den Rijn 1:12:14 1:11:59

ALLE, 15KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Bentvelzen, Peter Alphen a/d Rijn 1:00:10 1:00:10
2 Rutte, Sander Gouda 1:02:26 1:02:24
3 Den Dunnen, Cees Vlaardingen 1:02:59 1:02:58
4 Nusse, Michel Alphen aan den Rijn 1:06:12 1:06:09
5 Moerings, Fred Boskoop 1:07:03 1:06:57
6 Meinster, pawel Heemstede 1:08:28 1:08:26
7 Boelsma, Ben Nieuwkoop 1:10:06 1:09:55
8 Moel de, Frank Alphen aan den Rijn 1:10:06 1:09:56
9 Van de Veire, Paul Rotterdam 1:10:25 1:10:25
10 Mari de, Peter Maarssen 1:13:45 1:13:45
11 Figee, Frank Alphen a/d Rijn 1:13:54 1:13:47
12 snoey, Jan Boskoop 1:14:27 1:14:20
13 Oene van, Reinier Aalsmeer 1:17:40 1:17:39
14 Van der Ouw, Hennie Alphen a/d Rijn 1:19:32 1:19:24
15 Kompier, Johan Nieuwerbrug 1:20:08 1:20:08
16 Wusten, Nel Alphen a/d Rijn 1:21:56 1:21:43
17 van der beek, Arnold Ter Aar 1:22:39 1:22:39
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18 Stuurman, Ron Boskoop 1:23:45 1:23:34
19 Blaauw, Erica Alphen a/d Rijn 1:25:24 1:25:11
20 Rupp, Hester Alphen aan den Rijn 1:25:40 1:25:31
21 Visser, Jan Ter Aar 1:26:37 1:26:35
22 Gerritsen, Ed Rijnsaterwoude 1:29:58 1:29:52
23 Fleerkate, Arie Linschoten 1:34:09 1:33:57

ALLE, 20KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Fawzi, Tarik Bergschenhoek 1:31:46 1:31:46
2 Twilt, Kees Waddinxveen 1:31:59 1:31:59
3 Bijing, Henny Mijdrecht 1:32:52 1:32:52
4 Bijker, Peter Gorinchem 1:33:34 1:33:34
5 Blaauw, Irene Alphen a/d rijn 1:33:42 1:33:42
6 Bosscha, Nico Waddinxveen 1:35:35 1:35:35
7 Zelvelder, Erwin Krommenie 1:35:40 1:35:40
8 Verstegen, vincent Spijkenisse 1:37:59 1:37:59
9 Siemons, Leo Alphen aan den Rijn 1:38:07 1:38:07
10 Veen van, Martien Krimpen aan de Lek 1:42:27 1:42:27
11 Pinto, Sander Krommenie 1:51:02 1:51:02
12 Vliet van, Davey Waddinxveen 2:10:27 2:10:27
13 Sloof, Robert Waddinxveen 2:10:28 2:10:28
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