
Uitslagenlijst 139e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 5 januari 2013

M400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jayden Koot Nieuwkoop 1:46
2 Lorenzo Hoornweg Gouda 1:51
3 Noa Pet Alphen a.d. Rijn 1:54
4 Sil Steijn Alphen a.d. Rijn 2:05
5 Bastian Visser Alphen a.d. Rijn 2:18
6 Florin de Heij Alphen a.d. Rijn 2:19
7 Daan Zuydendorp Alphen a.d. Rijn 2:29
8 David Bisschop Alphen a.d. Rijn 2:35
9 Jay-Jay Nieuwenburg Alphen a.d. Rijn 2:44

10 Casijn Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 2:45
11 Jasper de Vijs Alphen a.d. Rijn 2:53
12 Luuk Bos Alphen a.d. Rijn 3:00
13 Kai Pet Alphen a.d. Rijn 3:06

V400, 400 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Puck Vos Ter Aar 2:00
2 Daisy van Rijn Alphen a.d. Rijn 2:30
3 Jara de Heij Alphen a.d. Rijn 2:33
4 Senna Staal Alphen a.d. Rijn 2:36
5 Sophie van Gennip Alphen a.d. Rijn 2:42
6 Silke Boof Alphen a.d. Rijn 2:47
7 Eva Stelling Alphen a.d. Rijn 3:17
8 Vienne Pet Alphen a.d. Rijn 3:45
9 Inge de Heij Alphen a.d. Rijn 3:50

M1000, 1.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Harting Alphen a.d. Rijn 3:26
2 Borg Steijn Alphen a.d. Rijn 3:38
3 Stephan van der Jagt Zevenhoven 3:44
4 Daniel Engelhart Alphen a.d. Rijn 3:45
5 Kars Kipp Alphen a.d. Rijn 4:07
6 Toby Harkerink Zoetermeer 4:10
7 Jan Doek Alphen a.d. Rijn 4:11
8 Thomas Roedoe Alphen a.d. Rijn 4:18
9 Jurre Kipp Alphen a.d. Rijn 4:23

10 Julian Roedoe Alphen a.d. Rijn 4:27
11 Steffen Visser Alphen a.d. Rijn 4:36
12 Sam van Asselt Alphen a.d. Rijn 4:59
13 Henrik Drost Alphen a.d. Rijn 5:05

V1000, 1.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ilse Kuijf Alphen a.d. Rijn 3:36
2 Azualjok Agok Alphen a.d. Rijn 3:55
3 Sophie Kraaijeveld Alphen a.d. Rijn 4:51
4 Noor van Leeuwen Alphen a.d. Rijn 5:20
5 Elise Spijkers Alphen a.d. Rijn 5:45
6 Daphne de Groot Alphen a.d. Rijn 6:00

M2000, 2.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maurice Egberts Alphen a.d. Rijn 8:16
2 Twan van Rijn Alphen a.d. Rijn 8:28
3 Davey Koot Nieuwkoop 10:23
4 Lars de Ridder Zwammerdam 10:32
5 Remi Schenk Alphen a.d. Rijn 10:42
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Alphen aan den Rijn - Zaterdag 5 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Nathan Peeters Almere 11:58

V2000, 2.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Renee Kuijf Alphen a.d. Rijn 9:38
2 Juliana Mersch Zwammerdam 12:45

M5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Pet Alphen a.d. Rijn 17:30
2 Boyd Declercq Almere 18:34
3 Jelle Keus Nieuwkoop 20:25
4 Willem de Grouw Alphen a.d. Rijn 20:43
5 Frank Verwoerd Alphen a.d. Rijn 20:45
6 Olivier Faivre Delft 20:48
7 Cor Heijstek Alphen a.d. Rijn 21:28
8 Richard de Jong Zegveld 21:55
9 Ton den Hartog Alphen a.d. Rijn 21:57

10 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 22:34
11 Lennaert Branger Woerden 22:47
12 Jan de Vries Alphen a.d. Rijn 22:56
13 Ed Schenk Alphen a.d. Rijn 23:13
14 Hans de Ruiter Hazerswoude 23:18
15 Bart de Bakker Alphen a.d. Rijn 23:19
16 Maurice Blom Alphen a.d. Rijn 24:04
17 Freek Wingerden Boskoop 24:26
18 Pleun van Gils Alphen a.d. Rijn 24:43
19 Jeroen Koot Nieuwkoop 25:00
20 Willem Blakenburg Alphen a.d. Rijn 25:02
21 René Groot Bodegraven 25:20
22 Joran van Leeuwen Alphen a.d. Rijn 26:15
23 Sjaak Haasnoot Woerden 26:39
24 Paul Moes Bodegraven 26:57
25 Joop van der Wijngaard Alphen a.d. Rijn 27:10
26 Mikal van Kuilenburg Montfoort 27:26
27 Peter van der Hoek Alphen a.d. Rijn 27:28
28 Allard Mullens Alphen a.d. Rijn 27:33
29 Daan Vernes Alphen a.d. Rijn 27:52
30 Richard Wierenga Alphen a.d. Rijn 27:56
31 Wim Zondag Den Haag 28:04
32 Justin Verheul Alphen a.d. Rijn 28:19
33 Frans Weijdener Alphen a.d. Rijn 28:26
34 Daniel Ruiter Alphen a.d. Rijn 30:19
35 Ward Rijnsburger Alphen a.d. Rijn 30:20
36 Mitchel Verheul Alphen a.d. Rijn 30:33
37 Karel Wattimury Alphen a.d. Rijn 31:01
38 Ron Koeelijk Alphen a.d. Rijn 31:39
39 Gerard Spijker Alphen a.d. Rijn 32:16
40 Chris Steenvoorden Hilversum 33:40
41 Verzandvoort onbekend 33:42
42 Henk Metaal Alphen a.d. Rijn 35:43

V5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Heleen de Grouw Alphen a.d. Rijn 24:34
2 Ilse Rolf Nieuwveen 24:40
3 Ilja van Wilgen Alphen a.d. Rijn 25:12
4 Mirjam Visser Ter Aar 25:54
5 Wil den Adel Soest 26:18
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Marisqua van Dijk Alphen a.d. Rijn 26:27
7 Dita van Dijk Alphen a.d. Rijn 26:31
8 Jangmee Bosman Alphen a.d. Rijn 26:43
9 Ester Staal Alphen a.d. Rijn 26:44

10 Rianne Mullens Alphen a.d. Rijn 26:46
11 Ella van Triest Koudekerk a.d. Rijn 27:08
12 Marlous Elsgeest Alphen a.d. Rijn 27:48
13 Marieke Prevoo Alphen a.d. Rijn 27:58
14 Petra van der Linden Alphen a.d. Rijn 28:01
15 Barbara Perton Alphen a.d. Rijn 28:31
16 Francis van Boheimen Alphen a.d. Rijn 28:35
17 Denise Pet Alphen a.d. Rijn 28:38
18 Maaike Lilipaly Alphen a.d. Rijn 28:38
19 Mariëlle Ahles-Knijn Alphen a.d. Rijn 28:45
20 Paula Bouwman Kudelstaart 28:57
21 Michelle Bouwmeester Alphen a.d. Rijn 29:46
22 Ineke Eijs Nieuwkoop 29:47
23 Mathilda Molenaar Alphen a.d. Rijn 30:04
24 Mirelle Westdijk Alphen a.d. Rijn 30:16
25 Ina Wetzig Den Haag 30:18
26 Carla Gros-Janssen Alphen a.d. Rijn 30:37
27 Mariette Boon Alphen a.d. Rijn 30:38
28 Rifka Oskamp Alphen a.d. Rijn 30:39
29 Bianca Spijker Alphen a.d. Rijn 30:52
30 Anita Vonk Alphen a.d. Rijn 31:19
31 Mariëtte Renee Alphen a.d. Rijn 31:20
32 Karen Schurink Alphen a.d. Rijn 31:24
33 Jaqueline Wierenga Alphen a.d. Rijn 31:52
34 Agmese Leeuwenburg Alphen a.d. Rijn 32:59
35 Loes Maurits Alphen a.d. Rijn 33:27
36 Andrea Vink Alphen a.d. Rijn 33:52
37 Cora de Jong Alphen a.d. Rijn 34:06
38 Silvia Bonitté Alphen a.d. Rijn 34:34
39 Evelien Olders Alphen a.d. Rijn 35:50
40 Gré Straver Waddinxveen 35:53
41 Adri Vonk Alphen a.d. Rijn 40:38

M10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerwin Vos Ter Aar 36:38
2 Sander Eijs Alphen a.d. Rijn 38:02
3 Ron de Heij Alphen a.d. Rijn 38:14
4 Marc de Boer Alphen a.d. Rijn 38:29
5 Pascal Valentijn Ter Aar 39:00
6 Jerome Custers Alphen a.d. Rijn 39:03
7 Hans OVerbeek Polsbroek 39:38
8 Jimmy Eijs Nieuwkoop 40:50
9 Mark van Ooij Alphen a.d. Rijn 41:00

10 Rolf Vernes Alphen a.d. Rijn 41:07
11 Michel Vollebregt Nieuwkoop 41:11
12 Leon Hoogeveen Alphen a.d. Rijn 41:12
13 Jochem van Hal Amsterdam 41:22
14 Hugo Vrolijk Woubrugge 41:32
15 Michel Nusse Alphen a.d. Rijn 41:48
16 Henry de Jong Alphen a.d. Rijn 42:23
17 Hans Trompert Maassluis 42:31
18 Frans Meij Alphen a.d. Rijn 42:46
19 Leon Ippel Alphen a.d Rijn 42:50
20 Arthur Bosua Alphen a.d. Rijn 43:37

Uitslagen.nl Pagina 3 07-01-2013 18:22
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
21 Kees Willemsen Alphen a.d. Rijn 43:50
22 Peter Visser Alphen a.d. Rijn 44:33
23 Peter van den Berg Alphen a.d. Rijn 44:53
24 Raymond van Aarle Alphen a.d. Rijn 45:01
25 Peter Verbeek Alphen a.d. Rijn 45:02
26 Aad Pieterse Noorden 45:37
27 Harry van Zuijlen Nieuwkoop 45:56
28 Arie Littink Aarlanderveen 46:08
29 Robbert Couwenberg Alphen a.d. Rijn 47:28
30 Jeroen Sanders Alphen a.d. Rijn 47:32
31 Geeben Hillebrand Alphen a.d. Rijn 47:57
32 Hans Zevenhoven Ter Aar 47:59
33 Frank Maurits Alphen a.d. Rijn 48:08
34 Rubern Korver Baambrugge 48:32
35 Rudolf Wierenga Amsterdam 48:53
36 Klaas Kwint Alphen a.d. Rijn 48:57
37 Richard Ensel Alphen a.d. Rijn 49:09
38 Anthoon Bakker Alphen a.d. Rijn 49:13
39 Wim Debets Alphen a.d. Rijn 49:19
40 Guus van Lierdorp Alphen a.d. Rijn 50:01
41 Wim de Vries Alphen a.d. Rijn 50:07
42 Guus Bisschop Alphen a.d. Rijn 50:33
43 Edwin Pison 50:48
44 Joran v. Weerdhuizen Alphen a.d. Rijn 50:49
45 Leen Buitelaar Alphen a.d. Rijn 50:51
46 Johan Kompier Nieuwerbrug 50:52
47 Rene de Jong Bergschenhoek 50:54
48 Edwin Hengstmengel Alphen a.d. Rijn 51:07
49 Edwin Verdonk Alphen a.d. Rijn 51:12
50 Arjen Couwenberg Alphen a.d. Rijn 51:27
51 Len van Leeuwen Alphen a.d. Rijn 51:39
52 Ad Kraal Moerkapelle 51:46
53 Henk van der Scheer Leiden 52:16
54 Adri Vis Alphen a.d. Rijn 52:55
55 Gerrit Spaans Alphen a.d. Rijn 52:59
56 Berd Oosterhoff Alphen a.d. Rijn 53:06
57 Aans Kruijt Gouda 53:07
58 Mark van der Pijl Alphen a.d. Rijn 53:08
59 Paul Tuinenburg Alphen a.d. Rijn 53:25
60 Ivo van Riet Alphen a.d. Rijn 53:30
61 Arthur de Jong Bodegraven 53:44
62 Peter Schmandl Alphen a.d. Rijn 53:48
63 Robert van Hoek Waddinxveen 54:01
64 Chris Knook Zoetrwoude 54:15
65 Ed Genitsen Rijnsaterwoude 55:18
66 Cok van Berkel Waddinxveen 55:20
67 Ruud Harinek Alphen a.d. Rijn 55:21
68 Hans Nagtegaal Alphen a.d. Rijn 55:31
69 Gerrit Riezebos De Lier 55:39
70 Wim Helversteijn Alphen a.d. Rijn 55:59
71 H. v.d. Lugt Hoofddorp 56:13
72 John Berzuijen Alphen a.d. Rijn 57:28
73 Peter Bentverlzen Alphen a.d. Rijn 57:29
74 Evert de Jong Alphen a.d. Rijn 58:26
75 Rob Tersteeg Nieuwkoop 58:55
76 Marcel Bunschoten Melissant 58:57
77 Rob van Zurk Alphen a.d. Rijn 59:11
78 Willem v. Gent Alphen a.d. Rijn 59:24
79 Eic Ammerlaan Alphen a.d. Rijn 59:27
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Uitslagenlijst 139e Zegerplasloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
80 Geert Pastoor Alphen a.d. Rijn 59:58
81 Wim Tuijn Alphen a.d. Rijn 1:00:34
82 Charles den Uijl 1:01:32
83 John Maertzdorf Alphen a.d. Rijn 1:01:32
84 Ed de Vogel Alphen a.d. Rijn 1:03:47
85 J.F van Oosten Alphen a.d. Rijn 1:03:58
86 Frank van Ravensberg Hoofddorp 1:06:40
87 Coert Peeters Almere 1:07:16
88 Paul Koks Den Haag 1:17:33

V10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marleen Meij 40:29
2 Mirjam Eigenbrood Utrecht 52:51
3 Gabriëlla Rietmeijer Alphen a.d. Rijn 53:07
4 Nel Wusten Alphen a.d. Rijn 53:35
5 Eefke Steenvoorden Hilversum 53:40
6 Marjolein Vrijman Aalsmeer 53:40
7 Jacqueline Lemmens Ter Aar 55:39
8 Judith van Luling Alphen a.d. Rijn 55:53
9 Corine Passchier Alphen a.d. Rijn 55:56

10 Ester Scherrenburg Alphen a.d. Rijn 56:07
11 Ilonka van Bemmel Boskoop 56:22
12 Ada Briedé Woerden 56:24
13 Marian van Kints Rijnsaterwoude 56:38
14 Trees Bijsterveld Alphen a.d. Rijn 57:58
15 Belinda van Alphen Alphen a.d. Rijn 59:32
16 Natasja Overbeek Alphen a.d. Rijn 59:58
17 Eveline van Brummelen Alphen a.d. Rijn 1:00:04
18 Corina Riezebos - Rijp De Lier 1:02:36
19 Saskia Meijer Alphen a.d. Rijn 1:04:02
20 Silvia van Leur Alphen a.d. Rijn 1:04:49

M15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerwin Vos Ter Aar 56:38
2 Andre de Bruijn Lisse 1:04:11
3 Oscar de Smit Alphen a.d. Rijn 1:12:14
4 Frans Veraart Alphen a.d. Rijn 1:13:39
5 Rick Metselaar Alphen a.d. Rijn 1:14:10
6 Rob Kruijswijk Alphen a.d. Rijn 1:14:53
7 Peter van Asselt Alphen a.d. Rijn 1:15:26
8 Reinier van Oene Aalsmeer 1:15:59
9 Paul Speijer Waddinxveen 1:16:53

10 Hans de Zwart Zoetermeer 1:18:19
11 Leo Streng Alphen a.d. Rijn 1:20:07
12 Martijn Metz Alphen a.d. Rijn 1:20:44
13 Alex de Lange Alphen a.d. Rijn 1:22:56
14 Henk de Bruijn Alphen a.d. Rijn 1:26:24
15 Anne de Kort Alphen a.d. Rijn 1:26:34
16 Aad Luijnenburg Alphen a.d. Rijn 1:26:50
17 Quirien Doeswijk Alphen a.d. rijn 1:31:01
18 Daniël Kiewiet Alphen a.d. Rijn 1:35:23

V15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anneke Wenker Alphen a.d. Rijn 1:13:34
2 Pascalle Brussel Alphen a.d. Rijn 1:20:23
3 Erica Blaauw Alphen a.d. Rijn 1:22:54
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Brigitte Kersbergen Alphen a.d. Rijn 1:26:35

M20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frank Heijmink Alphen a.d. Rijn 1:13:57
2 Dennis v.d. Hoeven Hazerswoude 1:17:18
3 Ronald Meijer Alphen a.d. Rijn 1:22:09
4 Gabri Hoogenboom Hazerswoude-Rijndijk 1:23:07
5 Bart Visscher Culemborg 1:24:00
6 John Bouwens Alphen a.d. Rijn 1:25:22
7 Frans Woerden Mijdrecht 1:26:57
8 Claudius Teijgeler Schiedam 1:30:46
9 Paul van de Veire Rotterdam 1:32:07

10 Jarno Vastbinder Zevenhoven 1:32:49
11 Rob van Gijlswijk Alphen a.d. Rijn 1:34:48
12 Rudo Kalkman Bodegraven 1:37:04
13 Arnold van Velthoven Haarlem 1:37:14
14 Gerard van Leur Alphen a.d. Rijn 1:38:37
15 Roel de Leeme Delft 1:43:21
16 Ron Stuurman Boskoop 1:47:57
17 Jos Mascini Amsterdam-ZO 1:51:28
18 Ed Voogt Alphen a.d. Rijn 2:09:54

V20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Irene Blaauwe Alphen a.d. Rijn 1:33:25
2 Hester Rupp Alphen a.d. Rijn 1:57:19
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