
Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

JONGE, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thomas Bruins AV Castricum 11:10
2 Abe Jonker 11:45
3 Alec Deumers 14:33

MEISJ, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlotte Vliese AV Castricum 11:50
2 Franka Holland AV Castricum 11:58
3 Emma van Leeuwen 13:57
4 Gemma Barsingerhorn NOVA 15:41

JONGE, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alex van Pol 9:30
2 Levi van Diest 9:47
3 Tobias Vrolijk AV Castricum 10:21
4 Ivar Schuijt AV Castricum 10:48
5 Jens Barsingerhorn NOVA 11:05
6 Rowan Dekker AV Castricum 11:57
7 Liam Orij 12:25
8 Julian Laan 13:18
9 Eddy van Leeuwen 13:57

10 Wanno Remijnse AV Castricum 16:32

MEISJ, 2.3 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pauline Verhaar AV Castricum 9:06
2 Femke Drijfhout Lycurgus 11:27
3 Sarah Koper Zaanland 11:52
4 ael Orij 14:35
5 Cleo Rong 14:50
6 Anouk Remijnse AV Castricum 22:37

JONGE, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marc Groenland 20:35
2 Kasper Vrolijk AV Castricum 21:18

MEISJ, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Luka Buitendijk 13:27
2 Megan Detozzi 16:22

MANNE, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Daan van der Meulen Alkmaar 17:28
2 Peter Lamme 21:44
3 Marc van Beek Eemnes 32:47

VROUW, 4.0 KILOMETER (
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jamila Stokey Alkmaar 18:44
2 Kiki van der Linden Amsterdam 21:47
3 Lien Kievit 22:42
4 Esther Stuvel Castricum 23:34
5 yvonne Adelaar 27:45

MANNE, 10.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yennick Wolthuizen DOKEV 38:07
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Peter Res Atletiek Maastricht 38:32
3 Sander Collet AV Edam 42:03
4 Iwan Smit AV Edam 42:18
5 Klaas Ettema AV Edam 42:57
6 Eric Bakker AV Castricum 43:32
7 Jeroen Lute 44:36
8 Peter Runderkamp AV Edam 44:48
9 Rob Mol AV Edam 45:11

10 Jeffrey So AV '23 45:17
11 Tyas Visser 45:22
12 Dave Steur 45:27
13 Marco Collet AV Edam 45:29
14 Neal Keijzer 45:51
15 Rob van Andel NOVA 46:34
16 Edwin de Wit AV Edam 46:43
17 Hidde Prevoo AV Castricum 47:16
18 Carlo Jonk Volendam 48:55
19 Edwin Res 49:23
20 Rick Veerman 49:57
21 Corné Dubelaar 50:52
22 Maarten Kuiper 51:06
23 Quinten Peeters Heemskerk 51:32
24 Ingmar Bruinsma Uitgeest 52:06
25 Jeffrey van Lakerveld Amsterdam 52:26
26 Donald Res 53:19
27 Edwin Koning AV Edam 53:26
28 Mike Rijkers 53:58
29 Enteny Klarenbeek 54:17
30 Danny Bakkum 56:45
31 Nick Vernooij Amsterdam 57:35
32 Stefan van Weerden Lycurgus 57:47
33 Bas vernooij Amsterdam 58:34
34 Yvonne Poel 58:36
35 Thijno Kramer 58:39
36 Thomas Frietema Amsterdam 1:00:58
37 Daan Kassing 1:02:49
38 Donovan Petozzi Heemskerk 1:09:27

MANNE, 10.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Dijkhuizen AV Castricum 39:53
2 Hans Bader 40:46
3 Manfred Mooyer AV Edam 44:58
4 Simon Kroon AV Edam 46:00
5 Cor Pauws AV Edam 46:08
6 Bart Hulst AV Castricum 46:15
7 Stefan van Dasselaar Loopgroep PK 46:21
8 Wim Koning AV Edam 46:56
9 Jeffrey Mercx 47:19

10 Simon Verhaar AV Castricum 47:31
11 Louis Wolven Trias 47:51
12 Klaas Bakker 48:00
13 Frans Kroes NOVA 48:30
14 Jeroen Filarski Woerden 48:36
15 Rob Moggré Castricum 49:05
16 maarten Duin 49:19
17 Michel vn Oordt 49:22
18 Marcel de Jong MarathonPlus 50:00
19 Erik Hartog AV Edam 50:11
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Ed Steur 50:35
21 Luc Rade makers 51:14
22 Albert Peeters Heemskerk 52:45
23 Cees Groot AV Edam 53:45
24 Bert Houtenbos 53:50
25 Job van Dijk 54:32
26 Peter Schilder AV Edam 54:38
27 M. Vermeulen AV Edam 54:55
28 Martin cevat AV Monnickendam 55:16
29 René Nijsen 55:27
30 Richard Schuijt Heemskerk 55:49
31 Pim van den Bulk NOVA 55:50
32 Huub Bonte AV Monnickendam 56:14
33 Hans de Groot 57:00
34 Ron Bleeker Castricum 57:32
35 Olof Glorie Trias 58:03
36 Herman van der Sluijs AV Monnickendam 58:09
37 Nico Molenaar AV Edam 58:15
38 Simon Mooyen AV Edam 59:47
39 Martin Kramer Lycurgus 1:04:12
40 Marcel Roozendaal Uitgeest 1:04:31
41 Cees Dijkers 1:05:09
42 Marco Petozzi Heemskerk 1:06:19
43 Erwin van Weely Krommenie 1:06:54

MANNE, 10.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Zwarthoed AV Edam 41:34
2 Kees Denneman AV Castricum 43:17
3 Marco Havelaar AV Castricum 43:22
4 Piet de Waard NOVA 44:39
5 Henry Hofmann NOVA 44:42
6 Ger Kragten Atos 45:23
7 Theo Tesselaar NOVA 45:31
8 Hans Wessel Trias 45:49
9 Piet Mossel AV Edam 46:05

10 Jan Steur AV Edam 46:31
11 Fred Smit 47:25
12 A. Kossen 48:14
13 Jan Koning 48:44
14 Jan Voorberg Lycurgus 48:49
15 Rob Sluijter avVN 49:09
16 Frank Olsthoorn AV '40 49:40
17 Dirk Tuyp AV Edam 50:26
18 Cees Haan AV Edam 51:09
19 Wim Revers 51:11
20 Gertjan Zonneveld 51:37
21 Ton Mosch AV Edam 51:48
22 Theo Mossel AV Edam 52:11
23 Ruud Maarten AV Edam 52:40
24 Peter Kruijer NOVA 52:59
25 Jan Slor 53:09
26 Jac Kaandorp Trias 54:08
27 Edward van der Linde 54:32
28 Nico Kras AV Edam 54:34
29 Johan Bond AV Edam 54:35
30 Ron Janssen NOVA 54:36
31 Jan Kok AV Edam 54:52
32 Arnold van Velthoven 55:12
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
33 Jaap Schilder 55:35
34 Peter Zeeman 55:51
35 Dick Beets 56:20
36 Martin Pool AV Edam 56:22
37 Lody Peeters AV Edam 56:57
38 Rikus Beemster AV Monnickendam 57:06
39 Pieter Stuyt NOVA 57:11
40 Fred Sinselmeijer AV Edam 57:13
41 Ruud Stoelinga 58:04
42 Iain Taylor AV Castricum 59:08
43 Louis Kerssens 59:22
44 Marc Meershoek Diemen 59:38
45 Ronald Heijeler 59:55
46 DirkJan Nieland Zaanland 1:00:16
47 Erik Oosenbrug 1:00:21
48 Hans van Delft AV Edam 1:01:08
49 Martin Niewenhuis 1:01:19
50 Bart Molenaar AV Castricum 1:02:02
51 Peter Lansbergen 1:02:08
52 Wim Res AV Castricum 1:02:23
53 Johan Mink NOVA 1:02:26
54 Jack Knook Egmond aan Zee 1:02:43
55 John Ruigrok 1:03:27
56 Wim van Eunen 1:03:28
57 Rob van Rooyen 1:03:55
58 Robert Wijker Trias 1:04:39
59 Hans Laurenssen 1:04:47
60 Henk Eilert 1:05:11
61 Van Wijk Wormer 1:07:03
62 Wim Roozendaal 1:07:07
63 Sjaak Nanne 1:07:38
64 Cees Buys 1:07:49
65 Albert Borsten Atos 1:08:03
66 John Dinkla AV Monnickendam 1:08:15
67 Pierre Kaste 1:09:19
68 Arnold Kramer Lycurgus 1:09:31
69 Cor Sluijter 1:09:34
70 paul Veenhof 1:09:39
71 Harry Smit Castricum 1:10:44
72 Hans Admiraal 1:11:16
73 Rob Groot 1:11:24
74 Dhr. Wijgermans 1:12:17
75 Evert Kassing 1:12:18
76 Jacques Nieuwenhuizen AV Castricum 1:12:22
77 Ronald Snijders Castricum 1:19:42
78 Hans Krabben Atos 1:27:46
79 William Hoedjes AV Castricum 1:29:50

VROUW, 10.5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sandra Butter AV Edam 49:59
2 Carol Rademakers NOVA 50:59
3 Ineke Luppers NEA Volharding 51:15
4 Anglique Kroon AV Edam 51:34
5 Marjolein Carol Zaanland 53:00
6 Lia op den Velde Phanos 53:01
7 Dorien Sombroek AV Edam 53:24
8 Giséla Mühren AV Edam 53:26
9 Meinske Haak 54:12
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Hilly Jonk AV Edam 54:23
11 Nina Mamadeus Amsterdam 54:44
12 Alie Zwartshoed AV Edam 55:03
13 Ellie Schreuder AV Castricum 55:04
14 Ineke van Boesschoten AV Edam 55:52
15 Annelies Knol AV Castricum 57:07
16 Ellen Molenaar AV Edam 57:18
17 Anneke Vink (MEEUW) AV Edam 57:42
18 Tini Kolijn Zwarthoed AV Edam 57:48
19 Mieke Min AV Castricum 58:07
20 Astrid van 't Veer Hylas 58:14
21 Lydia Brouwer AV Monnickendam 58:20
22 Astrid Wals AV Monnickendam 58:49
23 Melanie Klene AV Edam 58:49
24 Nynke Barsingerhorn NOVA 58:52
25 Isabelle Brus NOVA 58:55
26 Inez Hamelink 59:15
27 Maaike Rebel Haarlem 59:25
28 Aty Duin NEA Volharding 59:28
29 Carlijn van Esch AV Castricum 59:43
30 Jantien Sneekes AV Castricum 59:56
31 Liesbeth Meijer AV Castricum 59:57
32 Sariek Hoeksma 59:58
33 Kim Schipper 1:00:13
34 Nynke Noordmans Amsterdam 1:00:38
35 Kirsten van Werven Amsterdam 1:00:56
36 Lucie Schuszler AV Edam 1:01:22
37 Esthe Snoek AV Edam 1:01:50
38 Janny Hollenberg 1:02:40
39 Marije Beens Haag Atletiek 1:02:55
40 Simone de Vries AV Edam 1:03:10
41 Marianne Smits AV Edam 1:03:33
42 brigitte PeeterCorneli 1:03:35
43 Paula Vrolijk-de Vries AV Castricum 1:03:36
44 Petra van der Sluijs AV Monnickendam 1:03:54
45 Hildegard Castricum DEM 1:04:28
46 Twisk 1:04:39
47 Natalie Yong 1:05:09
48 Christel Brandhoff 1:05:18
49 Jacqueline Limburg Zaanland 1:05:56
50 Carry Kop 1:05:58
51 Daphne van de Geest Hylas 1:06:04
52 Emmie van den Bulk NOVA 1:06:21
53 Marinkla Dinka AV Monnickendam 1:06:33
54 Melisa Wieringa Amsterdam 1:08:56
55 Carin van Bockxmeer Loopgroep Hoorn 1:09:12
56 Marga Tuijp AV Edam 1:09:53
57 Florence Sluis Roelofarendsveen 1:11:45
58 Andrea Soers 1:11:46
59 Esther van de Voort Amsterdam 1:11:48
60 Annemiek Meinen 1:11:56
61 Alma Kos Castricum 1:12:57
62 Jurria Hollak Loopgroep Hoorn 1:13:23
63 S. Duinmayer 1:18:57
64 Mieke Welp-Rijs DEM 1:20:39

MANNE, 15.0 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeffrey Vork 54:40
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Fred Reitsma NOP 57:38
3 Dirk klaassen Lycurgus 59:18
4 Jan van der Veer Lycurgus 1:01:02
5 Milo Harcquebard AV Castricum 1:01:24
6 Mark Slor 1:02:34
7 Johan Artmanni 1:03:38
8 Col Grootjans Voorschoten '97 1:03:57
9 Nico Buitendijk 1:04:02

10 Wouter Haak AV Castricum 1:04:07
11 Rombout Aarden 1:04:14
12 Tristan Duin Heemskerk 1:04:17
13 Rene Welboren Heemskerk 1:04:23
14 John Rozing AV Castricum 1:05:37
15 Sieuwert Kramer 1:06:37
16 Pieter Kok 1:06:57
17 Piet Calkhoven Hylas 1:07:37
18 Arjan Brakenhoff 1:08:02
19 Kain Oosthof 1:08:06
20 Joop Sinnige AV Castricum 1:08:16
21 Cor Termes AV Castricum 1:08:43
22 Kees Mak 1:08:48
23 Rene Kleijne 1:09:07
24 Thijs Bakker 1:09:10
25 Marc Brinkman AV Castricum 1:09:25
26 Martin Nieuwerf Noordkop 1:09:40
27 Peter de Keijzer Heiloo 1:09:48
28 Frank van Esch AV Castricum 1:10:08
29 Andre Broere Heemskerk 1:10:10
30 Robbert Noom Castricum 1:10:22
31 Thijs Putter 1:10:41
32 Bert Krom Lycurgus 1:10:48
33 Marco Schoen Loopgroep Hoorn 1:11:03
34 Dirk Draaisma Loopgroep Hoorn 1:11:03
35 Aart van Dijk 1:11:04
36 Ramon van Velzen Castricum 1:11:07
37 Peter Bloedjes AV Castricum 1:11:12
38 Bill Schipper 1:11:15
39 Krijn Snuif Castricum 1:11:17
40 Henk Blokker DEM 1:11:18
41 Carol Peperkamp Hylas 1:11:19
42 Sander ter Beek 1:11:48
43 Henk Jan Santing Haarlem 1:11:49
44 Herman Zomerdijk 1:11:51
45 Erik Brakenhoff 1:11:52
46 Stefan van Dieken Loopgroep PK 1:11:55
47 Ron de Moel Hylas 1:12:05
48 Dhr. Zonneveld 1:12:10
49 Nico Zomerdijk Limmen 1:12:32
50 Peter Zwart Atos 1:12:45
51 Niels Molenaar Schermerhorn 1:12:47
52 John Brands Heemskerk 1:12:55
53 Hans Prins Amsterdam 1:13:10
54 Theo Versteegen Castricum 1:13:45
55 Jeroen van der Kaart AV Castricum 1:13:56
56 Paul Welboren 1:13:58
57 Marcel Bos 1:14:05
58 John Boumans Hylas 1:14:12
59 Michiel Bosland AV Castricum 1:14:19
60 Maarten Kraefft AV Castricum 1:14:20
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
61 Cor Grabijn Lycurgus 1:14:23
62 Olaf ter Heurne Loopgroep Hoorn 1:14:27
63 Ferry Ronde Hylas 1:14:29
64 Han Stiekema Heemskerk 1:14:34
65 Onbekend 1:14:40
66 Peter Rutgers Amsterdam 1:14:41
67 Erik Meijer Castricum 1:14:44
68 Sjoerd Huisinga AV Castricum 1:14:54
69 Wim Disseldorp 1:15:04
70 Mohammed Idrissi MarathonPlus 1:15:04
71 Arjan de Jong 1:15:09
72 Ruben vd Born 1:15:25
73 Jan Willem Oosterveld 1:15:28
74 Mark Min 1:15:31
75 Nico Kramer AV Castricum 1:15:42
76 Adrie Brands 1:15:52
77 Loek Zomerdijk Enschede 1:15:59
78 Severin Hendrikx Haarlem 1:16:08
79 Laurence Heesterbeek 1:16:17
80 Ronald Komen 1:16:20
81 Eric van Weerden Lycurgus 1:16:22
82 Remco Lindeman Castricum 1:16:33
83 Bert Versteeg Hylas 1:16:53
84 Teun Plug Koedijk 1:17:03
85 Frank Jansdam Amstelveen 1:17:12
86 Marc Carton AV Castricum 1:17:18
87 Ramses de Graaf 1:17:27
88 Erik Simons Alkmaar 1:17:28
89 Reijer Ran Utrecht 1:17:32
90 Robert Teunisse DEM 1:18:21
91 Johan van Kampen 1:18:21
92 Danny Snijder Trias 1:18:27
93 Robert Muller 1:18:29
94 Ron van Wolferen 1:18:33
95 Klees Verkuil 1:19:24
96 Rob Kruyssen ARO '88 1:19:27
97 Roel Smit AV Castricum 1:19:31
98 Jan Kooy Running Holland 1:19:47
99 Ab Meerman 1:20:03

100 Joost van der Linden Castricum 1:20:08
101 Robert Water AV Castricum 1:20:11
102 Eric de Snaijer Beverwijk 1:20:15
103 Jan Bodewes AV Castricum 1:20:19
104 Paul Lensen Heemskerk 1:20:32
105 Fernando Knoop 1:20:33
106 Ton Tromp 1:20:42
107 Jeroen Bijman 1:20:42
108 Olivier Hoogeveen Amsterdam 1:20:48
109 Ton Hollak Loopgroep Hoorn 1:20:54
110 Kees Hoek AV Castricum 1:20:59
111 Anton Visser AV Castricum 1:21:08
112 Elroy van der Linde Amsterdam 1:21:09
113 Kees de Gooijer 1:21:11
114 Arnold Boot 1:21:22
115 Joop Beentjes AV Castricum 1:21:33
116 Rene Orij 1:21:56
117 Arjan Vroegop 1:22:05
118 Barry Witte Castricum 1:22:22
119 Peter Out Beverwijk 1:22:23
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
Castricum - Zondag 6 januari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
120 Luigi Scioni 1:22:24
121 Kees Janssen 1:22:31
122 Evert Kranendonk Atos 1:22:37
123 Joost Vermeulen Alkmaar 1:22:42
124 Rik van der Jagt Zaanland 1:22:43
125 Martijn Komen 1:22:45
126 Johan van Hattem 1:22:47
127 Jan Tijms 1:23:10
128 Leon Schelvis 1:23:13
129 Cary Obbes AV Castricum 1:23:31
130 Reinout Holland Akersloot 1:23:34
131 Jean Brakenhoff AV Castricum 1:23:42
132 Maarten Sisselaar Amsterdam 1:24:41
133 Frank Haazelager Trias 1:25:00
134 Rick Molenaar 1:25:32
135 John Brandhoff 1:25:32
136 Rob van Zijl Loopgroep Hoorn 1:25:34
137 Albert Kavsek AV Castricum 1:25:39
138 Leon Berendse Dutch Runners 1:25:43
139 Frank van Kr 1:26:04
140 Bart van der Duin Hoofddorp 1:26:12
141 Henk Nan 1:26:13
142 Kees de Gooyer Sr 1:26:30
143 Maurice Lensink Zaanland 1:26:30
144 Bart Bulsing Atos 1:26:33
145 Harry Verduin AV Castricum 1:26:47
146 Dirk Reus Obdam 1:27:01
147 Peter de Laat 1:27:26
148 Anne van Zoelen Atos 1:27:49
149 Machiel Vegting Atos 1:27:51
150 Martin Hinse Loopgroep Hoorn 1:28:17
151 Lou Woord Lycurgus 1:28:45
152 Theo de Weerd Castricum 1:28:46
153 Harm Okker Heiloo 1:28:51
154 D. van de Zee NEA Volharding 1:29:02
155 Sander Baljé 1:29:10
156 Nick Minneboo 1:29:40
157 Alfons Krijn avVN 1:31:18
158 Alfons Steenmans Castricum 1:31:24
159 Dick Wezel Zaanland 1:31:59
160 Peter van Maarel 1:32:02
161 Chris Artmanni Beverwijk 1:32:18
162 Michael Nijmeijer Beverwijk 1:32:22
163 Ton van de Meij 1:32:29
164 Tjeerd Prakken Amsterdam 1:33:18
165 Thijno Schipper 1:34:52
166 Jos Nederpel Castricum 1:35:49
167 Martijn Lowies Heemskerk 1:36:57
168 Roel Beems 1:38:07
169 Martin Schouten Loopgroep Hoorn 1:38:32
170 Kees Groenland Heiloo 1:38:48
171 Eric Groenland Amstelveen 1:39:37
172 T. Minneboo 1:44:13

VROUW, 15.0 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Naomi Hendriksen Hylas 1:06:58
2 Judith Tamis AV Castricum 1:10:25
3 Jacqueiline Prins Hoorn Nh 1:10:57
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Uitslagenlijst AVC Strand- & Duinloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Katia Ganda Zaandam 1:11:18
5 Eline Lute 1:15:16
6 Ingrid van Weerden Lycurgus 1:15:18
7 Nel Grootjen AV Castricum 1:16:09
8 Gaby Neijendorff 1:16:52
9 Pien Olthoff DEM 1:17:44

10 Marleen Stroomer Zwaag 1:18:43
11 Moniek van Uilsdonk Loopgroep Hoorn 1:18:50
12 Sonja van Zeelt Wormerveer 1:19:15
13 Dominiek Pronk AV Castricum 1:19:44
14 Ilona Duin 1:22:14
15 Tracy Andringa Beverwijk 1:23:13
16 Jorine Sieperda Hoofddorp 1:23:19
17 Simone Gaarthuis AV Castricum 1:23:26
18 Marina Haak AV Castricum 1:23:27
19 Simone de Vrij AV Castricum 1:23:30
20 Els Kuiper AV Castricum 1:23:31
21 Meta Scheerman Castricum 1:24:15
22 Amber Schoen Loopgroep Hoorn 1:25:00
23 Judith Groot-Castricum Castricum 1:25:39
24 Ester van Ouwerkerk AV Castricum 1:25:50
25 Ingrid van der Werff AV Castricum 1:26:08
26 Roos Verwer 1:26:13
27 Bina Kramer AV Castricum 1:26:42
28 Marion Grandiek AV Castricum 1:26:43
29 Olga Zomerdijk Limmen 1:26:52
30 Milou Beems 1:27:13
31 Sandra Zonneveld AV Castricum 1:27:38
32 Niesje Lakeman 1:27:50
33 Diana Slobben Trias 1:28:16
34 Elles Bleyendaal AV Castricum 1:28:57
35 Silvia Arntz Loopgroep Hoorn 1:30:11
36 Dieuwke Kist Amsterdam 1:30:38
37 Irene Kos AV Castricum 1:30:46
38 Nathalie Brakenhoff AV Castricum 1:31:25
39 Patricia Ploeger Beverwijk 1:31:38
40 Edith Borst Zaanland 1:31:59
41 Marjolein Lensink-Neij Zaanland 1:33:20
42 Wilma Eier Zaanland 1:33:21
43 Jeanette Gazzah Loopgroep PK 1:35:20
44 Jolanda van der zee Beverwijk 1:36:41
45 Perrine Limperg Amsterdam 1:42:52

Uitslagen.nl Pagina 9 02-02-2013 13:57


