Uitslagenlijst 49ste Abdijcross
Kerkrade - Zaterdag 19 januari 2013

MPC, MPC 850M
Plaats Naam
1 Sterre Knobben
2 Luna Bodelier
3 Meike Bliek
4 Anne Paulssen
5 Maureen Mols
6 Jaimy Hebben
7 Julie Cuijpers
8 Eefje Luijten
9 Jenthe van Meulken

JPC, JPC 850M
Plaats Naam
1 Lars Groeneveld
2 Luca Broers
3 Ewout van der Waal

MPB, MPB 1200M

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

STB 3:45 3:45
Achilles-Top 3:53 3:53
Achilles-Top 3:55 3:55
STB 4:05 4:05
Achilles-Top 4:14 4:14
AV Heythuysen 4:20 4:20
Caesar 4:40 4:40
Caesar 5:03 5:03
Caesar 5:07 5:07

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Caesar 4:03 4:03
Achilles-Top 4:30 4:30
Achilles-Top 5:05 5:05

Plaats Naam
1 Carlijn Mols
2 Marit Joris
3 Iris van den Heuvel
4 Jaybre Wau
5 Anna Coerver

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Achilles-Top 4:58 4:58
AV Heythuysen 5:26 5:26
Atletiek Maastricht 5:30 5:30
Atletiek Maastricht 5:49 5:49
STB 6:23 6:23

JPB, JPB 1200M
Plaats Naam
1 Max Timmermans
2 Lenny Hermans
3 Falco Aarts
4 Daniél Klein
5 Lucas Koolen
6 Rick Faassen
7 Jip van den Heuvel
8 Bas Amkreutz
9 Collin Schrijen

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Achilles-Top 5:08 5:08
Unitas 5:09 5:09
Atletiek Maastricht 5:10 5:10
STB 5:25 5:25
Achilles-Top 5:26 5:26
Scopias 5:30 5:30
Atletiek Maastricht 5:54 5:54
Achilles-Top 6:13 6:13
Achilles-Top 6:16 6:16

MPA, MPA 1400M
Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Minke Bisschops Achilles-Top 6:16 6:16
2 Michelle Weyers Caesar 6:26 6:26
3 Donna Vanwersch Achilles-Top 6:28 6:28
4 Sica Verwasch STB 6:32 6:32
5 Maud Damen Caesar 6:34 6:34
6 Madelief Vaessen AV Weert 6:37 6:37
7 Veerle Habets Caesar 6:40 6:40
8 Fleur Hamers Achilles-Top 6:41 6:41
9 Merel Voncken Caesar 6:58 6:58
10 Isis van Mulken Unitas 7:03 7:03
11 Orly Meens Achilles-Top 7:11 711
12 Julie Bruls Caesar 719 7:19
13 Milou Dorschu Caesar 7:23 7:23
14 Imke Erens STB 7:26 7:26
15 Emma Voogd Caesar 7:27 7:27
16 Robine Reggers Caesar 7:29 7:29
17 Sien Keiren Unitas 7:32 7:32
18 Milou Dormans Caesar 7:38 7:38
19 Luna Werink STB 8:32 8:32
20 Regina Laven Achilles-Top 9:34 9:34
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JPA, JPA 1400M

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Luca van Diepen Hera 5:16 5:16
2 Levi van Mulken Unitas 5:45 5:45
3 Quinten van Ommen Achilles-Top 5:52 5:52
4 Jesper van de Sterren Caesar 6:02 6:02
5 Thom Schijnen Teuven (BEL) 6:04 6:04
6 Rick Verhagen Energie 6:06 6:06
7 Thomas Stevelmans STB 6:10 6:10
8 Jesse Cuijpers Caesar 6:27 6:27
9 Glenn Grijfrath Achilles-Top 6:28 6:28
10 Brian Creutzer Achilles-Top 6:34 6:34
11 Mischa Hermans Unitas 6:45 6:45
12 Jordy Nafzger Caesar 6:52 6:52
13 Tristan van der Tuyn AVON 6:54 6:54
14 Jasper Jurre Caesar 7:02 7:02
15 Jules Spronken Caesar 7:06 7:06
16 Jordy Dols Unitas 711 711
17 Luk van Leendert Caesar 7:24 7:24
18 Kevin Smaling Achilles-Top 7:34 7:34
19 Stefan Groeneveld Caesar 7:57 7:57
20 Niko Pasmans Achilles-Top 7:59 7:59
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Lucién Thijssen Berg en Terblijt 41:59 41:59
2 Remko Peters EUR Roadrunners 42:10 42:10
3 Marijn Rodenburg EUR Roadrunners 42:58 42:58
4 Pascal den Hartog EUR Roadrunners 46:04 46:04
5 Ralf Janssen Landgraaf 46:39 46:39
6 Tom Kuypers Elsloo Lb 48:36 48:36
7 Rick van Marm Eygelshoven 49:09 49:09
8 Marc de Reus EUR Roadrunners 50:20 50:20
9 Maurice Merken Bemelen 50:44 50:44
10 Klaas Medendorp Nijmegen Atletiek 51:02 51:02
11 Patrick Hagelstein Simpelveld 51:49 51:49
12 Yury Baadjou Landgraaf 52:12 52:12
13 Colan van der Neut Achilles-Top 52:59 52:59
14 Killian Kaanen Cadier en Keer 1:09:17 1:09:17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sonja Bemelmans Nijmegen Atletiek 51:00 51:00
2 Mirte Schmeetz Vaals 52:05 52:05
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Markus Breuer SV Bergwacht Rohren 40:40 40:40
2 Bas Pierik AVON 41:53 41:53
3 Dennis Lymandt STB 43:28 43:28
4 Roger Hendrix Schimmert 46:10 46:10
5 Hans Faassen Scopias 48:52 48:52
6 Marcel Klein Landgraaf 50:58 50:58
7 Leon Jaminon Kerkrade 55:10 55:10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sandra Florie-Gielen Achilles-Top 55:14 55:14
2 Astrid Pleijers Achilles-Top 1:05:23 1:05:23
3 Manon de Laat Dongen 1:09:32 1:09:32
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M40, TRAIL RUN 10KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Guido Meys STB 40:56 40:56
2 Vincent van Lieshout Beek Lb 41:13 41:13
3 Frans Lipsch Schin op Geul 47:55 47:55
4 Ronald Hoogeboom STB 50:34 50:34
5 Richard Vulkers Achilles-Top 52:54 52:54
6 Marc Scheren Achilles-Top 52:56 52:56
7 Maurice Romen Eygelshoven 54:48 54:48
8 Gerd Meertens Genk (BEL) 1:08:53 1:08:53
9 Erik de Klerk Loopgroep Zeeland 1:11:54 1:11:54

V40, TRAIL RUN 10KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Tanja de Jong Brunssum 55:04 55:04
2 Sandra Beltgens Dutch Runners 55:20 55:20
3 Gonnie Daemen Brunssum 1:06:28 1:06:28
4 Majet Spoelder Triathlon 1:09:31 1:09:31
5 Ingrid Dirckx Dutch Runners 1:14:58 1:14:58
6 Alexandra Cuersgen Marathon Club Eschwe 1:14:59 1:14:59

M45, TRAIL RUN 10KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Toine Jansen Stein Lb 49:38 49:38
2 Willem Biemolt Utrecht 51:12 51:12
3 John Vreuls Achilles-Top 51:26 51:26
4 Frank Nijholt Achilles-Top 52:05 52:05
5 Theo Goessens HoHarunners 53:20 53:20
6 Jos Daemen Brunssum 53:21 53:21
7 Ton van der Honing Swift 53:48 53:48
8 George van Hooff Simpelveld 53:52 53:52
9 Cor van Haaren STB 54:06 54:06
10 Ton Cranen AV Heythuysen 55:13 55:13
11 Eric van Theemsche STB 58:26 58:26
12 Hans Juergen Wicherts Marathon Club Eschwe 59:27 59:27
13 John Caubergh Lanaken (BEL) 1:05:13 1:05:13
14 Maurice Kohlen Achilles-Top 1:11:37 1:11:37
15 Roger Gouw Brunssum 1:13:27 1:13:27

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Esther Bouman Caesar 54:17 54:17
2 Jizka Helder Tilburg 57:49 57:49
3 Edith Bunger Achilles-Top 1:05:35 1:05:35
4 Ingrid Sprenger Lanaken (BEL) 1:06:00 1:06:00
5 Alice Rinkens Maastricht 1:06:03 1:06:03
6 Sandra Gouw Brunssum 1:06:29 1:06:29

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Rolf Blinger Achilles-Top 49:23 49:23
2 Hans Meijer Achilles-Top 51:40 51:40
3 Paul van Hameren STB 55:12 55:12
4 Hans Muller Eygelshoven 57:03 57:03
5 Wim Lokers Tilburg 57:47 57:47
6 Antoine Ruiters Kerkrade 1:06:06 1:06:06
7 Dick Manoch Valkenburg Lb 1:14:56 1:14:56

M55, TRAIL RUN 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Rolf Schubert Diiren (GER) 44:19 44:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Arno Skrabanja Caesar 44:51 44:51
3 Ad van Kempen Achilles-Top 53:26 53:26
4 Noé€l Roumans Maaslandjoggers (BEL 55:17 55:17
5 Fred Kroon Achilles-Top 1:11:39 1:11:39
6 Math Baggen Achilles-Top 1:14:56 1:14:56

V55, TRAIL RUN 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Marion Wenders Gulpen 1:12:54 1:12:54

M60, TRAIL RUN 10KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Chris von Grumbkow Hoensbroek 54:33 54:33
2 Nico Bonfrere Achilles-Top 1:06:59 1:06:59
3 Wiel Pelzer Achilles-Top 1:07:11 1:07:11

MSEN, TRAIL RUN 20KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Andreas Winterholler TV Refrath (GER) 1:15:50 1:15:50
2 Simon Dahl TV Refrath (GER) 1:15:50 1:15:50
3 Svan Haag TV Refrath (GER) 1:19:57 1:19:57
4 Harmen Perk EUR Roadrunners 1:23:25 1:23:25
5 Bjorn Vandenholt Gutschoven (BEL) 1:40:46 1:40:46
6 Tim Roks STB 1:45:20 1:45:20
7 Thijs Boogert PAC 1:50:45 1:50:45
8 Rick Coenen Susteren 1:53:41 1:53:41
9 Carlo Linden Klimmen 2:05:04 2:05:04
10 Robin Ruebsteck Muenster (GER) 2:12:38 2:12:38

VSEN, TRAIL RUN 20KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Brenda Schuurkamp Den Haag 1:55:48 1:55:48
2 Jocelyn Bolluijt PAC 2:11:12 2:11:12
3 Lisa Borner Muenster (GER) 2:12:33 2:12:33

M35, TRAIL RUN 20KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mike Franken Spado 1:41:02 1:41:02
2 Jeroen Linting TAS '82 1:57:04 1:57:04
3 Arjan Kuijs Prins Hendrik 2:10:04 2:10:04
4 Hans Geyskens Scherpenheuvel (BEL) 2:13:37 2:13:37

V35, TRAIL RUN 20KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Rian van der Burgt GVAC 1:46:18 1:46:18
2 Jenny ten Haaf Maasrunners 1:47:31 1:47:31

M40, TRAIL RUN 20KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Mario Delamboy Margraten 1:35:56 1:35:56
2 Martin Struijk Eindhoven Atletiek 1:43:01 1:43:01
3 Bernd Goebbels Hardtsee Mafia Triat 1:45:13 1:45:13
4 Roland ten Haaf Maasrunners 1:46:42 1:46:42
5 Arjan Vink Haarlem 1:47:56 1:47:56
6 Johan Jorissen Maastricht 1:50:14 1:50:14
7 Dave Holleman Kerkrade 1:51:21 1:51:21
8 Eelco Muller Startbaan 1:52:31 1:52:31
9 Jean-Antoin vd Rijzen Spado 2:02:48 2:02:48

M45, TRAIL RUN 20KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Bert van Wersch Achilles-Top 1:20:16 1:20:16
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Fons de Bie Unitas 1:25:42 1:25:42
3 Maurice Paulussen Vijlen 1:34:54 1:34:54
4 Maurice Quaedvlieg Heerlen 1:38:28 1:38:28
5 Theo Schroijn Achilles-Top 1:58:13 1:58:13
6 Raymond Haagmans Nuth 2:01:59 2:01:59
7 Ruud van Laar Landgraaf 2:20:17 2:20:17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Monique Haans Tilburg Road Runners 1:48:40 1:48:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Klaus Krolzig Achilles-Top 1:40:49 1:40:49
2 Heinz Feilen Marathon Club Eschwe 1:45:12 1:45:12
3 Kees van Egmond Spado 1:47:12 1:47:12
4 Frank van Laere Tilburg Road Runners 1:56:09 1:56:09
5 Paul Eymael Achilles-Top 1:58:15 1:58:15
6 Leon Fransen Geleen 2:17:31 2:17:31
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Sibilla Eymael Achilles-Top 1:58:16 1:58:16
2 Maroula Imkamp Loopgroep PK 2:11:43 2:11:43
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Ton Rickert Scopias 1:47:13 1:47:13
2 Herman Gerards STB 1:51:31 1:51:31
3 Jan Pieters Hercules 2:11:52 2:11:52
4 Leo de Jong Scopias 2:23:45 2:23:45
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