Uitslagenlijst 5e Wintercup
Lelystad - Zondag 3 februari 2013

JEUGD, 1 KM JEUGD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jelte Falkena Swifterbant 3:22
2 Erik Cana Spirit Lelystad 3:28
3 Coen de Haan Spirit Lelystad 3:33
4 Evi Falkena Swifterbant 3:34
5 Rick Schippers Spirit Lelystad 3:44
6 Milo van Santen Lelystad B5il
7 Merel Veltman Almere 3:53
8 Milan de Goede Lelystad 3:55
9 Quinten Wit Lelystad 3:56
10 Mette Etmans Lelystad 3:56
11 Thorsten Huinink lelystad 3:57
12 Casper van Tuijl Almere '81 859
13 Wouter Klos Lelystad 4:02
14 Wessel vd Heijden Meppel 4:04
15 Marieke Crama Lelystad 4:07
16 Dean Pengel Spirit Lelystad 4:09
17 Keyran Witmond Spirit Lelystad 4:11
18 Darnell Pengel Spirit Lelystad 4:13
19 Tycho de Vries Lelystad 4:20
20 Kurt van Essen Lelystad 4:22
21 Liam Aberson Lelystad 4:24
22 Yarno de Jong Lelystad 4:31
23 Fen van Santen Lelystad 4:36
24 Iris Pereboom Lelystad 4:37
25 Giel Freriks Lelystad 4:43
26 Lars ten Katen Lelystad 4:44
27 Stijn Engelsma Lelystad 4:44
28 Luca Gigante Lelystad 4:47
29 Floris van Tuijl Almere 4:55
30 Floris Geurtsen Lelystad 5:04
31 Karst Lelystad 5:05
32 Myrthe Veenbergen Biddinghuizen 5:28
33 llse Bierma Lelystad 5:40

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Geordy Witmond Spirit Lelystad 3:12
2 Sjoerd de Haan Spirit Lelystad 3:14
3 Lucas Dijs Lelystad 3:25
4 Mick Paulus Lelystad 3:28
5 Lars Cana Spirit Lelystad 3:54

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Pepijn Sman Spirit Lelystad 8:43
2 Quinten Beishuizen Almere 8:48
3 Sarah van Tuijl Almere '81 8:55
4 Luca Kok Lelystad 8:56
5 Tamar Veltman Almere 9:09
6 Gabriele Gigante Lelystad 9:46
7 Noah Gagliardi Lelystad 9:53
8 Jesse Dijs Lelystad 10:08
9 Eric Glas Lelystad 10:31
10 Janno Meeuwessen Lelystad 10:47
11 Sander Crama Spirit Lelystad 11:03
12 Stijn Roose Lelystad 11:13
13 Hester Miedema Lelystad 12:15
14 Marc de Hoogh Lelystad 13:06
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Uitslagenlijst 5e Wintercup
Lelystad - Zondag 3 februari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
15 Tomas Vink Lelystad 13:28
16 Isa Freriks Lelystad 13:59

JEUGD, 2 KM JEUGD EN V

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jorrit Hildebrand Spirit Lelystad 8:05
2 Madison van Gelder Lelystad 10:13

HEREN, 2 KM JEUGD EN V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Anton de Hoogh Lelystad 11:29

DAMES, 2 KM JEUGD EN V

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Simone Baaten Lelystad 12:59
2 Bojoura Brouwer Lelystad 13:11

DAMES, 2 KM JEUGD EN V
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Aniek de Hoogh Lelystad 14:17

JEUGD, 5 KM JEUGD EN V

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Pieter Clabbers Lelystad 26:08
2 Frank Groot Lelystad 27:26

JEUGD, 5 KM JEUGD EN V

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jelmer Miedema Lelystad 26:34
2 Hidde de Vries Lelystad 27:38
3 Manon Pereboom Lelystad 33:24

HEREN, 5 KM JEUGD EN V

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jilles Warmer Lelystad 18:12
2 Mohammed Tabaouni Lelystad 18:55
3 Colin Straathof Lelystad 19:22
4 Patrick Fransman Lelystad 20:17
5 Mirco Hogetoorn Spirit Lelystad 21:03
6 Sietze Hess Lelystad 22:25
7 Barry Huijsen Lelystad 23:48
8 Martijn van Stee Lelystad 24:06
9 Fred van den Bosch Lelystad 26:39
10 Jason Post Lelystad 27:24
11 Maarten Clement Lelystad 29:10
12 Daan de Groot Lelystad 35:55

HEREN, 5 KM JEUGD EN V

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Erwin Etmans Lelystad 19:58
2 Marco Dik Zwolle 22:06
3 Jan Meeuwessen Lelystad 22:27
4 Danny Tjaardstra Hilversum 22:41
5 Paul van Gelder Lelystad 23:09
6 Mo Acherrat Lelystad 23:10
7 Marcel Geurtsen Lelystad 23:39
8 Ivo de Vries Lelystad 23:40
9 Herman Stad Lelystad 24:14
10 Theo Kok Spirit Lelystad 24:25
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Uitslagenlijst 5e Wintercup
Lelystad - Zondag 3 februari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Edwin de Vries Lelystad 24:59
12 Vincent Veenbergen Biddinghuizen 25:35
13 Martijn van Weerdhuize Lelystad 26:15
14 Marcel van der Baan Lelystad 26:22
15 Robin Vink Urk 26:36
16 Wim van der Leij Flevo Delta 26:41
17 Maurijn Odé Lelystad 27:01
18 Raymond de Rooij Lelystad 27:25
19 Josca Baner Lelystad 27:32
20 Eelco Schrijver Lelystad 27:43
21 Rob van der Kleij Lelystad 28:07
22 Arjen de Vries Lelystad 28:08
23 Mimoun Zirkouni Lelystad 28:14
24 Robbert van Essen Lelystad 28:25
25 Edo Gagliardi Lelystad 30:20
26 René Scheringa Lelystad 30:56
27 Patrick van Munsteren Lelystad 31:06
28 Sam Rebel Lelystad 31:31
29 Mark Freriks Lelystad 35:46
30 Patrick Poelhekke Lelystad 36:01
31 Jelle Romkes Spirit Lelystad 36:10
32 Paul de Jong Biddinghuizen 36:44
33 Edwin Claessens Espel 47:51

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ruud Fokker Lelystad 20:22
2 Paul Latour Dutch Runners 21:24
3 Mart de Bruin Lelystad 22:33
4 Chris Meijer Lelystad 24:17
5 Frank Proost Lelystad 24:37
6 Robert Bosari Lelystad 25:06
7 Gerrit Mulder Lelystad 25:32
8 Olaf van den Bergh Athlos 26:55
9 Gerard van Kempen Lelystad 28:08
10 Ruud de Vries Lelystad 28:08
11 Ronald Hogetoorn Lelystad 28:20
12 Jan Kleerebezem Lelystad 28:32
13 Jan Poortinga Lelystad 28:49
14 Barry van Donk Lelystad 30:34
15 Jan Jongman Elburg 30:48
16 Henk Bodaar Lelsytad 31:03
17 Eric de Kluijver Lelystad 31:21
18 Henk Snel Lelystad 31:34
19 Martin Everts Lelystad 32:43
20 Paul Stevens Lelystad 38:10
21 Peter Geurtsen Spirit Lelystad 40:20
22 Jan de Wit Apeldoorn 40:27

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Inge Evers LelystaDd 22:41
2 Mariska Hurkmans Spirit Lelystad 23:02
3 Brenda Manenschijn Lelystad 24:01
4 Tessa Looper Athlos 27:28
5 Annelies Boersema Zwolle 28:00
6 Stephanie Falkena Swifterbant 28:28
7 llse Smit Almere 29:01
8 Jenneke IJzerman Lelystad 29:35
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Uitslagenlijst 5e Wintercup
Lelystad - Zondag 3 februari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Suzanne de Vries Lelystad 29:37
10 Chantal Wieffer Almere 29:47
11 Sonja Clement Lelystad 29:59
12 Willemijn Wouters Lelystad 30:22
13 Ineke Roseboom Lelystad 31:21
14 Lonneke Buitink Lelystad 31:37
15 Tessa van Looij Lelystad 33:02
16 Martine Tanis Lelystad 34:14
17 Petie Schellingerhout Lelystad 37:09
18 Mindy Mecksenaar Lelystad 40:20
19 Souada Laoukili Lelystad 45:40
20 Jane Middel Lelystad 45:40
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Christie Veltman Almere 24:02
2 Miranda van der Kroft Lelystad 25:05
3 Gerdien Harleman Lelystad 26:44
4 Janine van der Meer Spirit Lelystad 27:22
5 Miranda Frankema Lelystad 28:12
6 Mieke Gerritzen Lelystd 28:13
7 Brenda Wecker Dutch Runners 28:57
8 Ageeth Almere 29:47
9 Annemarie Hendrickx Lelystad 29:52
10 Matty Hessels Lelystad 30:24
11 llse Rense Lelystad 30:26
12 Betty van Gelderen Lelystad 31:20
13 Debby Zock Lelystad 31:42
14 Barbara Tusveld Lelystad 32:01
15 Wendy Geurtsen Lelystad 32:07
16 Carla Vinke Lelystad 32:56
17 Petra Breevoort Spirit Lelystad 33:41
18 Patty van Essen Lelystad 34:14
19 Lenny van Rooijen Lelystad 35:06
20 Agnes de Vries Lelystad 38:04
21 Anoesca V wezep-Rebel Lelystad 38:10
22 Joan Ydo Almere 42:52
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tjitske Kooistra Lelystad 24:31
2 Marianne Vrijsen Almere 27:48
3 Marianne Eelman Lelystad 28:15
4 Layla Torenvliet Lelystad 28:42
5 Ineke Roozenburg Spirit Lelystad 29:50
6 Theresia de Vries Lelystad 30:46
7 Karin Vesterink-Geubbe Lelystad 31:06
8 Marijke Kleerebezem Lelystad 31:09
9 Helen Kuiper Lelystad 31:30
10 Connie Benjamin Lelystad 31:33
11 Marjan Meerveld Lelystad 32:39
12 Annette Thijs Houten 34:13
13 Anita Mecksenaar Lelystad 35:16
14 Tineke Kuiper Lelystad 37:55
15 Caro Cloo Lelystad 39:40
16 Trudy Adel Lelystad 40:46
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Michael Cornelisz Almere 41:09
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Uitslagenlijst 5e Wintercup

Lelystad - Zondag 3 februari 2013

Plaats Naam

2 Sietse-Jan Sietzema

3 Rutger Brouwer
4 Harry Schreuder
5 Joost Sweep

6 Michael Nuberg

7 Cees Willem Koopmans

8 Rogier Bremer

9 Mark Zoethout
10 Nick Hurkmans
11 Lucas Spier
12 René Groen
13 Remko Loddema

HEREN, 10 KM JEUGD EN

Plaats Naam
1 Petrus Lenes
2 Frank Veltman
3 Jurgen Wijnruit
4 André Gerth
5 Ronald Wit
6 Kor Miedema
7 Hans Straathof
8 Michael Klein
9 Edmar Hagen
10 Erik Bezema
11 Ard Pothof
12 Arnout de Vries
13 Rutger Spier

14 Aram van der Velden

15 Alwin Richter

16 Jeroen Huis in 't Vel
17 Godfried Buisman
18 Roland van Saane

19 Chris Elwards
20 Jan Dirk de Vries
21 Richard Monden
22 Teun Klos

23 Henry de Jong
24 Robert Boersen

25 Mark van der Vliet

26 Johan Biekma
27 Oscar Debye

28 Roeland Schelhaas

29 Marco Voorn
30 Wilco Kleefsman
31 Rob Markus
32 Marco Fafieanie

HEREN, 10 KM JEUGD EN

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad
Lelystad
Swifterbant
Lelystad
Almere
Lelystad
Dronten

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Baarn
Oldemarkt
Oldemarkt

Woonplaats/Vereniging Tijd

Almere
Almere
lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Almere

Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Baarn
Lelystad
Lelystad
Meppel
Lelystad

Spirit Lelystad
Lelystad
Almere

Spirit Lelystad
Lelystad
Running2000
Almere
Lelystad
Lelystad
Almere
Lelystad
Lelystad
Almere

Spirit Lelystad
Lelystad

43:09
45:19
47:13
48:07
48:43
49:51
50:28
50:50
56:51
58:03
58:53
58:56

38:05
38:38
40:07
40:08
40:39
41:31
43:18
43:33
44:08
44:55
46:08
46:37
46:44
47:19
47:20
48:12
48:35
48:45
49:08
49:15
49:34
49:55
49:57
50:13
51:56
52:02
52:06
53:37
54:41
56:19

1:00:03
1:00:30

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roel de Lange Kampen 43:26
2 Frans Zanders Biddinghuizen 46:15
3 Ron Grootendorst Lelystad 46:56
4 Piet Meijer Lelystad 47:19
5 Henk Kooistra Lelystad 48:44
6 Henk de Groot Lelystad 48:49
7 Maarten Schoone Swifterbant 48:57
8 Sjaak Smit Amsterdam 49:01
9 Roelof Pepping avVN 50:36
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Uitslagenlijst 5e Wintercup
Lelystad - Zondag 3 februari 2013

DAMES, 10 KM JEUGD EN
Plaats Naam
1 Nynke Bremer-Hiemstra

2 Annemieke Kolvoort
3 Yvette Bisselink
4 Marleen Lambrechts

DAMES, 10 KM JEUGD EN
Plaats Naam

1 Linda Nagel

2 Fokla Zorgdrager

3 Ingrid Moonen

4 Yehudi Verbeek

5 Ellis van den Enden
6 Gea Groot

7 Henriette Wienholts

DAMES, 10 KM JEUGD EN
Plaats Naam

1 IJtje Jonker

2 Mieke Kolvoort
3 Roos Anna

4 Joke Keinhorst
5 Heleen Klein

6 Petra Anselma

HEREN, 15 KM JEUGD EN
Plaats Naam

1 Matthijs de Groot
2 Arjan van Egmond

HEREN, 15 KM JEUGD EN
Plaats Naam

1 Dennis Geerlings
2 Jurgen Kocken
3 Marcel Sman
4 Richard Jongejan
5 Reitsma
6 Jurgen van Avermaete
7 Johan Mulder
8 Remco Menses
9 Anne Hessels
10 Gert-Jan Hogeveen

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 Kees van Wijk Spirit Lelystad 50:56
11 Frank Hogeboom Lelystad 52:49
12 Henk Gijzen Lelystad 52:56
13 Jan Meijerink Spirit Lelystad 53:23
14 Herman de Boer Lelystad 55:14
15 Pieter van der Zwaag Spirit Lelystad 55:21
16 Willem Strub Spirit Lelystad 55:43
17 Hans Overbeek Lelystad 58:36
18 Cees Geers Lelystad 59:53
19 Fons van de Wiel Lelystad 1:01:02
20 Jan Jonker Lelystad 1:02:19
21 Dick Wijnnobel Lelystad 1:04:31
22 Johan van Santen Amersfoort 1:05:34
23 Wim Bok Lelystad 1:28:57

Woonplaats/Vereniging Tijd

Dronten

Lelystad
Nijetrijne
Lelystad

49:20
56:21
56:25
57:02

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad
Lelystad
Swifterbant
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

50:39
53:26
54:01
56:09
56:14
56:54
57:06

Woonplaats/Vereniging Tijd

Spirit Lelystad
Amsterdam
Lelystad

Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad

55:42
56:21
57:30
57:33
1:01:04
1:07:27

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad
Lelystad

1:02:46
1:27:15

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad
Emst
Lelystad
Lelystad
Pieterzijl
Almere
Lelystad
Almere
Lelystad
Lelystad

1:02:46
1:03:38
1:04:20
1:05:19
1:08:06
1:15:32
1:20:58
1:27:45
1:32:08
1:32:08

HEREN, 15 KM JEUGD EN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Henk Wolf Lelystad 58:40
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Uitslagenlijst 5e Wintercup
Lelystad - Zondag 3 februari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Rudi Hoffman Lelystad 1:09:06

3 Hans Harmsen Spirit Lelystad 1:10:55

4 Philip Bouwman Lelystad 1:11:02

5 Bert Muilwijk-Homberge Lelystad 1:12:24

6 Eiltjo Noordman avVN 1:14:36

7 Tjeerd de Jong Lelystad 1:15:44

8 Willem Landman Spirit Lelystad 1:16:35

9 Rob Salomonsen Lelystad 1:19:32

10 Henk van der Heiden Running2000 1:20:32

11 jos proost almere 1:27:44

12 Ruud Disse Lelystad 1:28:57
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Katja Duurland-van Tui Almere '81 1:09:31

2 Patricia Stommel Almere 1:27:44

3 Irma Dijkstra Lelystad 1:32:07
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ria van Weezep Lelystad 1:17:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dennis Kagenaar Almere 52:45

2 Bets de Ruiter Spirit Lelystad 58:03
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Corry Maasdamme Amersfoort 40:24

2 Alex andel Lelystad 40:40

3 Ria de Graaff Lelystad 47:42

4 Joke Zoethout Lelystad 47:52

5 Gerda Proost Almere 52:45

6 Willy van Dijkhuizen Spirit Lelystad 58:03

7 Sjoukje Meijerink Lelystad 1:04:30
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