Uitslagenlijst 140e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 16 februari 2013

V400, 400 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Daisy v Rijn Alphen ad Rijn 2:30
2 Senna Staal ALPHEN 2:33
3 Fleur ten Brink Bodegraven 2:36
4 Sophie van Gennip Alphen 2:42
5 Jasmijn Zwirs ter Aar 2:43
6 Bo Hoogvorst Leiderdorp 3:01
7 Eva Stelling Alphen aan den Rijn 3:05

M400, 400 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jayden Koot Nieuwkoop 1:38
2 Julian v der Wees Zoetermeer 1:42
3 Tim Zwirs ter Aar 1:48
4 Victor de Jong Alphen 2:07
5 Sil Steijn Alphen 2:12
6 Daan Zuijderdorp Alphen 2:21
7 David Bisschop Alphen 2:31
8 Luuk Bos Alphen 2:45
9 Carijn Rijnsburger Alphen 2:47
10 Jay Jay Nieuwenburg Alphen 2:53
11 Hugo Maurits Alphen 3:31
12 Bastian Visser Alphen 4:09

M1000, 1.000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Borg Steijn Alphen 3:40
2 Tijmen van der Wees Zoetermeer 3:42
3 Timo van Rooijen Alphen 4:34
4 Steffen Visser Alphen 4:55
5 Sam van Asselt Alphen 4:57

V1000, 1.000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Naomi Verhoef Aalsmeer 3:34
2 Iris de Vries Alphen 4:39
3 Elize Spijkers Alphen 4:57
4 Melanie de Jong Alphen 5:08
5 Sofie Steijn Alphen 5:19
6 noor v Leeuwen Alphen 5:35

M2000, 2.000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Anton Borgstijn ter Aar 6:14
2 Maurike Egberts Alphen 7:52
3 Twan v Rijn Alphen 8:09
4 Toby Hanterink Zoetermeer 8:15
5 Brennan Kamerman Alphen 8:26
6 Jan Dirk Harting Alphen 8:31
7 Dion Ruijter Zoetermeer 8:47
8 Sam Zijstra Alphen 9:27
9 Owyn Kamerman Alphen 9:28
10 Hidde Bouwman Alphen 10:14
11 Davey Koot Nieuwkoop 10:45

V2000, 2.000 METER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Renee Kuijf Alphen 9:11
2 Brit Reuvecamp Nieuwkoop 9:28
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Uitslagenlijst 140e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 16 februari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Ruby Reuvecamp Nieuwkoop 12:49

M5KM, 5 KILOMETER

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marc Leijtens Utrecht 17:26

2 Boyd Declercq Almere 18:06

3 Mark Broekman Utrecht 18:12

4 Dennis Kompier Bodegraven 20:12

5 Ruben van Kooten Nieke Utrecht 20:31

6 Jan de Jong Boskoop 20:38

7 Anne de Vries Alphen aan den Rijn 20:53

8 Peter Visser Alphen 21:37

9 Raymond Metselaar ter Aar 22:15
10 Jan de Vries Alphen aan den Rijn 22:22
11 Robin Kamerman Alphen 22:26
12 Art de Vries Alphen aan den Rijn 22:40
13 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 22:42
14 Julian Middelkoop Alphen 22:47
15 Jasper Habets Alphen 24:07
16 Justin Verheul Alphen 25:05
17 Maurice v der Voorst Boskoop 25:13
18 Marcel Nielen Alphen 25:18
19 Frans Weijdener Alphen 25:31
20 Henk Klaasenbor Alphen 25:51
21 Lex de Jong Alphen 25:57
22 Chan Rambharse Almere 26:02
23 Henkjan Stolk Barendrecht 26:30
24 Daniel Ruiten Alphen aan den Rijn 26:50
25 David van der Plas Alphen 27:12
26 Hugo van der Plas Alphen 27:12
27 Hans van der Wal Boskoop 27:19
28 Machiel Bosma Alphen 27:22
29 Allard Mullens Alphen aan den Rijn 27:34
30 Erik van Severen Alphen 28:00
31 mitchel verheul Alphen 28:49
32 Raymond v Rangelrooij Alphe 29:26
33 Ward Rijnsburger Alphen 29:51
34 Ingmar van Veen Alphen 30:19
35 Sam de Hartog Alphen 30:19
36 Mats 't Hoen Alphen 30:20
37 Gaby Paans Alphen 30:46
38 Ron Koedijk Alphen aan den Rijn 30:48
39 Wim Moen Barendrecht 30:49
40 Ton de Hartog Alphen 30:57
41 Matthijs Mulder Alphen aan den Rijn 32:19
42 Chris Steenvoorden Hilversum 32:39
43 Lars de Ridder Zwammerdam 34:20
44 Pim Bos Barendrecht 34:31
45 Arjan Bos Barendrecht 34:33
46 Henk Smit Alphen 34:58

Woonplaats/Vereniging Tijd

V5KM, 5 KILOMETER

Plaats Naam

1 Maureen Koster Boskoop 16:56
2 Marleen Meij Alphen 19:40
3 Elles Bakker Loogman Badhoevedorp 21:20
4 Esther Staal Alphen 25:57
5 Dita v Dijk Alphen 26:12
6 Mirjam Visser ter Aar 26:34
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Uitslagenlijst 140e Zegerplasloop

Alphen aan den Rijn - Zaterdag 16 februari 2013

Plaats Naam
7 Sandra Habets
8 Nathalie de Bok
9 Tjitske Heijmink
10 Rifka Oskamp

11 Trees Raps-van Amsterd

12 Anneke Bloklander
13 Nettie Meijdam

14 Linda Hootsen-Noordzij

15 Angela de hartog

16 Agniese Leeuwenburg

17 Anita Daniel

18 Manon Mijnsbergen
19 Loes Maurits

20 Mariette Boon

21 Ellen de Raaf

22 Marianne Buitelaar
23 Mandy Kraan

24 Mirella Rietvels

25 Wanda de Loper
26 Nicolette Mijnsbergen
27 Erica Bos

M10KM, 10 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen aan den Rijn
Alphen
ALphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Hazerswoude
Alphen
Alphen
Alphen
Barendrecht

Woonplaats/Vereniging Tijd

26:44
26:44
28:19
28:24
29:55
29:56
30:15
30:27
31:00
31:01
31:1
31:19
31:29
31:35
32:40
33:29
33:36
33:58
34:20
34:57
35:52

1 Michael Woerden Mijdrecht 34:42

2 Ben Jemaa Nieuwegein 35:48

3 Ferdi Vonk Berkel en Rodenrijs 36:46

4 Patrick Palsgraaf Gouda 36:46

5 Paul ten Brink Bodegraven 37:44

6 Ricardo Groeneveld Zoetermeer 38:14

7 Pascal Valentijn Ter Aar 38:42

8 Victor Geraedts Zoetermeer 39:19

9 Jimmy Eijs Nieuwkoop 39:39
10 Arjan van Limborgh Rotterdam 40:31
11 Jochem van Hal Amsterdam 41:53
12 Hans Trompert Maassluis 42:02
13 Cor Heijstek Alphen aan den Rijn 42:16
14 Leon Hoogeveen Alphen 42:18
15 Leon Ippel Alphen aan den Rijn 42:27
16 Stef Steenvoorden Noordwijk 43:09
17 Rini Gahrmann Badhoevedorp 43:28
18 Aad Pieterse Noorden 44:13
19 Jan Verschuuren Oegstgeest 44:14
20 Ap Verduyn Alphen 44:34
21 Rob Stofberg Zegveld 44:45
22 Peter Regtering Alphen 45:33
23 Jos Verlegh choonhoven 45:46
24 Roland Bakker Alphen aan den Rijn 45:59
25 Adriaan Rijkaart Hazerswoude Dorp 46:13
26 Peter de Blois Alphen 46:28
27 Robbert Couwenberg Alphen aan den Rijn 46:29
28 Gerben Lovink Culemborg 46:41
29 Erik Kempenaar Alphen 46:43
30 Freek Buikema Alphen 46:57
31 Rudolf Amsterdam 47:21
32 Cees Methorst Zegveld 47:28
33 Jos Vesten Alphen 47:42
34 Edwin Evengroen Gouderak 48:11
35 Rop Hockx Alphen aan den Rijn 48:15
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Uitslagenlijst 140e Zegerplasloop

Alphen aan den Rijn - Zaterdag 16 februari 2013

Plaats Naam
36 Frank Maurits

37 Raymond Steenvoorden

38 Bart de Bakker

39 Piet Rietdijk

40 Rene de Jong

41 Pleun van Gils

42 Johan Hockx

43 Marcel Klerks

44 Arie den Oudsten
45 Hans Venema

46 Ad Kraal

47 Edwin Verdonk

48 Leo Cok

49 Leen vd Hoorn

50 Nick Brouwe

51 Mark van der Pijl
52 Arjan Couwenberg
53 Hans Kempen

54 Carel van de Graaf
55 Erik van der Klaauw
56 Peter Schmand
57 Cor Stuivenberg
58 Danny Boere

59 Han Hendrickx

60 Jaap Verhoef

61 Cees Reumerman

62 Robert-Jan van der Kwa

63 Martin Mijnsbergen
64 Gerard v Zey

65 Dick van Geest

66 Frank de Moel

67 Richard Wierenga
68 Paul Moes

69 Willem Blakenburg
70 John Bezuijen

71 Tim Koopman

72 Willem van Gent
73 Bert de Wit

74 Rob van Zurk

75 Luc Griffioen

76 Eric Sarelse

77 Matthieu Ettema
78 Ton Jeursen

V10KM, 10 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Alphen
Noordwijk
Alphen
Leimuiden
Bergschenhoek
Alphen
Alphen
ALphen aan den Rijn
Waddinxveen
Alphen
Moerkapelle
Alphen
Zegveld

ter Aar
Alphen
Alphen
Alphen aan den Rijn
Alphen
Alphen
Rijswijk
Alphen
Nieuwkoop
Bodegraven
Alphen

De Kwakel
Alphen
Alphen
Alphen aan den Rijn
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Bodegraven
Alphen
Alphen

Ter Aar
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Alphen
Waddinxveen

48:21
48:28
49:04
49:26
49:36
49:39
49:42
50:09
50:17
50:30
51:09
51:35
52:08
52:09
52:11
52:14
52:31
52:35
52:46
52:51
52:57
53:05
53:44
53:53
54:17
54:19
54:29
54:41
55:31
55:35
55:42
55:55
55:58
56:24
56:33
58:09
59:21
59:32
59:49
59:51

1:03:09
1:03:18
1:07:12

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roos Hoogeboom Utrecht 40:42
2 Marielle Egberts Alphen 44:28
3 Mirjam Beers Alphen aan den Rijn 44:50
4 Kimberley Putman Uithoorn 46:10
5 Liane van Egmond Ter Aar 47:13
6 Margo Vink Alphen 48:36
7 Maria Maas Woubrugge 48:42
8 Carla de Wolf Reeuwijk 49:12
9 Gemma v Oostwaard Alphen 49:21
10 Hans van Toor Den Haag 51:01
11 Pascalle Brussel Alphen 52:08
12 Eefke Steenvoorden Hilversum 52:49
13 Michelle Kuulkers Alphen 53:19
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Uitslagenlijst 140e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 16 februari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
14 Bep Verschuur Alphen 53:19
15 Marieke Prevoo Alphen aan den Rijn 53:37
16 Jacoline Hoogenboom Leiderdorp 53:38
17 Leonie Dunselman Alphen 54:11
18 Marian van Kints Rijnsaterwoude 54:23
19 Kelly van Ruler Alphen 55:13
20 Marisqua v Dijk Alphen 55:22
21 Levina v der Ven Alphen 55:22
22 Barbara Peton Alphen 55:43
23 Trudy Spruit-de Gans Alphen 56:34
24 Belinda van Alphen Alphen 57:56
25 Michele Schoevaars Alphen 58:23
26 Marielle Ahles-Krijn Alpehn aan den Rijn 59:01
27 Miranda Bauer Alphen 59:10
28 Miranda v Zijp Alphen 59:15
29 Monique Trebacz Alphen 59:17
30 Johanna van der Arend Alphen 59:54
31 Esther v Gils Alphen 1:00:13
32 Ina Wetzig Den Haag 1:00:32
33 Francis van Bohemen Alphen 1:00:52
34 Greet van Gils Alphen 1:01:02
35 Anneke van der Sloot Alphen 1:01:06
36 Ankie Smeets Oegstgeest 1:01:10
37 Carina Canoij Alphen 1:01:12
38 Gerda Roest Ter Aar 1:01:14
39 Evelien Olders Alphen aan den Rijn 1:01:18
40 Silvia van Leur Alphen aan den Rijn 1:01:23
41 Helma de Jong Alphen 1:01:58
42 Anja v der Hoorn ter Aar 1:02:41
43 S. Bonith Alphen 1:03:10
44 Cynthia Ettema Alphen 1:03:17
45 Jaqueline Wierenga Alphen 1:05:31
46 Marielle Vergeer Alphen 1:08:04
47 Marianne le Clercq Aarlanderveen 1:11:41
48 Truus v d Krogt Aarlanderveen 1:11:43
49 Corrie van Dam Uithoorn 1:11:44
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sjoerd van Reeuwijk Utrecht 57:25

2 Ron de Heij Alphen aan den Rijn 59:07

3 Reinier van Dijken Geldermalsen 1:00:44

4 Lucas Keijzer Nieuwveen 1:02:04

5 Michel Vollebregt Nieuwkoop 1:02:30

6 Michel Nusse Alphen aan den Rijn 1:06:43

7 Menno de Jong Nieuwveen 1:06:47

8 Rob v Gijlswijk Alphen 1:09:57

9 Martin Schellevis Sommelsdijk 1:10:59
10 Koos Bruines Waddinxveen 1:11:06
11 Frans Veraart Alphen 1:11:31
12 Juan Javier Caeiro Mou Capelle ad IJssel 1:11:33
13 Frank Schmall Hazerswoude 1:11:48
14 Peter van Asselt Alphen 1:13:00
15 Len van Leeuwen Alphen 1:14:41
16 Hans de Swart Zoetermeer 1:15:11
17 Christiaan Turkenburg Alphen 1:16:31
18 Willem de Jong Barendrecht 1:16:39
19 jordan blaauw Alphen 1:17:32
20 Ruben Korver Braambrugge 1:17:33
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Uitslagenlijst 140e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 16 februari 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
21 Marcel v Elk Alphen 1:17:53
22 Johan Kompier Nieuwerbrug 1:18:49
23 Leo Streng Alphen 1:19:17
24 Raymond Van Aarle Alphen aan den Rijn 1:21:31
25 Henk Langerak Benschop 1:24:13
26 Karnik Blok Leiden 1:25:16
27 Anne de Kort Alphen aan den Rijn 1:26:16
28 Fred Rijnstra Alphen aan den Rijn 1:27:26

V15KM, 15 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anneke Wenker Alphen aan den Rijn 1:11:49
2 Trees v der Werf Reeuwijk 1:21:04
3 Conny Langerak Benschop 1:24:10
4 Jessika Voorduin Alphen 1:24:23
5 Marijke verboom Alphen 1:25:26

M20KM, 20 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marc de Boer Alphen aan den Rijn 1:17:58
2 Stephan van Eijk Waddinxveen 1:18:55
3 Pascal Claes Waddinxveen 1:20:27
4 Ronald Meijer Alphen aan den Rijn 1:21:56
5 Michel Mackaaij Alphen aan den Rijn 1:24:33
6 Ko Heij Reeuwijk 1:27:57
7 Frans Woerden Mijdrecht 1:29:03
8 Marco v Acker Alphen 1:29:25
9 Henny de Jong Alphen aan den Rijn 1:29:41
10 Arthur Bosua Alphen aan den Rijn 1:29:49
11 Alwin de Jong Alphen aan den Rijn 1:30:03
12 Arnold van Varik Alphen aan den Rijn 1:30:04
13 Martin vd Bijllaardt Zoetermeer 1:30:24
14 Coen de Lima Rotterdam 1:30:56
15 Peter Verbeek Alphen 1:32:23
16 Bart Egberts Alphen 1:32:42
17 Jacob de Rijter Alphen 1:33:25
18 Michael Valk Alphen 1:34:01
19 Arie Bunnik Rijnsaterwoude 1:35:24
20 Rick Metselaar ALphen 1:37:16
21 Pieter van der Horst Bodegraven 1:41:00
22 Klaas Kwint Alphen aan den Rijn 1:45:02
23 Robert Leufkens Utrecht 1:46:51
24 Ed de Vogel Alphen 1:47:04
25 Erwin de Kleer Alphen aan den Rijn 1:48:42
26 Robert Korremans Alphen aan den Rijn 1:49:58
27 Henk de Bruijn Alphen 1:51:53
28 Ron Groen Alphen aan den Rijn 1:58:45

V20KM, 20 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nathalie Klaasen Alphen aan den Rijn 1:24:35
2 Nel Wusten Alphen aan den Rijn 1:49:12
3 Hella de Bruine Alphen aan den Rijn 1:51:48
4 Jiska Stuurman Alphen aan den Rijn 1:57:52
5 Esther van Staveren Alphen aan den ijn 1:58:37
6 Brigitte Kersbergen Alphen 1:58:43
7 Trees Bijsterveld Alphen aan den Rijn 1:59:44
8 Corine Kruijsen Alphen aan den Rijn 2:02:00

1 Frank Heijmink

M30KM, 30 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Alphen aan den Rijn

1:53:52
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Uitslagenlijst 140e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 16 februari 2013

1 Liselotte Andriese

2 Liesbeth Meershoek

3 Melanie Rieback

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Teun van der Meulen Rotterdam 1:54:10

3 Peter Res Utrecht 1:56:40

4 Danny Binnendijk Bodegraven 2:01:15

5 Patrick Binnendijk Bodegraven 2:06:56

6 Gabri Hoogenboom Hazerswoude Rijndijk 2:08:09

7 Fred Kouter Maasland 2:10:31

8 Ernst Jan Meindersma Zoetermeer 2:13:17

9 Pascal Verbeek Gouda 2:14:43
10 Wil Pieterse Ter Aar 2:15:50
11 Rudo Kalkman Reeuwijk 2:17:59
12 Rob Boer Gouda 2:18:12
13 John Bouwens Alphen aan den Rijn 2:19:32
14 Mark van Elp Zoetermeer 2:21:17
15 Henny Buijing Mijdrecht 2:22:24
16 Rene Stafleu Gouda 2:22:54
17 Andre Bos Waddinxveen 2:24:11
18 Koert Velders Gouda 2:25:11
19 Ashok Jodha Amsterdam 2:27:25
20 Jacques Merx Voorburg 2:30:50
21 Finte Elsinga Gouda 2:30:51
22 Gerard Kivits Den Bosch 2:30:52
23 Gerard van Leur Alphen aan den Rijn 2:30:57
24 Govert Gijsbers Gouda 2:42:13
25 Tim Mierte Nieuw Vennep 2:53:03
26 Kees Willemsen Alphen aan den Rijn 2:53:08
27 Bauke Tijmstra Velp 3:00:21

V30KM, 30 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zoeterwoude Dorp
Gouda
Amsterdam

2:16:07
2:31:22
2:49:00
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