Uitslagenlijst 6e wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2013

JEUGD, 1 KM JEUGD

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam

1 Jelte Falkena

2 Erik Cana

3 Evi Falkena

4 Rick Schippers

5 Keyran Witmond

6 Coen de Haan

7 Dean Pengel

8 Quinten Wit

9 Faith van Dam
10 Darnell Pengel
11 Thorsten Huinink
12 Yarno de Jong
13 Tycho de Vries

14 Wessel van der Heijden

15 Milo van Santen
16 Wouter Klos

17 Njordy Boon

18 Kurt van Essen
19 Liam Aberson
20 Giel Freriks

21 Stijn Engelsma
22 Bjorre Boon

23 Floris Geurtsen
24 Floris van Tuijl
25 Femke Maat
26 Koen Schippers

Swifterbant
Spirit Lelystad
Swifterbant
Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Lelystad

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Meppel
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Almere
Lelystad
Lelystad

3:18
3:21
3:22
3:41
3:43
3:47
3:51
3:54
3:54
3:55
3:57
3:58
3:59
4:01
4:12
4:14
4:29
4:30
4:31
4:35
4:39
4:43
4:52
4:54
5:14
5:30

JEUGD, 1 KM JEUGD

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Geordy Witmond
2 Sjoerd de Haan
3 Lucas dijs
4 Lars Cana
5 Amber Pereboom
6 Nika Fokker
7 Anouk van Solt
8 Eline Maat

Spirit Lelystad
Spirit Lelystad
Lelystad
Spirit Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

3:07
3:17
3:30
4:02
4:14
4:28
4:29
4:48

D 16, 2 KM JEUGD EN V

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Dewi Kok

Lelystad

12:22

JEUGD, 2 KM JEUGD EN V

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Pepijn Sman
2 Luca Kok
3 Quinten Beishuizen
4 Sarah van Tuijl
5 Eric Glas
6 Gabriele Gigante
7 Thijs Golt
8 Stijn Roose
9 Janno Meeuwessen
10 Jesse Dijs
11 Hester Miedema
12 Marc de Hoogh

Spirit Lelystad
Lelystad
Almere
Almere
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad
Lelystad

10:43
10:45
10:48
11:18
11:23
11:34
12:19
12:20
12:47
13:04
14:30
14:54

J 9,5 KM JEUGD EN V

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam
1 Pieter Clabbers

Lelystad

23:05
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Uitslagenlijst 6e wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Frank Groot Lelystad 28:31
3 Jari Poel Lelystad 42:44
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rens de Boer Almere 18:30
2 Maaike Telkamp Almere 22:20
3 llse Hessels Lelystad 31:09
4 Manon Pereboom Lelystad 36:27
5 Jelmer Miedema Lelystad 41:05
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Sjoerd Telkamp Almere 18:30
2 Mohammed Tabaouni Lelystad 18:53
3 Colin Straathof Lelystad 19:02
4 Michael Hooper PEC 1910 19:11
5 Mirco Hogetoorn Spirit Lelystad 20:41
6 Paul van Veen Lelystad 20:41
7 Barry Huijsen Lelystad 22:25
8 Nick Hurkmans Lelystad 25:44
9 Rafei Gasin 26:19
10 Maurice Toekpak Lelystad 26:42
11 Vincent ter Weijden Lelystad 27:18
12 Fred van den Bosch Lelystad 27:38
13 Jeltsje Oostbeek Lelystad 35:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mohamed Farhani Lelystad 19:15
2 Hans Straathof Lelystad 20:15
3 Edmar Hagen Almere 20:56
4 lvo de Vries Lelystad 21:56
5 Mo Acherrat Lelystad 22:50
6 Mark Freriks Lelystad 22:54
7 Josu Baner Lelystad 22:58
8 Marc Engelsma Lelystad 23:52
9 Stepahn Haiber Almere 24:02
10 Herman Stad Lelystad 24:12
11 Edwin Odink Lelystad 24:41
12 Vincent Veenbergen Biddinghuizen 24:42
13 Remko Tanis Lelystad 25:27
14 Kor Miedema Lelystad 26:11
15 Jan Groot Lelystad 26:59
16 Robbert van Essen Lelystad 28:15
17 Joris van Solt Lelystad 28:22
18 Patrick van Munsteren Lelystad 28:26
19 Bastiaan Clement Lelystad 28:59
20 Martin van der Ploeg Lelystad 29:11
21 Melle Veenstra Lelystad 29:25
22 John Arnold Amsterdam 30:00
23 Jon Kingdon Lelystad 30:11
24 Henk Aberson Lelystad 30:59
25 Rene Scheringa Lelystad 31:48
26 Jelle Romker Lelystad 32:41
27 Marcel van der Baan Lelystad 36:14
28 Berjo Poel Lelystad 42:48
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Paul Latour Dutch Runners 20:56
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Uitslagenlijst 6e wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

2 Piet Meijer Lelystad 22:34
3 Mart de Bruin Lelystad 22:37
4 Jaap de With Lelystad 24:24
5 Frank Proost Lelystad 24:26
6 Paul Smeenk Spirit Lelystad 24:31
7 Gerrit Mulder Harderwijk 25:30
8 Cees Roozenburg Lelystad 25:35
9 Alex Andel Lelystad 28:35
10 André Hottinga Lelystad 29:09
11 Jan Poortinga Lelystad 29:18
12 Eric de Kluijver Lelystad 29:20
13 Henk Bodaar Lelystad 29:23
14 Jan Jonker Spirit Lelystad 29:39
15 Henk Jongman Lelystad 29:59
16 Peter Geurtsen Spirit Lelystad 30:21
17 Dick Wijnnobal Lelystad 30:30
18 M Sietzema Lelystad 30:34
19 Henk Brusselman Spirit Lelystad 30:39
20 Barry van Donk Lelystad 31:26
21 Hotze Attema Lelystad 31:40
22 Nico Klok Almere 31:41
23 Martin Everts Lelystad 31:42
24 Rob Molenaar Lelystad 32:10
25 Henk Snel Lelystad 32:34
26 Paul Steuens Lelystad 35:51
27 Paul Kuipers Lelystad 40:00
28 Henk de Ruiter Lelystad 41:18
29 Jan Jongman Elburg 1:04:53
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mariska Hurkmans Lelystad 22:41
2 Brenda Manenschijn Lelystad 23:37
3 Yvette Bisselink Nijetrijne 27:25
4 Suzanne de Vries Lelystad 29:38
5 Lonneke Buitink Lelystad 31:17
6 Marjolein van Hemert Lelystad 34:19
7 Marijke Glasbergen Lelystad 38:44
8 Souada Laouiki Lelystad 39:18
9 Mindy Mecksenaar Lelystad 39:31
10 Jane Middel Lelystad 39:39
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Miranda Frankema Lelystad 28:05
2 Wendy Ament Spirit Lelystad 28:06
3 Marsha van Dijk Lelystad 29:11
4 llja Dekkers- leeflang Lelystad 29:33
5 Debby Zock Lelystad 30:00
6 Carla Vinke Lelystad 30:01
7 Barbara Tusveld Lelystad 30:25
8 Wendy Geurtsen Lelystad 30:31
9 Betty van Gelderen Lelystad 30:40
10 Mariélle Boots Lelystad 31:05
11 Matty Hessels Lelystad 31:15
12 Anja Schagen Lelystad 31:58
13 Petra Breevoort Spirit Lelystad 32:51
14 Sandra Verschure Lelystad 32:56
15 Yvon Geurts Lelystad 33:16
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Uitslagenlijst 6e wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2013

H 35, 10 KM JEUGD EN

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Patty van Essen Lelystad 35:28
17 Anoesca van Wezep-rebe Spirit Lelystad 35:51
18 Jannie van der Baan Lelystad 36:13
19 Gabriel Angela Lelystad 38:43
20 Huizinga Lelystad 40:00
21 Joan Ydo Almere 44:02

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Marianne Eelman Lelystad 28:09
2 Layla Torenvliet Lelystad 28:15
3 Tjitske Kooistra avVN 29:28
4 Mieke de Groot Spirit Lelystad 30:21
5 Marijke Rosmalen Lelystad 30:31
6 Helen Kuiper Lelystad 31:16
7 Karin Vesterink-Geubbe Lelystad 31:27
8 Theresia de Vries Spirit Lelystad 32:09
9 Monique Bramer Lelystad 33:16
10 Annette Thijs Houten 34:55
11 Olga Bervoets Lelystad 35:29
12 Miranda Calandra Lelystad 37:01
13 Anita Mecksenaar Lelystad 37:01
14 Diane Vivier Lelystad 38:11
15 Katja Beets Lelystad 41:17

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Jilles Warmer Lelystad 38:42
2 Wouter Dekker Almere 41:36
3 Rutger Brouwer Lelystad 42:54
4 Denis Gijsbers Lelystad 43:40
5 Elroy Hachmang Lelystad 43:58
6 Michael Nuberg Almere 45:07
7 Bart van Gelder Spirit Lelystad 45:56
8 Esli de Jong Lelystad 47:08
9 Cees Willem Koopman Lelystad 48:17
10 Mark Zoethout Spirit Lelystad 50:39
11 Martijn van der Ster Lelystad 51:19
12 Daniél van Uitert Lelystad 51:54
13 Sander Pooters Almere 58:00
14 Koen van Gelder Spirit Lelystad 58:01

1 Murk Falkema Swifterbant 39:19
2 Jurgen Wijnruit Lelystad 39:39
3 Andre Gerth Spirit Lelystad 39:42
4 Ronald Wit Spirit Lelystad 39:52
5 Marcel Sman Lelystad 41:56
6 Erwin Noorman Lelystad 42:38
7 Eric Houben Almere 42:56
8 Erik Bezema Spirit Lelystad 43:45
9 Sander van Tuijl Almere '81 44:30
10 Alwin Richter Lelystad 44:59
11 Dennis Geerlings Lelystad 45:17
12 E Kok Lelystad 45:22
13 Jan Meeuwessen Lelystad 45:39
14 Don Lingers Almere 45:50
15 Aram van der Velden Lelystad 46:07
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Uitslagenlijst 6e wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam
16 Jeroen Huis in 't Veld
17 Marcel Lania
18 Jan Dirk de Vries
19 Chris Elward
20 Martin v.d. Woude
21 Hendry de Jong
22 Martijn van Weerdhuize
23 Theo Kok
24 Herre Stegenga
25 Feije Jan van der Meul
26 Robin Kroon
27 Robert Boersen
28 Oscar Debye
29 René Ester
30 John van Voorn
31 Luc Baltus
32 Niels Wieffer
33 Arjen de Vries
34 Rob Markus
35 Marco Fafieanie
36 Edwin de Lange
37 Roland van Saane

H 50, 10 KM JEUGD EN

Plaats Naam
1 Ron Grootendorst
2 Frans Zanders
3 Jan Moggré
4 Roelof Pepping
5 Maarten Schoone
6 Henk Kooistra
7 Willem Wiese
8 Wim Eerman
9 Henk Gijzen
10 Jan Meijerink
11 Ahmed el Faouzi
12 Willem Strub
13 Erik van der Vaart
14 Cees Geers
15 Ruud Disse
16 Peter van Heijningen

D 16, 10 KM JEUGD EN

Plaats Naam
1 Nynke Bremer-Hiemstra
2 Judith van Gelder
3 Annemieke Kolvoort
4 Chantal Wieffer
5 Martine Tanis

D 35, 10 KM JEUGD EN

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Meppel 47:14
Lelystad 47:59
Almere 48:04
Lelystad 49:04
Lelystad 49:11
Lelystad 49:27
Lelystad 49:49
Spirit Lelystad 49:56
Lelystad 51:06
Lelystad 51:09
Dronten 51:19
Almere 51:26
Almere 51:28
Lelystad 52:29
Lelystad 53:03
Lelystad 55:38
Almere 55:39
Lelystad 57:17
Spirit Lelystad 58:11
Lelystad 1:00:33
Almere 1:06:17
Lelystad 1:08:07

Woonplaats/Vereniging Tijd

Lelystad 46:00
Biddinghuizen 46:06
Lelystad 47:38
avVN 47:52
Lelystad 48:17
avVN 48:26
Epe 48:42
Spirit Lelystad 50:40
Lelystad 50:45
Spirit Lelystad 51:24
Lelystad 54:23
Spirit Lelystad 54:58
Almere 56:42
Lelystad 57:00
Lelystad 57:14
Almere 1:06:13

Woonplaats/Vereniging Tijd

Dronten 48:01
Spirit Lelystad 50:32
Lelystad 55:26
Almere 1:06:14
Lelystad 1:10:13

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Katja Duurland-van Tui Almere '81 44:47
2 Linda Nagel Lelystad 50:08
3 Anita van Nijen Emmeloord 50:11
4 Fokla Zorgdrager Lelystad 53:49
5 Myriam Maat Lelystad 57:09
6 Gea Groot van de Vosse Lelystad 57:11
7 Irma Dijkstra Lelystad 57:12
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Uitslagenlijst 6e wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Henriette Wienholts Lelystad 57:24
9 Marieke Andel Lelystaed 1:05:11
10 Karin Basseluer Almere 1:06:12

D 50, 10 KM JEUGD EN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mieke Kolvoort Amsterdam 55:27
2 Wil Eerman Spirit Lelystad 57:06
3 Monique Meijer Lelystad 1:01:24
4 Ineke roozenburg Spirit Lelystad 1:03:08
5 Willy van Tuijl Spirit Lelystad 1:04:17
6 Connie Benjamin Lelystad 1:04:19
7 Petra Anselma Lelystad 1:05:19
8 Marianne Vrijsen Almere 1:06:15

H 16, 15 KM JEUGD EN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gayri Hawery Lelystad 52:52
2 Matthijs de Groot Lelystad 1:00:58
3 Bas Duynstee Lelystad 1:17:14

H 35, 15 KM JEUGD EN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Manuel Hofman Lelystad 1:01:42
2 Rogier Beele Spirit Lelystad 1:03:09
3 Richard Jongejan Lelystad 1:05:08
4 Keimpe Reitsma Pieterzijl 1:09:20
5 Frits Bosch Lelystad 1:10:41
6 Arnout de Vries Lelystad 1:13:07
7 Marco Voorn Lelystad 1:23:24
8 Anne Hessels Lelystad 1:23:43
9 Gert-Jan Hogeveen Lelystad 1:23:44

H 50, 15 KM JEUGD EN

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Rudi Hoffman Lelystad 1:07:11
2 Philip Bouwman Lelystad 1:08:48
3 Rob de Swart Spirit Lelystad 1:10:07
4 Tjeerd de Jong Lelystad 1:10:35
5 Eiltjo Noordman avVN 1:11:05
6 Adriaan van der Weide Swifterbant 1:14:43
7 Tony Abis Almere 1:14:50
8 Rob Salomonsen Lelystad 1:15:48
9 Dolf Bartels Spirit Lelystad 1:16:06
10 Jos Proost Almere 1:17:32
11 Ron van Weezep Lelystad 1:25:08
12 Jan hendriksma Dronten 1:26:30

D 35,15 KM JEUGD EN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Patricia Stommel Almere 1:25:06

D 50, 15 KM JEUGD EN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Ria van Weezep Lelystad 1:16:26

NORDI, 5.6 KM NORDIC W
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Joke Zoethout Lelystad 51:57
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Uitslagenlijst 6e wintercup
Lelystad - Zondag 3 maart 2013

SPORT, 5.6 KM NORDIC W

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Anton de Hoogh Lelystad 28:34
2 Ria de Graaff Lelystad 47:01
3 Ada de Jong Lelystad 52:03
4 Willy van Dijkhuizen Spirit Lelystad 57:07
5 Bets de Ruiter Lelystad 57:07
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Pauline Kempen Lelystad 35:51
2 Dennis Kagenaar Almere 1:02:56
3 Gerda Proost Almere 1:02:56
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