
Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 3 maart 2013

M, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Raymond Koen Noordkop 1:33:25
2 Victor van der Maat Schagen 1:37:25
3 Remco Hijink Schagerbrug 1:41:13
4 Alie Kanu SV Sportlust 1:46:15
5 Henry Tol 1:47:47
6 Ronald Marees Schagen 1:53:02
7 Samy Woliner Hylas 1:53:55
8 Frank van den Berg Schagen 1:57:56
9 Lars Haver Schagen 1:58:36

10 Fabian Blokzijl Schagen 1:58:38
11 Mark Wijbenga Hollandia 2:04:23
12 Fons Hartendorp Callantsoog 2:12:29
13 Evert van den Burg Noordkop 2:14:17
14 Tim Slijkhuis TAS '82 2:14:53
15 Robert van der Veen Purmerend 2:14:55
16 Max Kocken Hoorn Nh 2:16:54
17 Jeroen Schoonaard Schagen 2:17:21
18 Martin Koch Den Helder 2:21:58

V, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Veerman AV Edam 1:53:18
2 Eline Rampen Hera 1:54:51
3 Onbekend Diemen 2:14:54
4 Marije Groen Andijk 2:15:37
5 Sandra Okkerse SV Sportlust 2:20:07
6 Lianne Vos Den Helder 2:22:47

M35, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Norbert Bijvoet Hollandia 1:43:57
2 Dennis di Bartolo Noordkop 1:46:45
3 Arjan Wijnker Schagen 1:52:13
4 Rene leek 1:54:17
5 Yori van Ginkel TAS '82 1:56:09
6 Ingmar Vink Noordkop 2:00:56
7 Dennis Ridder Waarland 2:01:24
8 Mark Prins Amsterdam 2:02:47
9 Jeroen Paus 2:02:51

10 Eric van den Berg Loopgroep Hoorn 2:08:32
11 Matthieu Magielsen Noordkop 2:14:48
12 Vincent Kalkman Distance Runners Voo 2:16:55
13 Sander Veenhoven Zaandam 2:18:57
14 Barry Lucas Anna Paulowna 2:24:10

V35, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Irene Zonneveld 1:45:13
2 Naomi Hendriksen Hylas 1:50:37
3 Ilona Ploeger DOKEV 1:55:18
4 Carola van Tol Distance Runners Voo 2:37:11
5 Irene van der Meulen TAS '82 2:39:54

M40, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Tas DOKEV 1:34:22
2 Marco Jong SAV 1:34:52
3 Jos Hogeboom NOVA 1:36:32
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Menno Beneker SV Sportlust 1:44:13
5 Louis Eversdijk 1:47:21
6 Gerrit brommer DOKEV 1:47:40
7 Cees Zuurbier Hylas 1:48:06
8 Frans tomasouw 1:52:40
9 Theo Schilder Volendam 1:53:17

10 Ron Jimmink Loopgroep PK 1:53:33
11 Frits van Twuyver Noordkop 1:53:44
12 Jan Koopman Noordkop 1:53:45
13 Ger Vlaming Texel 1:55:47
14 Jacob v/d Wulp SV Sportlust 1:59:03
15 Stef Winter Heerhugowaard 2:00:50
16 Remy Geenen Hera 2:02:07
17 Dim Hendriksen Hylas 2:03:20
18 Michael v/d Berg Noordkop 2:03:44
19 Rob van Zijl Loopgroep Hoorn 2:08:31
20 Rik Prins Markenbinnen 2:11:28
21 Frode Numan Sint Maartensbrug 2:12:41
22 Ben Kok Kampen 2:14:21
23 Jan Kooy Amsterdam 2:15:38
24 Rene van de Guchte Wognum 2:16:08
25 Jacco Kouwenberg Wognum 2:16:08
26 Alco van Engen Loenersloot 2:16:32
27 Huib de Goede 2:18:18
28 Bas Zuurbier Schagen 2:21:25
29 Peter Bootsman 2:22:04
30 Wouter van Onzenoort Noordkop 2:25:13
31 Olof Glorie Trias 2:32:04

V40, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Monique Leyen TAS '82 1:56:56
2 Audrey breur Noordkop 1:57:30
3 Ageeth Wilbrink-van Ar SV Sportlust 2:03:21
4 Marianne Meijer Julianadorp 2:11:36
5 Marianne Hoekstra DOKEV 2:12:24
6 Nathalie Dragt Noordkop 2:24:09
7 Suze Scheepmaker Distance Runners Voo 2:29:01
8 Jeanette Gazzah Loopgroep PK 2:33:39
9 Marinka Peeters Distance Runners Voo 2:37:41

M45, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cees Kersten TAS '82 1:27:20
2 Harald van Doorn Lycurgus 1:31:48
3 Hans Nijman TAS '82 1:34:08
4 Theo van Graven DOKEV 1:37:49
5 Ruud Doodeman NOVA 1:39:42
6 Danny Hajos Den Helder 1:42:12
7 Hein Veldman DOKEV 1:42:59
8 Bastiaan Visser 1:44:28
9 Peter van Doorn Noordkop 1:44:50

10 Aad Portegijs DOKEV 1:45:24
11 Peter Keet DOKEV 1:47:51
12 Nico Dalen SV Sportlust 1:48:41
13 Peter Veldhuijsen Distance Runners Voo 1:49:58
14 Bert Westhoff Dutch Runners 1:51:30
15 Marco Groot Duivendrecht 1:52:46
16 Oscar Minjon Winkel 1:54:01
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Ben van der Heul MarathonPlus 1:56:18
18 Pascal Kroone TAS '82 1:57:26
19 Theo Beemsterboer Waarland 1:57:55
20 Stanley Bornebroek Noordkop 2:00:00
21 Kees Metzelaar TAS '82 2:00:59
22 René den Boer Distance Runners Voo 2:01:07
23 Stefan van Dieken Loopgroep PK 2:01:13
24 Hans Pater Callantsoog 2:01:55
25 Pieter Bonnes TAS '82 2:02:29
26 Gerben Mollema Julianadorp 2:02:53
27 Jos Blankendaal Waarland 2:02:54
28 Jos Dooleman 2:02:59
29 François Flisijn Noordkop 2:07:16
30 Eric Verblauw TAS '82 2:09:02
31 Josef Laufenberg Noordkop 2:09:14
32 Ronald Weistra Den Helder 2:11:53
33 Marco Bena Brandini Noordkop 2:14:50
34 Theo Leijen Oudkarspel 2:14:53
35 Jacco van der Werff 't Veld 2:16:29
36 Peter Tijsen DOKEV 2:18:43
37 Anno van den Bosch Noordkop 2:19:16
38 Hans Schilder TAS '82 2:19:31
39 Flip Verweij Den Helder 2:22:06
40 Rob molenaar TAS '82 2:22:56
41 André Struijk Noordkop 2:24:10
42 Ronald van de Buld Schagen 2:26:42
43 Watze Hoogland 2:28:47
44 Marcus Mathijssen TAS '82 2:39:53

V45, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Verti van der Veen Beverwijk 1:58:20
2 Jacoba Marinus SV Sportlust 2:01:15
3 Karin de Wit DOKEV 2:03:22
4 Corry Leijen Hylas 2:05:43
5 MOnique Kramer TAS '82 2:10:20
6 Tracy Andringa Beverwijk 2:17:58
7 Mieke molenaar TAS '82 2:22:56
8 Renata Vermeulen Noordkop 2:25:00
9 Anneke Mooy De Sprinter 2:26:13

10 Maya Kraaijevanger Distance Runners Voo 2:27:52
11 Angelique van Zijl Loopgroep Hoorn 2:46:35

M50, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henk Weijerstrass Loopgroep Hoorn 1:37:35
2 Coen van de Luytgaarde Schagen 1:41:19
3 Rombout Aarden 1:41:45
4 Piet Mossel AV Edam 1:42:27
5 Kees Portegiis DOKEV 1:43:47
6 Humphrey Mijnals SV Sportlust 1:44:46
7 Ruud Klaver Obdam 1:45:28
8 Tom Min 1:53:24
9 Erik Hopman TAS '82 1:54:51

10 Jan-Willem Schutte Noordkop 1:55:27
11 Jan Duijzer 1:56:36
12 Willem van der Voort TAS '82 1:57:06
13 Hans Burger 1:59:15
14 Martin de Vos Noordkop 1:59:26
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
15 Arie Kossen NOVA 2:01:14
16 Johan Sijnesael TAS '82 2:01:47
17 Ton Mol Alkmaar 2:02:48
18 William Jansen DOKEV 2:03:43
19 Bob Wever 2:04:00
20 Ton v/d Lee DOKEV 2:04:58
21 Hans Kraaijevanger Distance Runners Voo 2:06:27
22 Gerrit-Jan Scholtens Loopgroep Hoorn 2:08:31
23 Martien Komen DOKEV 2:10:41
24 Derk Jansen 2:16:52
25 Danny Joor 2:16:54
26 Robbert van der Zee Callantsoog 2:20:08
27 Michel Lieffering Schagen 2:20:09
28 Rick van Zwol TAS '82 2:20:36
29 George Lafèbre Den Helder 2:21:57
30 Erwin Schoot Den Helder 2:25:04

V50, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Annett Balder TAS '82 2:26:22
2 Rose Goslinga Texel 2:28:06
3 Paula Bonnes TAS '82 2:32:03
4 Lenie Bleeker TAS '82 2:37:30

M55, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Zwarthoed AV Edam 1:39:02
2 Ton van der Meche SV Sportlust 1:47:25
3 Kees Mak avVN 1:48:14
4 Her Tesselaar 1:51:55
5 Martin Nieuwerf Noordkop 1:52:52
6 Henk Blokker 1:54:44
7 Theo Tesselaar NOVA 1:57:44
8 Bart Kesteloo DOKEV 1:58:22
9 Dirk Londema Noordkop 1:58:49

10 Leen van Dipten Schagen 1:59:16
11 Simon Abbink Noordkop 2:01:43
12 Bram Schoon 2:04:41
13 Frits Bakker 2:08:24
14 Jack Ouwens SV Sportlust 2:08:47
15 Sjaak Zuurbier DOKEV 2:10:58
16 Jack Groen Alkmaar 2:14:31
17 Leen Duijzer DOKEV 2:16:37
18 Dick de Vries TAS '82 2:19:58
19 Jan Blaauw TAS '82 2:22:57
20 Coen Zuurbier DOKEV 2:30:42
21 Cees Kuijper TAS '82 2:37:31
22 Jan Bruintjes Distance Runners Voo 2:45:19

V55, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeannet Londema Noordkop 2:13:32
2 Marjan Bos TAS '82 2:18:43
3 Alkce Hagens Distance Runners Voo 2:20:57
4 Nia Berk Distance Runners Voo 2:33:41
5 Ineke Aronds Hylas 2:35:15

M60, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Frans Dekker avVN 1:47:34
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Dick Heemskerk 1:47:50
3 Dirk Jimmink Loopgroep PK 1:57:12
4 Herman de Boer Den Helder 2:20:22
5 John Blokzijle 2:27:45
6 Sjaak Ridder 2:28:21
7 Thijs Langevelt 2:35:15
8 Jacques Korff 2:37:34

V60, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Riet Tas avVN 2:17:54

M65, 25 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik ten Velden avVN 1:56:19
2 Henk Evers TAS '82 2:06:10
3 Arie Wijbenga Hollandia 2:18:39
4 Cees Dubbeld TAS '82 2:22:56

M, 25 KM ESTAFETTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noordkop Runningteam 2 DOKEV 1:30:15
2 Sportlust mannen SV Sportlust 1:31:57
3 Noordkop Runningteam 1 Noordkop 1:32:41
4 is Running/Intersport 1:35:07
5 De koplopers Schagen 1:43:47
6 Bromlewe Team Schagen 1:44:16
7 WKJ Team 1:44:55
8 Dreamteam Dokev Anna Paulowna 1:46:17
9 Run For Your Life 1:46:38

10 twemst44 Julianadorp 1:47:32
11 RWJ-team Noordkop 1:48:24
12 De Klaplopers Hera 1:49:44
13 De Grooters Noordkop 1:50:09
14 Jongens Junioren Dokev DOKEV 1:50:45
15 De Harde Kern 1 Noordkop 1:51:01
16 Pijlsnel 1:55:28
17 Klaplopers 2 1:57:18
18 Weer sneller dan Prins Amsterdam 1:57:41
19 Team van Rijn Anna Paulowna 1:57:45
20 Verrassend Dichtbij tw Schagen 1:58:51
21 De dikke mannen Oudkarspel 1:59:38
22 The funrunners 1 2:00:25
23 M&M&M Sint Maartensbrug 2:02:36
24 Wij doen het! Noordkop 2:03:55
25 Klarenbeek/Gleisteen Julianadorp 2:05:01
26 Loopgroep Univé Noordkop 2:06:10
27 Rem 2:07:40
28 DEKA Schagen 2:09:01
29 menke-punt-smit Noordkop 2:12:01
30 Striet Borst 2:12:36
31 vanTAStik TAS '82 2:12:53
32 de 3 B's 2:13:10
33 Team 1 De Vries & van 2:13:40
34 TAS-trio sixtyfour TAS '82 2:13:48
35 Team 3 2:15:11
36 164+ TAS '82 2:17:01
37 Subtoppers SV Sportlust 2:17:38
38 de sleutel Winkel 2:18:35
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Uitslagenlijst Den Helder - Schagen
Den Helder - Zondag 3 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
39 de doorlopers Noordkop 2:18:42
40 Sjanwi Noordkop 2:19:01
41 Team 2 De Vries & van 2:21:16
42 Speedy Gonzales 2:21:52
43 Barry's Sportcafé 1 Schagen 2:23:07
44 The funrunners 2 2:23:43
45 Van der Zee Noordkop 2:25:52
46 Barry's Sportcafé 2 Haringhuizen 2:27:41
47 De Razende Bol TAS '82 2:28:37
48 ff buffele Callantsoog 2:29:54
49 Run to Finish TAS '82 2:30:31
50 de jogo's TAS '82 2:33:31
51 Frank's Angels Schagerbrug 2:39:08

V, 25 KM ESTAFETTE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sportlust SV Sportlust 1:44:30
2 De Veters TAS '82 1:57:59
3 Groetjes uit het Noord Schagen 2:00:38
4 Dokev chicks DOKEV 2:06:56
5 De meiden SV Sportlust 2:11:15
6 Sanjaro Assendelft 2:11:34
7 Albiwi SV Sportlust 2:14:42
8 CoolRunnings Den Helder 2:16:14
9 De Gazelle's Noordkop 2:17:15

10 Helderse Chica's SV Sportlust 2:18:55
11 Polderen 2:19:00
12 Running Wild 2:22:34
13 pronk en de vissers Noordkop 2:23:55
14 Verassend Dichtbij, da Schagen 2:24:44
15 Hoenderpark 2:39:09

Sporthal Sportlaan;AH Schagen;Klitsie Parket;

Bakkerij Slijkerman;Gorter Dakluiken;

Bliksems Reclame;ATS Opleidingen
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