
Uitslagenlijst GGN Lenteloop
Emmen - Zaterdag 16 maart 2013

HSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark schippers Spurt '88 34:19
2 Matthias Strotmann Herzlake (DTL) 35:45
3 Thomas van der Wal Klazienaveen 37:12
4 Richard Moesker Emmer-Compascuum 38:46
5 Roy Kreeft Klazienaveen 40:33
6 Arjan Espeldoorn Klazienaveen 41:45
7 Sander Post Emmen 42:39
8 Kiven Keurs De Sperwers 43:58
9 Gert de Wolde Emmen 45:53

10 John Sikken De Sperwers 46:28
11 Dennis Wolters De Sperwers 54:25
12 Rudolf Pietersma Emmen 56:15
13 Sander Kijk in de Vegt Klazienaveen 56:26
14 Henri Bernsen Barger-Compascuum 1:03:26

V40, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jannes Dolfing Westerbork 38:31
2 Theo Fuhler Klazienaveen 39:30
3 Kasper Wulff HAC '63 41:24
4 Martin Luteijn Zuidwolde Dr 41:54
5 Tom van Tellingen Sleen 43:18
6 Theo de Haas De Sperwers 44:00
7 Niels Kimmel Odoorn 45:39
8 Sjonnie de Groot Emmen 47:37
9 Gert-Jan Meinen Spurt '88 48:32

10 Richard Roelfs Emmen 49:17
11 René Meijer Running2000 49:25
12 Richard Pappard Emmen 49:38
13 Erwin Lucas Emmen 56:00

V45, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cor Schutrups Emmen 45:23
2 Manfred Poelman De Sperwers 45:51
3 Herman Dubbelboer Emmen 49:04
4 André Bosma De Sperwers 49:44
5 Emiel Florijn Emmen 50:58
6 Ron Deuten Emmen 55:07

V50, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Rolink Erica 38:28
2 Adri Deemter Spurt '88 40:05
3 Willy Berends Klazienaveen 42:42
4 Jans Kiers De Sperwers 43:55
5 Jan Timmerman Spurt '88 44:12
6 J.A. Luppes Nieuw-Weerdinge 45:27
7 Riekel de Groot De Sperwers 45:39
8 Hiddo Boomsema SV Veendam 45:42
9 Nico van der Ploeg Emmen 45:58

10 Henk Daling HAC '63 49:33
11 Lambert Veldman HAC '63 49:35
12 Riekus Ziel Sleen 50:21
13 Luuk Schurins Emmen 50:30
14 Koos Kip HAC '63 51:15
15 Dirk Kruise De Sperwers 52:48
16 Karst Schonewille Klazienaveen 52:52
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17 Gerrit Lahuis Aalden 52:58
18 Fred Adema Zwartemeer 53:39
19 Peter Mijnheer De Sperwers 53:51
20 Andries Dijkstra Emmen 55:24
21 Jur Leininga De Sperwers 57:01
22 Harm Hospers Zwartemeer 1:01:31

DSEN, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saffira Kiewiet Groningen Atletiek 41:32
2 Eline Glas De Sperwers 43:40
3 Janien Lubben Emmen 45:00
4 Marijke Vreugdenhil Spurt '88 45:09
5 Manon Herbert Spurt '88 45:31
6 Anita Bosman De Sperwers 51:06
7 Marja Gommel Borghuis Emmen 53:21
8 Andrea Meems Klazienaveen 56:29
9 Jacqueline Westerhof Emmer-Compascuum 57:11

10 M. Boxem De Sperwers 57:39
11 Helen Lindeman Barger-Compascuum 1:03:27

D35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Yvonne Kamies De Sperwers 44:28
2 Henriette Lagerwerf Veendam 45:54
3 Claudia van Tellingen Sleen 48:34
4 Anita Deemter Spurt '88 48:37
5 Frances Hogelink Emmen 52:14
6 J.L. Lambers Schoonoord 57:39
7 Alie Siekman Emmen 58:16

5KM M, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bastian Zandbergen HAC '63 17:52
2 Jan ten Cate HAC '63 18:04
3 Tjip Baas De Sperwers 18:05
4 Vincent Zwemmer De Sperwers 18:20
5 Najim El-Ajaji De Sperwers 19:17
6 Hans Geuzinge De Sperwers 19:56
7 Gertjan de Haan HAC '63 20:12
8 Jelmer Mol HAC '63 20:29
9 Marnick Smit Emmen 20:35

10 Marten Geuzinge De Sperwers 20:37
11 Robert Smit Emmen 21:04
12 Marcel Thijssen Coevorden 21:22
13 Nils Bosman Klazienaveen 21:35
14 Arjan Heijnen De Sperwers 21:45
15 Willy Heynen Dalen 21:53
16 Rik Verboeket De Sperwers 21:55
17 Hugo Bosman De Sperwers 22:12
18 Melvin Rabbers Emmen 23:15
19 Henk Wessel De Sperwers 24:58
20 Gerhard Over Meppen (DTL) 25:22
21 Henk Schepers Emmen 26:10
22 Andre de Groot De Sperwers 26:12
23 Bert Haan Sleen 27:24
24 Bertus Veenstra De Sperwers 27:39
25 Luuk Kremer Hardenberg 27:42
26 Geert Muskee Dalerveen 27:59
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27 Harm Hendriks De Sperwers 28:10
28 Henry Feijen Klazienaveen 28:30
29 Siebren van der Weide Sleen 29:13
30 Gerard Kremer Hardenberg 29:23
31 Derk HAC '63 30:39
32 Anton Bloemink Emmen 32:13
33 Jan Rocks Emmen 33:15
34 Brandsma Sleen 33:22
35 J.W. Lambers Schoonoord 33:23
36 Bertus Reinds Loopgroep Beilen 39:56

5KM V, 5 KM TRIMLOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marleen Popken Exloo 20:54
2 Meijke Scholman De Sperwers 22:10
3 Jelly Fledderus Nieuw-Amsterdam 23:18
4 Cyrille Verkuyl De Sperwers 23:52
5 Anja Bennink HAC '63 23:59
6 Kiki Bosman Klazienaveen 25:08
7 Henrike Bannink Dalen 27:16
8 Myrthe de Jong Emmen 27:35
9 Karin Zwanenburg De Sperwers 28:07

10 Melissa Uiterwijk Wink De Sperwers 28:08
11 Sandra Hake Erica 28:43
12 Doré de Vries Emmercompascuum 29:15
13 Ingrid Lubbers Emmercompascuum 29:29
14 Marjolein Boer Emmen 29:35
15 Hettie Schoemaker Sleen 29:43
16 Ina Bosma Emmen 29:44
17 Elma Berends Emmercompascuum 30:00
18 Miranda van Wijk Emmercompascuum 30:46
19 Gerda Oosting De Sperwers 32:06
20 Marianne Jagt Emmercompascuum 32:11
21 Trudy Visser Emmercompascuum 32:42
22 Minarda Bosman Steenwijksmoer 33:06
23 Minke Ettema Emmen 33:15
24 Anja Groen Emmen 33:35
25 Melissa Kruise Emmen 33:35
26 Evi Potze Emmercompascuum 33:49
27 Sonja Rocks Emmen 34:07
28 Alie Berhane-Kolthof Emmen 34:26
29 Brigitte Bruins De Sperwers 34:50
30 Hilde Bouwland Emmen 34:52
31 Nathalie Jansen Emmercompascuum 35:37
32 Bianca Weggemans Emmercompascuum 37:32
33 Renate Foekens Emmercompascuum 37:41

7-8 J, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruud de Haas De Sperwers 4:48
2 Aris Remmeroe De Sperwers 5:30

J9/10, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dylan Lucas HAC '63 4:01
2 Daan van den Berg De Sperwers 4:17
3 Luuc Kimmel Odoorn 4:17
4 Jesper Kost De Sperwers 4:38
5 Alex van der Kroft De Sperwers 4:50
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7-8 M, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kike Velting HAC '63 4:10
2 Maud Visscher Fivelstreek 4:11
3 Marije de Weerd DOS 4:47
4 Jennifer van Waardenbu De Sperwers 4:57
5 Sylvie De Sperwers 5:00
6 Maud Mink De Sperwers 5:14

M 910, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dagmar Hospes De Sperwers 4:25
2 Sara Hendriks De Sperwers 4:29
3 Rosalie Tuinman De Sperwers 5:52

J G 1, 1 KM G GROEP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bertus Veenstra De Sperwers 4:31
2 Leroy Lasker De Sperwers 8:18

M G 1, 1 KM G GROEP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helga Bolsenbroek De Sperwers 7:05
2 Jannette Kampman De Sperwers 8:19
3 Marjan Lautenbach De Sperwers 8:47

J1112, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Reinier de Boer Dalen 8:13
2 Sven Verkuyl De Sperwers 8:45
3 Germ de Haas De Sperwers 8:48
4 Kaelen Brinkman De Sperwers 9:42
5 Max El-Ajaji Emmen 11:41

M1112, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Iris Velting HAC '63 7:58
2 Ella Albers De Sperwers 8:33
3 Berenice Stuart De Sperwers 8:37
4 Robin HAC '63 8:53
5 Denice Lucas HAC '63 9:01
6 Katelijne Stuart De Sperwers 9:35
7 Meike Kapelle De Sperwers 9:57
8 Sanne Kapelle De Sperwers 11:03

J1315, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Samuel Hofman HAC '63 7:15
2 Arjan Heijnen De Sperwers 7:36
3 Thomas Albers Emmen 8:24
4 Jacob Bakker De Sperwers 8:38
5 Gunnew Bolsenbroek Emmen 8:42
6 Cas Kapelle De Sperwers 9:32

M1315, 2 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marinde van Dis De Sperwers 7:28
2 Annet Fledderus De Sperwers 7:29
3 Anina van Dis De Sperwers 8:28
4 Marja Huizing De Sperwers 8:30
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J G 2, 2 KM G GROEP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hendri Garming De Sperwers 10:17
2 Gijs Timmermans Emmen 13:26

M G 2, 2 KM G GROEP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sanne Hoedeman De Sperwers 11:53
2 Liset Huizing De Sperwers 12:53
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