
Uitslagenlijst Lenteloop Albrandswaard
Rhoon - Zondag 17 maart 2013

MAN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Postma Hellevoetsluis 17:17
2 Tjark Klee Brielle 17:56
3 Tijn Huberts Barendrecht 18:02
4 Henk Kerkhof Hoogvliet 18:14
5 Charles Timmermans Hellevoetsluis 18:30
6 Cock Dorst Hellevoetsluis 18:54
7 Vincent Bloem Brielle 19:00
8 Yoram Polak Papendrecht 19:19
9 Michael Kerkhof Hoogvliet 19:40

10 Bas van Delft Spijkenise 19:44
11 Mark Stuurman Oud-Beijerland 19:53
12 Frans de Raadt Barendrecht 20:51
13 Iskander van der Wijng Hellevoetsluis 20:57
14 Alejandro Daniël Caeir Rotterdam 21:03
15 Harm Kamp Oud-Beijerland 21:57
16 Jan Kool Spijkenisse 22:30
17 Mitchel Fran Caeiro Mo Rotterdam 22:55
18 Wim Bierhuizen Rotterdam 23:22
19 Marcel Verheij Pernis 25:07
20 Piet Wijnsema Ridderkerk 26:27
21 Jean Pierre Le Cocq D' Rhoon 26:35
22 Menno de Haan Barendrecht 26:37
23 Marco 't Hart Pernis 27:20
24 Stephan Richman Rhoon 27:21
25 Chris Gielen Rhoon 27:21
26 Mark Schouten Ridderkerk 27:22
27 Peter Visser Poortugaal 27:25
28 Bas Amesz Poortugaal 27:40
29 R Amesz Poortugaal 27:52
30 Peter van der Schelde Rhoon 28:18
31 Peter Bravenboer Ridderkerk 28:21
32 Luuk Belder Barendrecht 28:21
33 Tjeerd Nauta rhoon 28:28
34 Nico Lanser Poortugaal 29:09
35 Pim Bakker Spijkenisse 29:57
36 Ab Golasweer Rhoon 29:58
37 Paul Stolk barendrecht 30:14
38 Arie Huisman Poortugaal 30:41
39 Hans Vrijhof Poortugaal 30:44
40 Alex Pol Barendrecht 30:52
41 Ger Meijdam Poortugaal 31:27
42 Kok Groenenberg Hendrik Ido Ambacht 31:39
43 Piet Gielen Rhoon 33:39
44 Pim Bos Barendrecht 33:41
45 Jan Heutink Hoogvliet 35:03
46 Roger Troost Mellisant 35:12
47 Cees Montfrooij Spijkenisse 37:44

VROUW, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jolanda Troost Hellevoetsluis 19:47
2 Lotte de Visser Poortugaal 23:07
3 Marjorie Zuidmeer Rhoon 23:44
4 Eline Uit den Boogaart Rhoon 27:54
5 Marijke Kok Spijkenisse 28:13
6 Esther Landaal Barendrecht 28:20
7 Brigith v/d Hoek 's Gravendeel 28:28
8 Kim de Graaf Barendrecht 28:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Miranda Schouten Ridderkerk 29:24

10 Sandra Euser Barendrecht 29:52
11 Jolanda de Vries Papendrecht 29:57
12 Lisa Vermeer Zwijndrecht 29:59
13 Marlies Groenhof Barendrecht 30:11
14 Diana Kuurstra Pernis 30:13
15 Marloes Hillen Rotterdam 30:28
16 Inge de Man Zwijndrecht 30:30
17 Joyce de Waal Zwijndrecht 30:31
18 Marjolein Le Cocq D'Ar Rhoon 30:37
19 Petri Leupe Rhoon 30:50
20 Jessica Hillen-Huizer Rhoon 31:29
21 Linda Geeve Ridderkerk 31:39
22 Jacqueline Matthijssen Barendrecht 32:21
23 Ingeborg Teunissen Ridderkerk 32:21
24 Ineke Zandbelt Barendrecht 32:22
25 Larissa Droogendijk Dordrecht 32:24
26 Marianne de Vries Poortugaal 33:14
27 Sandra van der Broek Spijkenisse 33:27
28 Saskia Koster Spijkenisse 33:27
29 Lotte Amesz Poortugaal 33:29
30 M Amesz Poortugaal 33:29
31 Dorien Gielen Rhoon 33:38
32 Daniëlle Pronk Zwijndrecht 34:18
33 Mirjam Pronk Zwijndrecht 34:18
34 Mary de Vries Poortugaal 34:57
35 Gaby Troost Mellisant 35:12
36 Erica Bos Barendrecht 35:14
37 Inge Verspuij rotterdam 35:26
38 Lida Heutink Hoogvliet 35:29
39 Liesbeth van de Ent Poortugaal 36:20
40 Ellen Hoogendam Hendrik Ido Ambacht 36:29
41 Ilona Landa Hoogvliet 37:12
42 Lianne Heutink Hoogvliet 38:01

MAN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark Wilson Rotterdam 34:52
2 Ferry ten Hove Spijkenisse 37:02
3 Ed van Dijk Poortugaal 37:53
4 Adriaan Coppoolse Rhoon 38:09
5 Bert van den Bos Barendrecht 38:27
6 Stijn Declerck Simonshaven 38:34
7 Tom Werrelman Rhoon 38:51
8 Maarten van der Wagt Spijkenisse 39:59
9 Bob Westerduyn Spijkenisse 40:07

10 Joop van Lammeren Barendrecht 40:38
11 Harrold de Keizer Poortugaal 41:04
12 Edward Noordzij Poortugaal 41:14
13 Rayman Jongerius Poortugaal 41:25
14 Erik Boehlé Barendrecht 41:40
15 Karel Nanninga Groningen 41:48
16 Albert van den Bedum Spijkenisse 41:52
17 Christian Monna Spijkenisse 42:31
18 Peter Kleinjan Rhoon 42:31
19 Cor Blaauw Poortugaal 42:31
20 Peter van Gils Rhoon 42:32
21 Michiel Keizer Barendrecht 42:50
22 Bob Uit den Boogaart Hoogvliet 43:25
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Michel Siep Rotterdam 43:37
24 Remon den Ouden Poortugaal 44:31
25 Michael Kuurstra Pernis 44:58
26 Ferry de Valk heerjansdam 45:02
27 Maarten Schop Rhoon 45:11
28 Kees Gerritsen Spijkenisse 45:15
29 Erik Jansen Ridderkerk 45:24
30 Rob Kalf Poortugaal 45:49
31 Johan de Reuver Hoogvliet 45:58
32 Raimondo van Vliet Hoogvliet 46:02
33 Jaap Bakker Spijkenisse 46:13
34 Jesus Caeiro Mouzo Rotterdam 46:54
35 Serge v.d. Have Rhoon 46:55
36 John Petersen Rhoon 46:56
37 Sjaak Smeins Rhoon 46:58
38 Marco Mellaard Barendrecht 47:21
39 Gijs Scholman Barendrecht 47:41
40 Hendrik Slijkhuis Barendrecht 48:01
41 Jos Lakwijk Rhoon 48:11
42 Mark Wilhelm Vlaardingen 48:29
43 Paul van den Hoeven Rhoon 48:52
44 Arjen van Maastrigt Poortugaal 49:06
45 Teun Moret Rhoon 49:11
46 Robert van Dijk Poortugaal 49:12
47 Albert Troost Pernis 50:08
48 Ferry van de Ploeg Rotterdam 50:35
49 Ronald de Groot Gilze Rijen 51:01
50 Martijn van Os Poortugaal 52:50
51 Jimmy Bansberg Hoogvliet 53:05
52 Sander Kok poortugaal 54:08
53 Thomas van der Knaap Rhoon 54:32
54 Remon Pidonx Poortugaal 54:42
55 Wim de Man Pernis 54:48
56 Dennis Boender Poortugaal 55:08
57 Arie van Es Spijkenisse 55:11
58 John Kooert Rotterdam 55:40
59 Mark van de Zwaag Noordwijk 56:06
60 Leo Cok Barendrecht 56:17
61 Sipke Dijkshoorn Schiedam 56:22
62 David Bindervoet Hoogvliet 56:36
63 Jan Liefhebber Poortugaal 56:47
64 Koen Hartigh poortugaal 57:13
65 Jacco Seltenreijck Spijkenisse 57:14
66 Meindert Cogenbach Barendrecht 57:49
67 Rob Eger Rotterdam 58:03
68 Tom Habermehl Barendrecht 58:18
69 Ger hagen Barendrecht 58:31
70 Jelle Dijkshoorn Schiedam 58:51
71 Daniël de Graaf Rhoon 1:00:30
72 Hans Bours Hoogvliet 1:01:10
73 Anke Houkes Rotterdam 1:01:49
74 Rob van Opstal Rhoon 1:03:09
75 Roel van Ravens Rhoon 1:03:09

VROUW, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joek de Hoog Spijkenisse 46:23
2 Carla Bastemeijer Rhoon 46:58
3 Ayesha van Marrewijk rotterdam 47:45
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Esther van den Berg Barendrecht 49:33
5 Shirley de Vries Barendrecht 51:05
6 Tanja Roodbergen-Kalia Rhoon 51:50
7 Dorothé Jansen Barendrecht 52:13
8 Noortje Sneijder Rotterdam 53:23
9 Karin Kruisinga Papendrecht 53:38

10 Ineke Loovens Rotterdam 55:28
11 Marja Roos poortugaal 55:36
12 Marijke Sturm Barendrecht 57:15
13 Henriëtte van de Zwaag Poortugaal 57:44
14 Petra van Dijk barendrecht 58:18
15 Mirella Borsboom Rhoon 58:26
16 Corrie Jongeneel Barendrecht 58:33
17 Libby Montfrooij Spijkenisse 58:43
18 Akke Dijkshoorn Schiedam 58:51
19 Tutta Aare Hellevoetsluis 59:35
20 Jillele Rouwet Rhoon 1:01:10
21 Annamarijn Schlebaum Vlaardingen 1:01:31
22 Diana Lathouwers Poortugaal 1:01:33
23 Slivia Cock Poortugaal 1:01:33
24 Caroline Hool Poortugaal 1:04:42
25 Nathalie Plompen Barendrecht 1:06:47
26 Marlies Vrijhof Poortugaal 1:07:48
27 Hanneke Quak Poortugaal 1:07:48
28 MarianaCadeau Poortugaal 1:09:17
29 Nicole Smeehuijzen Hoogvliet 1:13:16
30 Silvia Duinker Hoogvliet 1:18:26
31 Marja Barendrecht Hoogvliet 1:18:26
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