
Uitslagenlijst Landalloop
Haarle gem Hellendoorn - Zaterdag 30 maart 2013

J9, 1K T/M 9 JR FIT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jonas Phijffers Atletics Nijverdal 3:26
2 Thijs van Brouwershave Daventria 3:34
3 Mart Tijhuis Nijverdal 3:41
4 Bas Jacobs Almelo 3:42
5 Joran Klumperman Atletics Nijverdal 3:49
6 Max Swabedissen AV Rijssen 3:53
7 Jochem Spoolder Nijverdal 4:01
8 Wouter Seppenwoolde AV Rijssen 4:05
9 Floris Karsten Nijverdal 4:14

10 Matthias Haase AV Rijssen 4:16
11 Tom Huistede Nijverdal 4:20
12 Nathan Spenkelink Twenterand 4:22
13 Mark van den Noort AV Rijssen 4:22
14 Quinten van den Berg Vriezenveen 4:22
15 Lars jansen Eupe AV Rijssen 4:26
16 Tom van Diemen Haarle gem Hellendoo 4:33
17 Ruben Filart Hellendoorn 4:34
18 Siebrand van Dellen Nijverdal 4:35
19 Joren Mars Nijverdal 4:40
20 Jelmer de Jong Nijverdal 4:40
21 Levi Elbertsen AV Rijssen 4:41
22 Quint Mensink Nijverdal 4:43
23 Justin Gort Nijverdal 4:47
24 Bas Huistede Nijverdal 4:48
25 Scott Klink Nijverdal 4:49
26 Lyszjov van Hilst Steenderen 4:54
27 Niek Juurlink Nijverdal 4:55
28 Wesley Dekker Twenterand 4:57
29 Leam Engbers Hellendoorn 5:02
30 Casper Filart Hellendoorn 5:04
31 Scott Klink Nijverdal 5:07
32 Jorn Haveman Nijverdal 5:08
33 Jolt Zijlstra Emmen 5:18
34 Timo Van essen Nijverdal 5:19
35 Ivar Willigenburg Atletics Nijverdal 5:23
36 Jeroen Elsman Nijverdal 5:50
37 Patrick Siemonsma Nijverdal 5:58
38 Aaron Scholten Nijverdal 6:02
39 Joris Lemans Vriezenveen 6:03
40 Daan Kobes Vriezenveen 6:34
41 Iloy Hogenkamp Nijverdal 6:38
42 Natnael Zutphen 6:52
43 Marijn Leopardi Nijverdal 7:02
44 Sem Prijs Goor 7:19

M9, 1K T/M 9 JR FIT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Britt Roos HAC '63 3:40
2 Janouk Kroes Cialfo 3:56
3 Suzanne Hiltjesdam AV Rijssen 4:00
4 Madelief Luning Atletics Nijverdal 4:07
5 Suzanne Blikmans Nijverdal 4:09
6 Liselot Nekkers Atletics Nijverdal 4:15
7 Silvie Besten Haarle gem Hellendoo 4:22
8 Tessa Filart Atletics Nijverdal 4:22
9 Jasmijn Postma Atletics Nijverdal 4:25

10 Sylvie Meesters Atletics Nijverdal 4:27
11 Vera van de Horn Hellendoorn 4:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Maren Karkdijk Nijverdal 4:40
13 Julia de Vries Atletics Nijverdal 4:44
14 Yme Beuze Nijverdal 4:46
15 Iva Hilberink Nijverdal 4:48
16 Claudia Siemonsma Nijverdal 4:50
17 Britt Borger Dalfsen 4:55
18 Bente Dekker Nijverdal 4:58
19 Vera van de Horn Hellendoorn 5:02
20 Josien Prent Ruinen 5:05
21 Aukje Tijhuis Nijverdal 5:06
22 Ruth Steenbergen Rijssen 5:09
23 Marije Blikman Nijverdal 5:17
24 Faye Verdriet Nijverdal 5:18
25 Estée Scheers Nijverdal 5:21
26 Natasha Jeukendrup Hengelo 5:26
27 Isa Wijsbeek AV Rijssen 5:27
28 Dagmar van Dellen Nijverdal 5:29
29 Suzanne Blikmans Nijverdal 5:30
30 Naomi Bannink Nijverdal 5:43
31 Cheyenne Klink Nijverdal 5:47
32 Lola van Gurp Marienheem 5:48
33 Sanne Filart Nijverdal 5:55
34 Roos Mensink Nijverdal 6:01
35 Demi Hallink Nijverdal 6:04
36 Anouk Rigterink Nijverdal 6:07
37 Meike Kobes Twenterand 6:16
38 Mareille Slats (ouder) Broekland Ov 6:23
39 Wjera Kampen Broekland Ov 6:24
40 Niene Cruiming Daarlerveen 6:32
41 Maury Hogenkamp Nijverdal 6:43
42 Isa Verschoor Nijverdal 6:54
43 Sanne Bolink Hellendoorn 6:55
44 Lieke Scholten Nijverdal 7:01

J12, 1 KM 10 T/M 12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mart Nijhuis Marathon Pim Mulier 3:12
2 Pim Bakker AV Rijssen 3:14
3 Ruben Koppelman Twenterand 3:17
4 Gijs Bakker AV Rijssen 3:21
5 Liam Hilberink Nijverdal 3:38
6 Boaz Elbertsen Rijssen 3:40
7 Frank Seppenwoolde AV Rijssen 3:41
8 Nick Hilberink Nijverdal 3:43
9 Jan Hiltjesdam AV Rijssen 3:48

10 Robin Prent Ruinen 3:53
11 Remco Broekman Twenterand 3:55
12 Kamiel Nekkers Atletics Nijverdal 4:09
13 Luuk van der Horn Hellendoorn 4:12
14 Ruben Steenbergen AV Rijssen 4:24
15 Niek Hallink Atletics Nijverdal 4:25
16 Matthijs Jonkman Vriezenveen 4:27
17 Stefan Steenbergen AV Rijssen 4:31
18 Tijs Haveman Nijverdal 4:32
19 Chris Wessels Atletics Nijverdal 4:44
20 Jesper Völkers Atletics Nijverdal 5:08
21 Menzo Boven Salland 5:14
22 Fjodor van Hilst Steenderen 5:31
23 Masaya Berendijk Nijverdal 5:43
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M12, 1 KM 10 T/M 12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotte Geelen Atverni 3:16
2 Marlot Bruggink AV Rijssen 3:24
3 Bea Post Atletics Nijverdal 3:26
4 Marjolein Klaren Atletics Nijverdal 3:42
5 Wies Jacobs SISU 3:45
6 Yara Telgenkamp Atletics Nijverdal 3:54
7 Danique Oplaat Goor '75 3:55
8 Moniek Timmer Nijverdal 3:57
9 Britt Oplaat Goor '75 3:59

10 Fleur van Brouwershave Daventria 4:00
11 Tessa Meesters Atletics Nijverdal 4:04
12 Jolien Laarman Twenterand 4:05
13 Hannah Wessels AV Rijssen 4:06
14 Lieke Schellevis AV Rijssen 4:11
15 Milou Oplaat Goor '75 4:13
16 Lilly Telgenkamp Nijverdal 4:15
17 Pam Schwarte Atletics Nijverdal 4:24
18 Lauraine Kolmschot SISU 4:26
19 Dagmawit Vollema Zutphen 4:29
20 Lynn de Roode Almelo 4:40
21 Dagmawit Vollema Zutphen 4:42
22 Femke Rauwerda Atletics Nijverdal 4:46
23 Verena Olthof Atletics Nijverdal 4:47
24 Sanne Bessembinder Atletics Nijverdal 4:51
25 Marjolein Woesthuis Nijverdal 5:03
26 Demi Prijs Goor '75 5:04
27 Lotte Zagers Twenterand 5:23
28 Melissa Barger Dalfsen 5:45
29 Jada Faber Deventer 5:48

J16, 2 KM 13 T/M 16
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Danny Koppelman Hoge Hexel 6:18
2 Nick Marsman ACO Van Elderen 6:31
3 Robin Klamer LAAC Twente 6:41
4 Samuel Hofman HAC '63 7:14
5 Gert Tijhuis Atletics Nijverdal 7:15
6 Jarno van Leeuwen Atletics Nijverdal 7:35
7 Tristan de Roode Almelo 8:05
8 Jorn Tijhuis Nijverdal 8:06
9 Jari Kouwen ACO Van Elderen 9:04

10 Niels Haveman Nijverdal 9:48
11 Ids Koek Roelofarendsveen 10:54

M16, 2 KM 13 T/M 16
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Merel Loomans Atletics Nijverdal 7:35
2 Elke Pronk Atletics Nijverdal 7:37
3 Karlijn Zagers Twenterand 11:10
4 Lieke Rauwerda Nijverdal 12:03
5 Ninon Slettenhaar Nijverdal 12:03
6 Cato Koek Roelofarendsveen 12:30

M, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Lindenholz HAC '63 18:09
2 Michel Gerritsen AV Rijssen 18:10
3 Gertin Roke ACO Van Elderen 19:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Robbin Schulenbarg AV Rijssen 20:09
5 Jesper ten Zijthof Raalte 20:22
6 Andu Vollema Hanzesport 21:09
7 Mark Groot Bronsvoort Bathmen 21:34
8 Jasper Hengstman Atletics Nijverdal 21:50
9 Albert Lantink Zwolle 21:53

10 Maarten Renkema Nijverdal 21:59
11 Roy van Os Atletics Nijverdal 22:18
12 Remco Groot Beumer Raalte 22:22
13 Jorn Lammers Marienheem 22:35
14 Michel Langeveld Noordwijk Zh 23:49
15 Joost Koolhof Salland 23:56
16 Ruben Benter Raalte 24:04
17 Steven Walter Raalte 25:55
18 Daniel Mustafa Groningen 26:31
19 Ralf Dik Wormer 26:52
20 Jos Meijer Zwolle 27:00
21 Patrick Jonkman Vriezenveen 27:04
22 Esper Koggel Lemelerveld 27:06
23 Harron Dekker HAC '63 28:19
24 Klaas Sipma Ee 28:42
25 Patrick Oonk Winterswijk 28:49
26 Marcel Beunk Rijssen 29:13
27 Rutger Gruining Landal Hellendoornse 30:22
28 Justin op den Dries Holten 32:59
29 Michael Kuiper Deventer 35:03
30 Pieter Beemster Velp Gld 36:00

M40, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Melchior van de Pol AV '34 18:56
2 Gerard Kroes Cialfo 19:10
3 Arne Oplaat Goor '75 22:39
4 Wim Beltman Rijssen 23:12
5 Jos Spoolder Nijverdal 23:43
6 Jan Koning Twenterand 24:58
7 Jurjen Kampen Broekland Ov 25:52
8 Gerlof Vollema Zutphen 26:36
9 Arnold Muller Zwolle 27:33

10 Erik Duerink Nijverdal 27:42
11 René Slettenhaar Nijverdal 27:45
12 Harold Klink Nijverdal 27:50
13 Hans Bouwhuis AV Rijssen 28:43
14 Henk Benter Raalte 28:59
15 Wim op den Dries AV Holten 32:58

M50, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hans Rawee Amersfoort 20:23
2 Rene Nijkamp AV '34 22:56
3 Frans Oonk SISU 23:00
4 GertJan Tullen Diepenheim 23:07
5 Fons ten Zijthof Raalte 23:22
6 Paul Kok Apeldoorn 24:52
7 Jelle Twijnstra Zwolle 25:49
8 Jan Otten Nieuwleusen 26:23
9 Gerard Nijboer Raalte 26:41

10 Khaled Mustafa Groningen 27:02
11 Jan Stegeman Rijssen 27:44
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Uitslagenlijst Landalloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Jan Henning Raalte 27:47
13 Ate Smit Olst 28:07
14 Bennie van Dartel Wijhe 28:09
15 Johan Nijzink Nijverdal 28:31
16 Johannes Kuilder SISU 29:13
17 Jan de Boer Salland 29:26
18 Albert Kuilder Almelo 29:31
19 Paul Kok Apeldoorn 29:36
20 Gerrit Strookappe Raalte 29:50
21 Tonny Haas Nijverdal 30:09
22 Bertus Haarman Salland 30:49
23 Harm Visser Enter 30:54
24 Jan Voortman AV Rijssen 30:59

V, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anouk Lindenholz-van V HAC '63 20:42
2 Renee van Hoof TION 21:40
3 Annet Fledderus De Sperwers 22:27
4 Feline Klamer LAAC Twente 24:19
5 Annemieke Bloem EUR Roadrunners 24:30
6 Nienke Duimelaar Alphen aan den Rijn 25:26
7 Elleke Demmers Wijhe 25:38
8 Nelleke Lantink Zwolle 27:08
9 Kelly Mulder Groningen 29:17

10 Marinke Kalter Raalte 29:18
11 Carolien Weijdeman Raalte 29:35
12 A'dien Odink Zwolle 30:08
13 Judith van Nieuwkerk Houten 31:13
14 Sjaan Rattink Wijhe 33:28
15 Annelies Boom Winterswijk 33:56
16 Laura de Bruijn Deventer 35:02
17 Bianca Poeste Dutch Runners 36:12

V35, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelly Fledderus Nieuw-Amsterdam 25:22
2 Janneke maathuis Spurt '88 25:59
3 Anja Bennink HAC '63 26:05
4 Eefje Besten Haarle gem Hellendoo 26:19
5 Karin Roode SISU 29:16
6 Tonneke Nijland Heino 29:48
7 Angelique Haan-Aalbers Nieuwleusen 29:52
8 Fiona Jacobs Almelo 29:59
9 Wilma Wessels Almelo 30:58

10 Marjolein Schreurs Nijverdal 31:36
11 Herma Oplaat Diepenheim 31:52
12 Natasja Klink Nijverdal 32:09
13 Yvonne Hondeveld Heino 33:22
14 Ellen Boom Hoorn Nh 33:56
15 Karin Derks Raalte 33:59
16 Tamara Heetkamp Hellendoorn 34:00
17 Yvonne Blanke Salland 34:57
18 Anneliese Voortman AV Rijssen 35:37
19 Mieranda Poortman AV Rijssen 35:48
20 Claudia van Haeften Wormer 36:07
21 Marianna Jansen Goor 36:25
22 Rita Stegeman Rijssen 36:43
23 Gina Strookappe Raalte 37:14
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Uitslagenlijst Landalloop
Haarle gem Hellendoorn - Zaterdag 30 maart 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
24 Frieda Valkenburg Voorst gem Voorst 37:24
25 Sylvia Voortman Coevorden 39:26

M, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Erik Driesen NOP 34:11
2 Roald Goossen AV Rijssen 34:48
3 Bert de Boer BB lopers 35:38
4 Ruud Blikman Atletics Nijverdal 35:59
5 Martijn Schakelaar BB lopers 36:08
6 Arno Hoevink Markelo 37:48
7 Harold Kruidhof Staphorst 37:59
8 Wilco Wolfs Wierden 38:15
9 Frank Eggink Zwolle 38:47

10 Frank Aanstoot Holten 38:52
11 Michel Alferink Heeten 39:03
12 Harald Huijssoon Atletics Nijverdal 39:12
13 Mick van Amelsvoort Raalte 39:40
14 Sander Spijkerman Nijverdal 40:02
15 René de Jager Sibculo 40:17
16 Andreas van Scherpenze Almelo 40:34
17 Albert/Jan de Haan Hoogeveen 40:48
18 Bouke de Jong Staphorst 42:34
19 Alwin Kuiper Den Ham Ov 43:35
20 Rene van Brussel Rijssen 43:53
21 Kim Magnus Beveren (BEL) 45:43
22 Jaron Magnus Beveren (BEL) 46:29
23 Remert Jutten Enschede 46:42
24 Erwin Kreule Nieuwleusen 47:14
25 Jesper de Bruijn Raalte 49:05
26 Patrick Golverdingen Houten 49:14
27 Robin van Nieuwkerk Houten 50:47
28 Michiel Mensink Ambt Delden 50:50
29 Wouter Reef Goor 50:59
30 Jeroen Ramaker Zwolle 52:19
31 Niels IJsseldijk Deventer 52:26
32 Dennis de Kemna Houten 52:30
33 Edwin Martens Deventer 53:01
34 Stef Koldewijn Deventer 53:08
35 Aeger Tol Haarle gem Hellendoo 53:23
36 Bart van der Sterren Zwolle 55:16
37 Tim van Rees Zwolle 57:18
38 Martijn KLooster Zwolle 57:22
39 Harron Dekker Coevorden 57:42
40 Erwin Tempert Hellendoorn 1:00:40

M40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eric Borg Marathon Pim Mulier 34:37
2 Bennie Thunker Isala '96 36:18
3 Johan Steenbergen AV Rijssen 38:08
4 Kasper Wulff HAC '63 39:00
5 John Blankhorst Dalfsen 40:30
6 Albert Mussche Nieuwleusen 41:44
7 Gert Berenst Vroomshoop 42:10
8 Maikel Mardjan AV '34 46:15
9 Andre Stam Raalte 46:54

10 Marc Magnus Beveren (BEL) 47:16
11 Bert Dijkhuis Hengelo Ov 47:30
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Henny Berends Spurt '88 47:36
13 Anne Marsman Ommen 47:57
14 Ewald Woertman Raalte 48:32
15 Ronald Buld Oldenzaal 48:34
16 Jacobus Postma Hellendoorn 48:44
17 Erik Kogelman Haarle gem Hellendoo 48:48
18 Herbert Koerhuis Deventer 49:09
19 Eduard v Rooyen Nijverdal 49:18
20 Dinand Kruimelaar Nijverdal 50:41
21 Geert Pinxterhuis Utrecht 50:58
22 Peter Faber Deventer 52:51
23 Herb van Otterloo Enschede 53:59
24 Johan Post Holten 54:21
25 Harrold Eeftink Nijverdal 54:26
26 Johan Stuut Nijverdal 59:10

M50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marcel Klamer LAAC Twente 37:16
2 Henk Besten Heino 40:31
3 Hans Bosman Daventria 42:39
4 Jos Keulstra Enschede 47:09
5 Hennie Jansman Hellendoorn 47:22
6 Gerrit Bultman LAAC Twente 48:29
7 Ben Haarhuis avVN 48:43
8 Henk Kruidhof Rouveen 48:46
9 Nico van Putten Goor '75 48:54

10 Jan Schuttevaar Vriezenveen 49:21
11 Jan nij Bijvank Heino 49:49
12 Hans Lammers Raalte 52:15
13 Jan Wiltvank Vriezenveen 53:31
14 Hans Lammers Raalte 53:46
15 Harry Kleinjan Atletics Nijverdal 57:41

M60, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Henk Akkerman Staphorst 47:22
2 Theo Kosters Goor 48:56
3 Johan Nijland IJhorst 49:03
4 Ernst Haitsma Atletics Nijverdal 49:16
5 Eddy van Essen LAAC Twente 51:20
6 Koos Kip Hoogeveen 52:11
7 Jan Fransen 52:44
8 Herman Bril Nijverdal 58:53
9 Gerrit Mulder Zwolle 1:00:34

V, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Margje Timmerman Staphorst 46:45
2 Beele Pronk Atletics Nijverdal 50:03
3 Fiona Markus Veluwe 50:23
4 Melissa Kanis Hasselt 52:44
5 Nienke Lammers Utrecht 54:27
6 Anouk van Dorsten Luttenberg 56:18
7 Marlijn Zwijnenberg Nijverdal 57:19
8 Anne Moser Raalte 58:12
9 Annemiek Oosterbroek Hellendoorn 58:15

10 Rosita Reimink Nijverdal 58:15
11 Saskia van der Stouw Rijssen 1:02:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Angéla Limaheluw Breda 1:04:13

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Giny Veurink ACO Van Elderen 43:54
2 Karin Klamer LAAC Twente 44:15
3 Mirella Makkinga Nieuwleusen 44:21
4 Sandra Oplaat Goor '75 45:00
5 Roelie Lennips Hardenberg 47:41
6 Henny Aitink Hellendoorn 47:43
7 Jeannet Roos HAC '63 47:54
8 Gerda Nij Bijvank Haarle gem Hellendoo 49:24
9 Gemma Kogelman Haarle gem Hellendoo 53:14

10 Miranda Rauwerda Nijverdal 53:21
11 Sandra Ligtenbarg Nijverdal 54:53
12 Inge Brinkhuis Haarle gem Hellendoo 57:30
13 Martine Wilbrink Hengelo Ov 59:40
14 Liesbeth Nijholt Almelo 1:00:54
15 Ria Willemse Raalte 1:03:22
16 Daniëlle Kooi De Sprinter 1:06:20

M, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Leon Sanderman AV Rijssen 52:53
2 Rudi Jansen Markelo 53:22
3 Erwin Akkerman HAC '63 53:58
4 Tjerk Notten AV '23 57:13
5 Erik Leusink HAC '63 58:06
6 Wim van Ojik Nijverdal 1:02:02
7 Sander van den Tillaar Avanti-Wilskracht 1:05:08
8 Ronny Leeftink Markelo 1:05:30
9 Ruben Eijsink Enschede 1:08:01

10 Niek Kuipers Nijverdal 1:08:52
11 Hans Kamphuis Rotterdam 1:09:51
12 Willem van der Sterren Zwolle 1:10:19
13 Sander Hofstee Nijverdal 1:11:15
14 Michel Schuiling Nijverdal 1:12:05
15 Jan de Romph Wierden 1:12:48
16 Bram Veltien ACO Van Elderen 1:15:07
17 Marcel Kleinhorsman Hellendoorn 1:15:42
18 Harry Berkhoff Enschede 1:15:43
19 Mark Vos Vroomshoop 1:16:15
20 Pim Fennema Huizen 1:17:03
21 Roel de Ruiter Zwolle 1:17:38
22 Johan Visscher Staphorst 1:18:20
23 Arjanne Paalman AV Rijssen 1:19:20

M40, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lamko Hulzebos HAC '63 53:52
2 Stephen Riemens BB lopers 59:19
3 André Blumink Goor '75 1:05:36
4 René Hulsman Raalte 1:06:25
5 Klaas Arkema Hasselt 1:07:32
6 Fred vd Belt Almelo 1:08:40
7 Leon Slegten Daventria 1:09:55
8 Willem Biemolt Utrecht 1:10:34
9 Ronald Mollink Loopgroep Het Lageve 1:12:01

10 Eelco Rem Goor 1:13:24
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Uitslagenlijst Landalloop
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
11 Paul van Rijn 1:13:51
12 Frank ten Have Nijverdal 1:14:33
13 Johan van der Horn Hellendoorn 1:15:03
14 Enrico Grootenhuis Raalte 1:15:06
15 Erno Kersbergen Nijverdal 1:17:22
16 John Snitjer Zwolle 1:17:38
17 Marco Pellegrom Ede Gld 1:17:41
18 Adriaan van Overbeek d Enter 1:18:00
19 Henri Warmink 1:18:09
20 Gerrit Nijverdal 1:22:20
21 Benny Everts Zwolle 1:23:57
22 Luuk Groenewoud Heino 1:24:08
23 Dirk Wilem Hiemstra De Sprinter 1:25:30
24 Mark de Vries Nijverdal 1:30:56
25 Hein Koning Hellendoorn 1:30:57
26 Ronald Niehoff Oldenzaal 1:32:42

M50, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerrit Voortman HAC '63 58:06
2 Jan ten Cate HAC '63 58:29
3 Andre Nij Bijvank Haarle gem Hellendoo 58:37
4 Gerard lugtenberg Heino 59:24
5 Richard Beldman AV Holten 1:02:06
6 Arend-Jan Luttenberg 1:03:16
7 Henk Oldehinkel Spurt '88 1:04:22
8 Henk Enoch Den Ham Ov 1:07:18
9 Paul Israel Heino 1:08:58

10 Ton Rùckert Venlo 1:09:18
11 Ed van Pelt Fortuna 1:13:11
12 Max Jansen Vroomshoop 1:13:15
13 Jos van Eunen Raalte 1:15:06
14 Erik Posthuma Nijverdal 1:19:14
15 Tonny Holleboom Broekland Ov 1:19:22
16 Jos Koedijk Zwolle 1:22:20

M60, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Benno Braamhaar AV Rijssen 1:09:32
2 Jannes Heijnen HAC '63 1:09:48
3 Herman Bouwhuis Den Ham Ov 1:11:25
4 Henk Horst Eemnes 1:16:57
5 Ale Maring Zwolle 1:30:06
6 Pieter de Vos NOP 1:31:23

V, 15 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brigit Landewé TION 1:02:25
2 Marian van Hilst Friesland 1:07:22
3 Clasien Hegeman-Valk Hellendoorn 1:10:20
4 Jessica Bronkhorst Avanti-Wilskracht 1:11:26
5 Marian Freriks Atletics Nijverdal 1:15:38
6 Lyan Blikman PAC 1:15:57
7 Bertina Kuiper Goor 1:18:10
8 Annie Hallink Nijverdal 1:20:51
9 Irene Eektimmerman Raalte 1:21:37

10 Desiree Loerts Balkbrug 1:24:41
11 Jacqueline ten Brammel HAC '63 1:26:53
12 Esther van Wijnen Goor 1:27:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
13 Annemarie Kelder Goor 1:27:20
14 Jenny Jansen Vroomshoop 1:27:58
15 Marieke Preuter Enter 1:37:38
16 Hermien dollen Daarle 1:37:41
17 Ellen Bloemendal Hellendoorn 1:37:41
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