
Uitslagenlijst SportOptimaalRun 2013
Amerongen - Zondag 7 april 2013

5M, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Nieboer, Jan-Willem Amersfoort 18:38
2 Kooten van, Koen Veenendaal 19:14
3 Nijhof, Pim Driebergen 21:07
4 Doelman, Joost Amerongen 21:29
5 Vasslopoulos, Nico 21:53
6 Dijk van, Lourens 22:39
7 Aris, Victor Wijk bij Duurstede 23:22
8 Loef, Gerwin 23:59
9 Goedegebuure, Max 24:32

10 Wierda, Enne Jan Amerongen 24:36
11 Deur, Theo Amerongen 24:40
12 Postma, Ties Amerongen 25:28
13 Sirba, Paul Doorn 25:30
14 Gies, Paul Langbroek 25:33
15 Henzen, Cor Amerongen 26:11
16 Berkhoudt, Johan Zeist 26:33
17 Wees van, Jeroen Leersum 26:41
18 Boom de, Matthan Leersum 27:10
19 Heneweer, Marko Amersfoort 28:07
20 Geffen van, Martin Elst 28:18
21 Wees van, Henri Leersum 28:23
22 Grift van der, Mark Driebergen 28:40
23 Spies, Louis Renkum 29:10
24 Korendijk, Bert Amerongen 29:15
25 Postma, Tjeerd Amerongen 29:37
26 Dijk van, Robbert 31:09
27 Makrani, Abdelmajid Doorn 32:47
28 Vos, Walter Amerongen 33:12
29 Beer de, Roel Doorn 33:57
30 Klootwijk, Sebastiaan Utrecht 34:38
31 Woldinga, Wim Amerongen 39:37
32 Rebergen, Peter Houten 43:14

5V, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hengel van den, Ilonka Woudenberg 21:35
2 Heuvel van den, Anouk Zeist 24:09
3 Aris, Hester Wijk bij Duurstede 24:46
4 Slok, Christa Scherpenzeel 25:02
5 Velema, Evelyn Bunnik 25:54
6 Ginkel van, Gerdine Woudenberg 27:02
7 Workum, Fabienne Doorn 27:18
8 Loop van de, Elian Zeeland 27:44
9 Velzen van, Silvia Nederland 27:56

10 Lagemaat, Silvia Woudenberg 28:05
11 Lagerweij, Renate Renswoude 28:10
12 Gies, Els Langbroek 28:19
13 Ginkel van, Iris Driebergen 28:30
14 Lagerweij, Leonora Renswoude 28:38
15 Kruise, Dieta Bunnik 28:46
16 Wilpshaar, Carla Bunnik 28:47
17 Heuvel van den, Margre Wijk bij Duurstede 29:00
18 Wijnbergen van, Fleur Wijk bij Duurstede 29:52
19 Mullen van der, Sandra Bunnik 30:10
20 Tabrizi, Simin Rahim Maurik 30:14
21 Waardhuizen van, Marjo Wijk bij Duurstede 30:59
22 Dekker, Anita Wijk bij Duurstede 31:01
23 Oosten, Marily Overberg 31:11
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24 Koevoets, Jorien Bunnik 31:13
25 Broekhuizen, Anita Maartensdijk 31:27
26 Vulpen van, Saskia Utrecht 31:34
27 Koert, Willeke Wijk bij Duurstede 31:45
28 Bunt, Linda Maartensdijk 31:47
29 Vos, Roelie Amerongen 31:50
30 Budding, Anja Nederland 31:52
31 Zutphen van, Helene Utrecht 31:53
32 Willemse, Anouk Tilburg 32:35
33 Vogt, Isabeau Leersum 32:40
34 Meer van der, Simone Driebergen 32:43
35 Vocke, Anniek Doorn 32:49
36 Raatgever, Kristie Wijk bij Duurstede 33:00
37 Heijden, Sandra Maartensdijk 33:05
38 Corsten, Anouk Utrecht 33:20
39 Bousche, Ellen Maartensdijk 33:44
40 Grift van der, Monique Amerongen 34:09
41 Klootwijk, Yvonne Leersum 34:33
42 Hardiek, Conny Amerongen 35:29
43 Rietbergen, Lorena Amersfoort 35:45
44 Ayacai Al, Lafita Zeist 35:46
45 Dorland, Moniek Amerongen 39:15
46 Veltman, Ingrid Leersum 39:17
47 Dons, Caroline Amerongen 39:31
48 Rebergen, Mandy Houten 43:16
49 Vogt, Ingrid Leersum 43:18

10M, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Stigter, Aart Doorn 35:47
2 Wolswinkel, Rik Woudenberg 37:14
3 Muyzert, Wytze Zoetemeer 37:51
4 Hofman, Roberto Doorn 39:08
5 Gerritsen, Willem Wijk bij Duurtsede 39:22
6 Dijck van, Falco Vleuten 39:45
7 Schennach, Bob Amerongen 39:49
8 Bosch, John Dodewaard 42:57
9 Jansen, Rob Utrecht 43:03

10 Lijster de, Alwin Wijk bij Duurstede 44:43
11 Fredriks, Ron Maurik 44:56
12 Heuvel van den, Wim Zeist 45:30
13 Veldhuisen van, Gert Odijk 46:27
14 Mersbergen van, Arjan Den Haag 46:58
15 Dijksman, Erik Amerongen 47:08
16 Graaf de, Robert Woerden 47:26
17 Willemsen, Pascal Leersum 47:38
18 Libbers, Henk Leersum 47:55
19 Hamdaoui el, Hafid Veenendaal 48:00
20 Schaaf, Bastiaan Opheusden 48:18
21 Oort van, Andre Zetten 48:25
22 Kleppe, Sjoerd Utrecht 51:18
23 Kruijf de, Marcel Utrecht 51:18
24 Lindeijer, Goof Doorn 51:25
25 Beekhuis, Klaas Leersum 51:35
26 Emmerik van, Richard Heelsum 51:50
27 Fortman, Ron Leersum 52:38
28 Willemsen, Eric Soest 52:52
29 Akka, Mohammed Veenendaal 52:56
30 Haan de, Coen Driebergen 53:54
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31 Gloudemans, Tom Utrecht 54:06
32 Vermeulen, Peter Utrecht 54:45
33 Dam van, Dirk Jan Rhenen 54:54
34 Dijck van, Piet Utrecht 55:05
35 Eijndthoven van, Theo IJsselstijn 55:25
36 Proos, Jacco Veenendaal 56:30
37 Simon 56:39
38 Buhrs, Jan Rynsaterwoude 56:56
39 Moorsel van, Godfried Doorn 56:59
40 Ziel van, Gert Langbroek 57:51
41 Driel van, Alwin Leusden 58:50
42 Vermeer, Ron Rhene 1:03:50
43 Gerritsen, Adri Wijk bij Duurstede 1:04:45
44 Segboer, Rinus Zoetermeer 1:05:16

10V, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Giessen van der, Karin Elst 44:48
2 Hannessen, Jantiene Spakenburg 46:16
3 Lensen, Marielle Driebergen 48:43
4 Pijnenburg, Hedwig Woerden 49:14
5 Maesen van der, Renee Leersum 49:44
6 Bosje, Marja Wijk bij Duurstede 49:45
7 Huisman, Nanette Utrecht 50:34
8 Gerritsen, Bets Wijk bij Duurstede 52:06
9 Heijnen, Sanne Utrecht 53:22

10 Lint van, Carla Wijk bij Duurstede 53:26
11 Huijssoon, Janneke Doorn 54:48
12 Sluis van der, Let Heelsum 55:31
13 Heijmans, Monique Renkum 55:34
14 Huijssoon, Annemarie Delft 56:18
15 Ponds, Mirriam Leersum 56:24
16 Putten van, Jes Maartensdijk 56:48
17 Kalkhoven, Els Amerongen 56:54
18 Hoevelaken van, Romy Scherpenzeel 57:02
19 Dorrestijn, Connie Heelsum 57:15
20 Eck van, Marjon Veenendaal 57:58
21 Kraan, Margot Maartensdijk 58:41
22 Vermeer, Ans Rhenen 58:55
23 Schraagen, Anne Amerongen 1:03:11
24 Ballieux - van Dam, Ti Utrecht 1:03:50
25 Driel van, Martine Leusden 1:05:15

CANI5, CANICROSS
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Vork, Jeffery Breukelen 15:23
2 Meuleman Uden 17:03
3 Remijnse, Anouk Castricum 17:43
4 Zwaan, Ian Amerongen 18:13
5 Harms, Carlien Wijk bij Duurstede 18:41
6 Tiemeyer, Richard Beverwijk 18:46
7 Koole, Bianca Amerongen 19:06
8 Winkler, Sebastian Tiel 19:24
9 Loop van de, Theo Zeeland 19:56

10 Beunk, Frans Haarlem 21:15
11 Schoutsen, Maureen Leersum 21:17
12 Kessel van, Theo Utrecht 22:38
13 Seelaar, Nicolette Rotterdam 24:24
14 Zwaan, Pauline Uithoorn 24:29
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15 Remynse, Wanno Castricum 26:30
16 Ballegooijen van, Miek Hoofddorp 27:27
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