
Uitslagenlijst Bevrijdingsloop AV Holten
Holten - Maandag 6 mei 2013

M 1/2, SCHOLIERENLOOPM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Meike Soer Haarschool 3:34
2 Marte Kers Haarschool 3:35
3 Merel Haverslag Buiten Holten 3:49
4 Sarah Kraaij Regenboog 3:53
5 Milou Bunt Haarschool 3:57
6 Maud Sluiter Regenboog 3:59
7 Danae Leeftink Holterenk 4:10
8 Julia Heemskerk Regenboog 4:11
9 Charlotte Bezembinder Haarschool 4:12

10 Jente Stevens Dijkerhoek 4:32
11 Iris Stam Buiten Holten 4:39
12 Renske Aaftink Haarschool 4:56
13 Anniek Ulfman Regenboog 4:57
14 Ellen Doornink Haarschool 5:03
15 Thirza Oosterveld Dijkerhoek 5:23
16 Djoeke Stam Regenboog 5:26
17 Deborah Wessels Buiten Holten 5:30
18 Nina Hauptmeijer Haarschool 5:53
19 Sarah Nijkamp Regenboog 6:25
20 Linske te Beest Regenboog 6:38

J 1/2, SCHOLIERENLOOPJ
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roan Davids Regenboog 3:15
2 Tom vd Meer Haarschool 3:28
3 Chris Vrugteveen Haarschool 3:30
4 Jesse Nijhof Haarschool 3:32
5 Bart Franken Holterenk 3:37
6 Juan Aanstoot Regenboog 3:45
7 Leon Nengerman Regenboog 3:48
8 Lars Arfman Haarschool 3:55
9 Sander Cubuk Holterenk 3:55

10 Bjorn Hendrinks Buiten Holten 3:56
11 Karsten de Graaf Holterenk 4:00
12 Ties Rensen Dijkerhoek 4:00
13 Damian Kappert Regenboog 4:01
14 Sander Post Holterenk 4:03
15 Marlo Cerrone Haarschool 4:09
16 Chris Knobben Holterenk 4:11
17 Jaydi Pol Haarschool 4:12
18 Stefan Paalman Dijkerhoek 4:13
19 Maik Aanstoot Haarschool 4:15
20 Itamar Rozenfeld Regenboog 4:18
21 Ties Wesselink Buiten Holten 4:19
22 Max ten Dam Haarschool 4:20
23 Stijn Tiekink Haarschool 4:23
24 Frank Harting Regenboog 4:26
25 Tom Koebrugge Dijkerhoek 4:32
26 Kris Sluiter Regenboog 4:38
27 Jordy Meijerman Dijkerhoek 4:41
28 Steyn Rozeboom Buiten Holten 4:42
29 Luuk Pinkert Regenboog 4:51
30 Casper Muller Regenboog 4:52
31 Gijs van Wieringen Regenboog 4:53
32 Toby Drent Holterenk 5:02
33 Levy Bannink Regenboog 5:03
34 Sjoerd de Hoop Buiten Holten 5:08
35 Rune Beukenkamp Regenboog 5:14
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Uitslagenlijst Bevrijdingsloop AV Holten
Holten - Maandag 6 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
36 Luuc Paalman Holterenk 5:38
37 Gio Soer Dijkerhoek 5:51
38 Julius Hogeslag Regenboog 5:57
39 Mattia Heemskerk Regenboog 6:03
40 Matthijs Rottink Haarschool 6:28

2,5 M, 2,5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aldulwahid Kayer Rijssen 9:48
2 Philip van Horsen Rijssen 10:49
3 Gert Tijhuis Nijverdal 10:55
4 Anke Bouwenhoven Rijssen 13:25
5 Bram Bouwens Rijssen 14:50
6 Stephan Zanting Holten 14:51
7 Hans van Geest Holten 21:04

2,5 V, 2,5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bea Post Nijverdal 12:06
2 Danique Oplaat Diepenheim 12:30
3 Carlijn Schutte Holten 12:48
4 Isabelle Schippers Holten 14:44
5 Femke Wiestman Holen 14:52
6 Yvet Schutte Holten 15:00
7 Sanne Gerritsen Markelo 15:34
8 Erin Klein Baltink Kring van Dorth 19:29
9 Tahirik Poolman Hengelo 22:25

10 Jenneke Voordes Rijssen 25:01
11 Sanne Zanting Holten 25:01
12 Ingrid Ulfman Holten 25:23

5 V, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rianne Klein Brinke Enschede 21:52
2 Rita Roosink Rijssen 22:04
3 Eline Pronk Hellendoorn 23:23
4 Merel Loomans Raalte 23:27
5 Joke Bolink Holten 23:37
6 Evelien Lozeman Marienheem 23:44
7 Jannie Nijenhuis Raalte 24:37
8 Gerda Busschers Holten 24:58
9 Henriette Beldman Holten 25:00

10 Marije Minkjan Markelo 25:29
11 Joke Stevens Markelo 25:30
12 Suzan Meijerink Holten 25:57
13 Nicole Timmerman Hengelo 26:13
14 Janny Grooten Reterink Rijssen 26:23
15 Mieke Prins Holten 26:24
16 Anja Huzen Holten 26:26
17 Rosa Harenberg Holten 26:52
18 Camilla Klein Nagelvoo Deventer 26:54
19 Annelan Rouwendal Rijssen 27:12
20 Els Kreuger Post Nijverdal 27:14
21 Mariska Tigchelovend Holten 27:30
22 Marissa Bolink Holten 27:31
23 Michelle Bloemendal Holten 27:34
24 Jorieke Meijerink Holten 27:35
25 Gemma Groenewoudt Holten 27:35
26 Annemarie Kelder Goor 27:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
27 Erica vd Berg Rijssen 27:59
28 Inge Smit Holten 28:16
29 Jette Holleboom Holten 28:19
30 Christien Budding Holten 28:49
31 Marlon Marsman Nieuw Heeten 29:04
32 Laura van Mullem Holten 29:11
33 Sabine Schoolen Holten 29:15
34 Karin Jansen Enter 29:17
35 Olga van Beek Holten 29:19
36 Marjet Pretters Holten 29:42
37 Francien Oude Nijeweme Bathmen 30:03
38 Annemieke Meijerink Holten 30:15
39 Herma Oplaat Diepenheim 30:37
40 Sandra Megelink Holten 30:49
41 Regien Klein Hegeman Holten 31:19
42 Henny Holleboom Holten 31:38
43 Mirjam Kolkman Holten 31:47
44 Henriette Bekkernens Holten 31:50
45 Marti Wuestman Holten 31:52
46 Loes Boode Holten 32:19
47 Imke Rensen Okkenbroek 32:32
48 Chantal Bannink Holten 32:32
49 Annette Lentelink Goor 32:39
50 Marianne Dommerholt Holten 32:41
51 Renske Deijk Holten 32:44
52 Marijke Kruk Holten 32:47
53 W Bolink Holten 33:17
54 Iepy Bijma Holten 33:17
55 Dea Stam Holten 35:20
56 Janneke vd Vegte Markelo 35:22
57 Renske Huisken Holten 35:49
58 Marianne Sievers Delden 36:26
59 Leonie vd Lindenberg Holten 36:45
60 Malon in 't Zandt Holten 38:14

5 M, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Michiel Gerritsen Rijssen 17:29
2 Carlos Baltes Nijmegen 17:37
3 Rudi Jansen Markelo 17:50
4 Marco Muller Holten 18:23
5 Gerjan Welleweerd Bergentheim 18:40
6 Cees Kraaijeveld Apeldoorn 19:00
7 Stijn Uijen Holten 19:24
8 John Roring Enschede 21:06
9 Mark Groot Bronsvoort Bathmen 21:36

10 Rene van Bussel Rijssen 21:37
11 Jessie Muller Holten 21:38
12 Thijs Blinkmans Almelo 21:44
13 Tim Bergboer Hengelo 21:45
14 Hein Oude Hesseling Azelo 21:50
15 Ruben Nijenhuis Holten 22:13
16 Jaap Trotsenburg Holten 22:31
17 Henk Meijlink Holten 22:35
18 Teun Zeilstra Heeten 22:37
19 Bjorn van Til Raalten 22:41
20 Dirk Jan Robbe Groenlo 22:53
21 Sander Haan Holten 23:14
22 Maik Timmer Arends Holten 23:17
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Uitslagenlijst Bevrijdingsloop AV Holten
Holten - Maandag 6 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Axel Schrotenboer Holten 23:22
24 Max Scheperman Holten 23:27
25 Guus Uijen Holten 23:32
26 Robin Koenis Holten 23:36
27 Robert Aaftink Holten 23:44
28 Ronald Krabbenbos Holten 23:50
29 Ger Siemerink RIjssen 24:00
30 Gerard Baan Enter 24:57
31 Jan Nijland Rijssen 25:00
32 Eddy van Horssen Rijssen 25:00
33 Theo Kosters Goor 25:05
34 Jan Asink Rijssen 25:07
35 Henk Jan Aanstoot Holten 25:08
36 Seino Baan Rijssen 25:12
37 Thomas Dijkgraaf Holten 25:18
38 Wim op den Dries Holten 25:23
39 Henk Beunk Lettele 25:27
40 Erik Wesselink Ambt Delden 25:48
41 Erik Rijnders Vroomshoop 25:55
42 Jaap Kruk Holten 26:10
43 Luuk van der Linde Holten 26:18
44 Alberti Timmer Arends Holten 26:25
45 Roeland Boessaard Enter 26:27
46 Johannes Kuilder Almelo 26:39
47 Johan Kippers Wierden 26:51
48 Dirk Jansen Holten 26:57
49 Jan van Pijkeren Rijssen 27:06
50 Han Jannink Wierden 27:25
51 Maurits Stoffels Holten 27:57
52 Albert Kuilder Almelo 27:58
53 Jan Martijn Kors Holten 28:18
54 Jan ten Hoeve Holten 28:22
55 Wim Brinks Holten 28:50
56 Herman Tuntelder Holten 29:06
57 Wesel Jansen vd Sligte Holten 29:15
58 John Jansen vd Sligte Holten 29:24
59 Arjan Hakkert Holten 29:54
60 Gerrit Nikkels Holten 29:54
61 Marinus Baltus Holten 29:54
62 Patrick Zanting Holten 29:55
63 Jan List Goor 30:18
64 Joop vd Vegte Markelo 30:30
65 Henk Schulenburg Rijssen 30:36
66 Ab Koetsier Holen 31:47
67 Arjan Zanting Holten 31:53
68 Bas Dekker Holten 35:37
69 Bertjan Goorman Holten 36:13
70 Kees Poolman Hengelo 36:47

10MSE, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark Muller Holten 35:27
2 Marcel ten Hove Holten 35:39
3 Omar Cornellis Holten 36:07
4 Danny Paalman Holten 36:32
5 Werner Wessels Markelo 36:54
6 Rick Waanders Holten 37:12
7 Sander Spijkerman Nijverdal 38:12
8 Kevin Timmerman Hardenbert 39:00
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Uitslagenlijst Bevrijdingsloop AV Holten
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
9 Pascal van Zon Hardenberg 39:38

10 Koef Kaffener Holten 41:58
11 Jelmer Willems Holten 42:04
12 Ruben Hopster Holten 43:19
13 Dennis Klein Boonschat Holten 45:53
14 Erwin Hurenkamp Holten 48:30
15 Stefan Bouwhuis Enschede 48:36
16 Jeffrey Mooibroek Nijverdal 50:46

10MVE, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bennie Thunker Kampen 35:28
2 Johan Steenbergen Rijssen 36:30
3 Peter Bakker Bathmen 36:56
4 Dirk Hoekman Bathmen 37:30
5 Jan Willem Davids Zwolle 38:30
6 Gerard Markvoort Ruurlo 39:02
7 Peter Baan Holten 40:31
8 Andre Bluemink Goor 41:04
9 Frank Hofstede Raalte 41:42

10 Theo Schootman Neede 41:45
11 Andre Lunshorst Haaksbergen 41:53
12 John Norda Goor 42:16
13 Hendri Drogt Wierden 42:27
14 Arne Oplaat Diepenheim 42:57
15 Bert Bekkernens Nieuw Heeten 44:14
16 Gerald Meijerink Holten 44:47
17 Rick Slaghekke Rijssen 44:47
18 Hans Uijen Holten 45:10
19 Jeroen Damen Holten 45:16
20 Henk Pieffers Holten 45:58
21 Hendri Markvoort Holten 46:00
22 Erik Huzen Holten 46:27
23 Wim Klein Baltink Kring van Dorth 46:54
24 Jan Tijhuis Rijssen 47:00
25 Enrico Koenis Holten 47:27
26 G Meijerink Holten 47:35
27 Vincent Heerink Goor 47:49
28 Dick Baan Rijssen 48:23
29 Erno Kersbergen Nijverdal 48:53
30 Mans Veltsink Dedemsvaart 49:01
31 Kees Bredewolt Zwoll 49:32
32 Hendri Lensink Laren 49:41
33 Leo van Coeverden Holten 50:08
34 Jorgen Voordes Rijssen 50:35
35 Ep Wuestman Holten 50:44
36 Frans Hering Enter 51:14
37 Tonny Holleboom Broekland 51:46
38 Jan Haas Markelo 52:10
39 Don de Ridder Olst 53:26
40 Dick Jansen Laren 54:48
41 Martin Kampman Holten 56:53

10 V, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Manon Herbert Hardenberg 43:17
2 Marleen Herbert Hardenberg 43:40
3 Suzan Boode Holten 43:58
4 Melissa Dasselaar Holten 50:07
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Uitslagenlijst Bevrijdingsloop AV Holten
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Hermien Wiemerink Goor 50:53
6 Esther Smit Holten 50:55
7 Rian Beltman Deventer 51:01
8 Diana ter Stege Holten 51:31
9 Yvonne Deterd Holten 52:32

10 Sterre Kampman Holten 56:52

G400, G ATLETEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Alfons ten Have 1:38
2 Joran van Rossum 1:56
3 Wim v/d Worp 2:09
4 Lotte Aa 2:10
5 Marjolein v/d Brink 2:44
6 Richard Hobert 2:59
7 Silvia Willemsen 3:00
8 Marije Stevens 3:20

G800, G ATLETEN
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeffrey Markvoort 3:06
2 Martin Olden 3:31

M 3/5, SCHOOL M 3/5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kike Velting Buiten Holten 3:58
2 Maureen Rekers Buiten Holten 4:03
3 Suzanne Hiltjesdam Buiten Holten 4:05
4 Marit Kolkman Regenboog 4:15
5 Silke Ketting Buiten Holten 4:24
6 Jarinka Nijenhuis Bosschool 4:26
7 Nienke Ensink Regenboog 4:32
8 Jula Baer Buiten Holten 4:33
9 Mila van Groen Regenboog 4:38

10 Ciska Herbers Buiten Holten 4:39
11 Naomi Wessels Buiten Holten 4:44
12 Quinty van Zon Haarschool 4:45
13 Bernita Nijenhuis Bosschool 4:56
14 Lisa Meijer Regenboog 4:57
15 Lauri Spekreijse Haarschool 4:58
16 Jose van Beek Haarschool 4:59
17 Kayla Oosterbaan Regenboog 5:03
18 Carmen Bakker Haarschool 5:03
19 Lisan Aanstoot Haarschool 5:16
20 Celeste Breukink Haarschool 5:17
21 Mare Visser Haarschool 5:23
22 Maud vd Mei Haarschool 5:24
23 Femke Nikkels Haarschool 5:25
24 Lize Meijerink Regenboog 5:26
25 Sterre vd Linde Haarschool 5:27
26 Danielle Kogelman Regenboog 5:33
27 Vera Cerrone Haarschool 5:34
28 Femke Jacobs Haarschool 5:35
29 Nienke Beukenkamp Regenboog 5:37
30 Saar Rozenfeld Buiten Holten 5:40
31 Lotte Doornink Haarschool 5:41
32 Amber Spekreijse Haarschool 5:44
33 Daphne Kappert Regenboog 5:47
34 Fiene Klein wolterink Buiten Holten 5:48
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
35 Eveline Cubuk Holterenk 5:49
36 Demi Soer Haarschool 5:51
37 Renee Vrugteveen Haarschool 5:52
38 Eline Beunk Dijkerhoek 5:54
39 maya Muller Holterenk 6:01
40 Lune Lubbersen Haarschool 6:02
41 Wieke Kers Haarschool 6:03
42 Sanne Scharenborg Regenboog 6:04
43 Madelief Wardekker Haarschool 6:11
44 Sterre Klein Boonschat Regenboog 6:12
45 Carlijn Post Holterenk 6:15
46 Anouk vd Wal Haarschool 6:17
47 Fleur Haagen Haarschool 6:18
48 Maud Knobben Holterenk 6:46
49 Evelien de Beus Regenboog 8:04

M 6/8, SCHOOL M 6/8
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Iris Velting Buiten Holten 4:57
2 Marlot Bruggink Buiten Holten 5:02
3 Esmee Marsman Buiten Holten 5:03
4 Joelle Klein Regenboog 5:04
5 Iris Wuestman Bosschool 5:39
6 Britt Oplaat Buiten Holten 5:42
7 Margo Schippers Regenboog 5:43
8 Esmee Gerritsen Buiten Holten 5:44
9 Ewine Jansen Manenschi Dijkerhoek 5:46

10 Gemke Jansen Manenschi Dijkerhoek 5:58
11 Yun Knape Regenboog 6:00
12 Amber Davids Regenboog 6:02
13 Jolien Schuppert Haarschool 6:06
14 Lotte Koopman Dijkerhoek 6:07
15 Milou Oplaat Buiten Holten 6:08
16 Hinke Slaghekke Buiten Holten 6:09
17 Chloe Stam Regenboog 6:10
18 Busra Kaya Buiten Holten 6:16
19 Esmee Prins Regenboog 6:18
20 Silke Damen Holterenk 6:19
21 Iris Nijland Bosschool 6:20
22 Sanne Schuttert Regenboog 6:23
23 Maxelle Zwinselman Regenboog 6:26
24 Kristi Evers Regenboog 6:31
25 Annefleur Barvelink Regenboog 6:32
26 Lynn Oosterbaan Regenboog 6:39
27 Eva Kraaij Regenboog 6:40
28 Britt Kaayk Regenboog 6:42
29 Jip Rensen Dijkerhoek 6:43
30 Laura Davids Regenboog 6:50
31 Hanne Holleboom Bosschool 6:53
32 Femke Vaarjes Rijssen 7:01
33 Anniek Akkermans Haarschool 7:04
34 Isa Spenkelink Haarschool 7:07
35 Yvon Schuttert Regenboog 7:10
36 Demi vd Mei Haarschool 7:28
37 Lieke Hagen Haarschool 8:28
38 Josina de Beus Regenboog 8:40
39 Emma Jacobs Haarschool 9:04

J 3/5, SCHOOL J 3/5
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Niek Nijman Buiten Holten 3:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Robin Klein Boonschate Regenboog 3:56
3 Nils de Valk Dijkerhoek 3:58
4 Wouter Seppenwoolde Buiten Holten 4:00
5 Ruben Stam Buiten Holten 4:05
6 Lucas Jansen Bosschool 4:06
7 Thom Huzen Regenboog 4:11
8 Rico Stegehuis Regenboog 4:12
9 Timo van Zon Haarschool 4:13

10 Thijs Nijmen Buiten Holten 4:15
11 Rense Schuitemaker Buiten Holten 4:16
12 Kimmo van Groen Regenboog 4:18
13 Rens Jansen Regenboog 4:19
14 Jesper Rozeboom Buiten Holten 4:23
15 Bjorn Visser Haarschool 4:26
16 Sjoerd Schuppert Regenboog 4:27
17 Milan vd Mei Haarschool 4:28
18 Lans Jansen Eupe Buiten Holten 4:31
19 Stefan Steenbergen RIjssen 4:32
20 Luc Akkermans Haarschool 4:33
21 Joshua Stam Regenboog 4:42
22 Niek Enskink Regenboog 4:44
23 Thijn Haan Regenboog 4:46
24 Lars Kogelman Regenboog 4:52
25 Daniel Klein Regenboog 4:56
26 Viggo Brinks Haarschool 4:59
27 Xian Aanstoot Regenboog 5:03
28 Mathijs Rensen Dijkerhoek 5:05
29 Luca Leeftink Holterenk 5:10
30 Yarrick van den Noort Buiten Holten 5:11
31 Luuk Stevens Dijkerhoek 5:12
32 Nauth Klein Wolterink Buiten Holten 5:21
33 Bjarne Hanewinkel Regenboog 5:23
34 Jippe Lubbersen Haarschool 5:25
35 Joost Enskink Regenboog 5:26
36 Luuk Stam Regenboog 5:27
37 William Kapper Bosschool 5:39
38 Ties Brinks Dijkerhoek 5:40
39 Sem vd Meer Haarschool 5:46
40 Ruben Haverslag Dijkerhoek 5:52
41 Bjorn von Pickartz Haarschool 6:02
42 Chiel van Beek Haarschool 6:36
43 Mark van Dijk Buiten Holten 6:46

J 6/8, SCHOOL J6/8
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pim Bakker Buiten Holten 4:44
2 Gijs Bakker Buiten Holten 4:46
3 Rens Stegink Buiten Holten 4:49
4 Siem Rensen Dijkerhoek 5:02
5 Niels Haverkate Buiten Holten 5:03
6 Rick Huzen Regenboog 5:04
7 Tom Harting Regenboog 5:07
8 Gijs Meilink Dijkerhoek 5:08
9 Reinier de Boer Buiten Holten 5:09

10 Frank Seppenwoolde Buiten Holten 5:19
11 Ties Marsman Raalte 5:30
12 Willem boerman Buiten Holten 5:32
13 Hugo vd Linde Holterenk 5:33
14 Jelle Traanman Haarschool 5:34
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
15 Emiel Schuppert Regenboog 5:35
16 Mark Harting Regenboog 5:35
17 Twan Wesselink Buiten Holten 5:37
18 Dilan Schuppert Holterenk 5:38
19 Henri Kappert Bosschool 5:45
20 Laurence ten Brinke Buiten Holten 5:45
21 Damian Breukink Haarschool 5:58
22 Jurre de Valk Dijkerhoek 6:00
23 Hugo Bekkernens Regenboog 6:09
24 Mart Brinks Dijkerhoek 6:10
25 Wouter Nikkels Haarschool 6:11
26 Jelle Meijerink Regenboog 6:17
27 Sander Beunk Dijkerhoek 6:23
28 Stef van Beek Haarschool 6:24
29 Sil Meijerink Regenboog 6:25
30 Roel Deterd Regenboog 6:26
31 Phillipe Zwinselman Regenboog 8:04
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