Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

MSEN, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam
1 Matthijs Kiinzel
2 Gerard Hollestelle
3 Anton Costeris
4 Pieter Buijsman
5 Frank Vulker
6 Michel Pannekeet
7 Victor Van der Maat
8 Ruben Ruigendijk
9 Sjoerd Adema
10 Tom Bakkum
11 Mark Hulst
12 Farley Dams
13 Jan Gefeliciteerd de G
14 Paul Bromlewe
15 Niels Schilder
16 Robert Westdijk
17 Michel De Vries

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Prins Hendrik 31:56 31:56
Phanos 32:38 32:38
Phanos 32:49 32:49
SAV 33:13 33:12
Leiden Atletiek 35:15 35:15
Trias 35:21 35:20
Schagen 35:43 35:40
Loopgroep Aart Stigt 35:56 35:55
Suomi 37:02 36:59
AV Castricum 37:40 37:39
AAA 38:04 38:01
Road Runners Zeist 38:57 38:43
NOVA 40:00 39:55
TAS '82 41:52 41:48
TAS '82 42:24 42:18
Loopgroep PK 43:00 42:53
TAS '82 44:24 44:20

M35, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam
1 Joram Kauwoh
2 Vincent Broekkamp
3 René Hoogland

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

SV Sportlust 38:16 38:14
Triathlon 40:15 40:12
Hylas 43:26 43:19

M40, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam
1 Walter Klanker
2 Peter Witte
3 Chris Freijser
4 Arno Van Staden
5 Sander Speekenbrink
6 Emiel Schilder
7 Jacob van der Wulp
8 Richard Vegelin
9 Olof Glorie

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Hera 36:14 36:13
Trias 36:57 36:56
Lycurgus 40:23 40:18
Lycurgus 40:23 40:23
Kombijsport 41:23 41:19
Trias 42:14 42:06
SV Sportlust 42:41 42:37
Hera 44:35 44:29
Trias 49:05 49:05

M45, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam
1 Peter Bosgoed
2 Nico Dalen
3 Pim Hurkmans
4 Sjaak Betjes
5 Paul Blom
6 Marc Brinkman
7 Stefan van Dieken
8 Frans Kroes
9 Erik de Vos

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

ARO '88 35:22 35:21
SV Sportlust 38:51 38:48
Trias 39:08 39:03
Lycurgus 39:17 39:16
NOVA 40:13 40:08
AV Castricum 40:38 40:35
Loopgroep PK 40:46 40:43
NOVA 41:40 41:35
Lycurgus 42:36 42:33

M50, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Edwin Aardenburg DEM 35:39 35:39
2 Harrie Verduin DEM 39:09 39:03
3 Pieter Grandiek Zaanland 40:21 40:16
4 Adri Groen Atos 42:00 41:57
5 Hans Nuijts avVN 43:53 43:48
6 Raymond Jansen Loopgroep PK 44:01 44:01
7 Jan Schilder TAS '82 45:22 45:17
8 Peter van Buijtene avVN 50:07 47:33
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Kees Bleeker ARO '88 54:15 53:21
10 Ton van den Berg Hylas 57:47 57:38

M55, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Hennie Punt Trias 35:54 35:54
2 Hans Wessel Trias 40:02 40:01
3 Martin Nieuwerf Noordkop 41:47 41:45
4 Ron Bakker MarathonPlus 42:17 42:13
5 Cor Ruigendijk Loopgroep Aart Stigt 44:48 44:46
6 Barend Janbroers Phoenix 47:05 46:58
7 Rob Emmerig Lycurgus 47:37 46:14
8 Dirk Hakvoort Lycurgus 47:40 47:37

M60, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Harry Keizer Loopgroep PK 41:25 41:25
2 Ton van der Lichte Hylas 42:18 42:13
3 Roger Bellord Hylas 43:12 43:11
4 Peter nuyens Nuyens AV Edam 45:42 45:40
5 Theo van Norden Lycurgus 50:33 50:27
6 Henk van der Heiden Running2000 51:52 51:48
7 Jean Brakenhoff AV Castricum 52:52 51:15
8 Cor Groet ARO '88 55:27 55:19

M65, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Fred Frankenhout Haag Atletiek 41:54 41:53
2 Adri Zijdewind avVN 46:32 46:30

VSEN, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Irene Zonneveld Loopgroep Aart Stigt 37:29 37:29
2 Eileen Groenland Trias 40:08 40:06
3 Yvonne Hoogzaad Phanos 43:12 43:06
4 Veerle van Balen AV Monnickendam 44:28 44:24
5 Anoek Vincent AV '23 47:52 47:48
6 Janet Schurink-Klitsie Zaanland 55:20 55:07
7 Gabrielle Groenveld TAS '82 57:41 52:38

V35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Suzan Wustenhoff Zaanland 55:20 55:08

V40, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Fa Adda AV '23 36:48 36:48
2 Sjamke de Voogd KAV Holland 42:55 42:51
3 llonka Betjes - Langeb Lycurgus 43:52 43:50
4 Maria Sonneveld Hylas 44:53 44:51
5 Marianne Meijer Noordkop 46:42 46:34
6 Erna Adrichem Trias 47:50 47:44

V45, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Elles Wagenaar Wieringermeer 45:32 45:28
2 Margareth Rood-Overman ARO '88 50:16 50:07
3 Tineke Buis-Balder TAS '82 52:14 52:06
4 Margreet Bijman Hylas 1:06:17 1:01:23
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night

Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

V50, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Reina Vlietstra
2 Karin Muzerie
3 Ineke Opstal
4 Marjanne De Keijser
5 Annett Balder
6 Joke de Jong
7 Corina Scheeres

Lycurgus
Phoenix
Hylas
Lycurgus
TAS '82
Hylas
TAS '82

45:25
48:16
52:18
53:38
55:15
57:46

1:04:23

Netto

45:21
48:09
51:52
53:32
55:06
57:37
1:01:40

V55, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Annet Hartnack
2 Helga Geerts
3 Caroline Penthum

Lycurgus
Hera
SV Sportlust

44:43
47:33
55:05

Netto

44:40
47:27
52:15

V60, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Nel de Goede
2 Elly Groet

Lycurgus
ARO '88

52:37
52:53

Netto

52:32
52:44

MREC, 10 KM RECREATIE

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Imre van de Geer
2 Robin Klanker
3 Ronald Smit
4 Bram van Baar
5 Dennis Van Stralen
6 All4running 8
7 Jos Wever
8 Gerben Broens
9 Nick Heijkoop
10 Nick Holtslag
11 Niek Leegwater
12 Steven Greveling
13 Bastiaan Visser
14 John Gombault
15 Wytze Vos
16 Martijn Bruin
17 Cees Harm van den Berg
18 Rick Kout
19 Cristiaen Schaap
20 Erwin de Krijger
21 Joost Rovets
22 Alec Steevels
23 Peter Groothand
24 Tim Woldhuis
25 Richard Fatels
26 Menno Bakker
27 All4running 0
28 Edwin Snippe
29 Jeroen Spier
30 Dennis Kuin
31 Matthijs Olie
32 Maurice Endel
33 Dennis Grooters
34 Maarten Kamp
35 Joost van Slobbe
36 Frank van de Pol
37 Marco Cats

Amersfoort
Heerhugowaard
Heerhugowaard
Alkmaar

Broek op Langedijk
All4Running
Alkmaar
Amsterdam
Alkmaar

Den Helder
Oudkarspel
Broek op Langedijk
Bergen
Alkmaar
Barneveld
Heiloo
Amsterdam
Alkmaar
Alkmaar
Heerhugowaard
Schagen
Amsterdam
Alkmaar
Alkmaar
Uitgeest
Alkmaar
All4Running
Heiloo

Haarlem
Alkmaar
Alkmaar
Schermerhorn
Diemen

Broek op Langedijk
Amsterdam
Beverwijk
Alkmaar

34:28
35:47
38:14
37:31
39:21
37:19
38:33
38:09
39:57
40:01
39:50
39:51
38:27
40:34
40:56
41:00
41:01
41:08
40:01
39:20
39:54
40:50
41:49
41:42
40:14
41:05
40:49
40:47
43:13
40:47
45:13
41:42
41:20
42:29
43:20
42:03
41:54

Netto

34:23
35:47
36:20
36:49
37:09
37:19
37:26
37:40
37:53
38:02
38:24
38:25
38:27
38:29
38:39
38:42
38:48
39:03
39:07
39:10
39:17
39:21
39:29
39:29
39:33
39:34
39:38
39:43
39:46
39:49
39:51
40:13
40:16
40:19
40:20
40:23
40:27
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

38 Emiel van Oudheusden Amsterdam 41:58 40:27
39 Frank de Kruijf Opmeer 42:47 40:29
40 Ilwan Sneekes Alkmaar 43:14 40:30
41 Jochem Tolk Alkmaar 41:24 40:31
42 Sander Meijerse Eindhoven 42:34 40:33
43 Gilles de Boer Assendelft 42:24 40:34
44 Nico van Wijngaarden Amsterdam 41:10 40:36
45 Stijn van Tol Alkmaar 42:44 40:38
46 Jesse Kaan Noord-Scharwoude 41:41 40:40
47 Marcel Overboom Avenhorn 41:30 40:46
48 Jan Egbergen Alkmaar 42:39 40:50
49 Tim Hamaker Amsterdam 41:29 40:55
50 Niels Tol Schagen 41:24 40:55
51 John van der Kort Alkmaar 42:52 41:01
52 Jon de Waard Trias 43:50 41:06
53 Danny van Brenk Alkmaar 41:49 41:08
54 Joost van den Tillaart Amsterdam 42:18 41:09
55 Thijs Fleers Haarlem 44:18 41:11
56 Bastiaan Pierweijer Alkmaar 42:33 41:12
57 Tim Modderman Alkmaar 43:24 41:15
58 Lars Apeldoorn Heerhugowaard 43:58 41:17
59 Barry Tromp Alkmaar 44:53 41:21
60 Rudmer Heerema Alkmaar 42:10 41:23
61 Gijs van der Meer Krommenie 44:08 41:25
62 Nick Schipper Warmenhuizen 44:11 41:26
63 Sebastiaan Kemps Haarlem 42:39 41:27
64 Bas Peereboom Heerhugowaard 43:10 41:33
65 Ligthart Michel Heiloo 44:22 41:33
66 Jasper Baan Alkmaar 43:29 41:37
67 Mark Wijte Obdam 43:27 41:39
68 Emiel Olthof Alkmaar 44:01 41:40
69 René Verburg Castricum 42:38 41:45
70 Wieger Van der Veen Obdam 45:26 41:48
71 Jeroen Linting Schagen 43:15 41:52
72 Wim Eppinga Alkmaar 45:07 41:53
73 Maikel Groot Alkmaar 43:29 41:54
74 Tobias Bakker Alkmaar 43:35 41:55
75 Rudolf van Zelst Heiloo 44:55 41:55
76 Jan Mooij Akersloot 43:51 41:55
77 Ivo Stoop Alkmaar 43:02 41:55
78 Raymond Plankman Zaandam 42:56 41:56
79 Sjoerd Overpelt Alkmaar 43:36 41:57
80 Nick Wester Alkmaar 44:23 41:58
81 André Goeman Uitgeest 43:09 41:59
82 Colin Jongerie Heiloo 44:20 42:01
83 Remco Oudhuis Wieringerwaard 43:57 42:03
84 Floris Groeneveld Alkmaar 43:44 42:03
85 Robin Kosters Heiloo 43:06 42:04
86 Olof Willebrands Alkmaar 43:31 42:04
87 Rene Kauwen Heerhugowaard 42:15 42:04
88 Marc Spuijbroek Amstelveen 43:27 42:05
89 Rene de Jong Alkmaar 45:44 42:07
90 Jordy Bouhuijs Schagen 43:47 42:08
91 Dennis Palfenier Egmond-Binnen 43:49 42:10
92 Bart de Boer Heerhugowaard 46:40 42:14
93 Kees Meijer Alkmaar 45:48 42:19
94 Wim Castricum Heiloo 44:15 42:20
95 Hans Klopper Opperdoes 42:53 42:21
96 Ron Kaandorp Ursem 43:52 42:21
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

97 Robin Uijt de Boogaard Hoorn Nh 44:20 42:22

98 Tom Mosch Warmenhuizen 45:07 42:26

99 Pim Schreuder Amsterdam 45:04 42:29
100 Nico Wessel Heerhugowaard 42:40 42:31
101 Frank van Kalken Oudorp 43:05 42:36
102 Bert-Jan Strating Haarlem 44:05 42:38
103 Jeroen Vis Alkmaar 44:50 42:40
104 Ruben Kuipers Heerhugowaard 46:57 42:42
105 Kevin Mantel Alkmaar 45:23 42:44
106 Dave Bellis Alkmaar 45:26 42:44
107 Gerard van Weert Alkmaar 44:58 42:46
108 Marco van den Ende Oudorp Nh 46:00 42:46
109 Mees Uittenbogaard Alkmaar 45:12 42:46
110 All4running 1 All4Running 42:54 42:48
111 Peter Klaver Alkmaar 43:46 42:48
112 Wim Glas Oud Karspel 44:55 42:49
113 Anne Zaal Den Helder 44:53 42:54
114 Frank Laan Alkmaar 45:46 42:58
115 Ron van Diepen Heerhugowaard 46:03 42:59
116 Jeroen Bergsma Oudkarspel 46:49 43:02
117 Steven Luijt Alkmaar 44:45 43:04
118 Sietse van der Weijde Alkmaar 45:18 43:05
119 Ruud van der Weijde Alkmaar 45:18 43:06
120 Barry Bosman Alkmaar 46:28 43:07
121 Gerrit Bruines Alkmaar 45:21 43:10
122 Maarten Firet Amsterdam 45:10 43:10
123 Léon van Eis Zuid-Scharwoude 46:49 43:12
124 René Wessel Heiloo 45:28 43:14
125 Anne Landstra Bergen 46:26 43:16
126 Wilco Voorrips Zuid-Scharwoude 44:36 43:17
127 Han Stiekema Heemskerk 43:59 43:18
128 Ricardo Hemmen Zaandam 47:41 43:20
129 Rutger de Haan Zaandam 44:53 43:20
130 Rutger de Haan Alkmaar 45:13 43:22
131 Frits Raadsheer Krommenie 44:57 43:25
132 Robert Poel Hensbroek 46:09 43:25
133 Bas Botman Alkmaar 45:47 43:26
134 Ingmar Lodewijk Amsterdam 45:18 43:26
135 Han Jaspers Haarlem 46:52 43:26
136 Steven Arts Alkmaar 46:31 43:28
137 Richard Morsch Heiloo 45:46 43:31
138 Vincent Mosk Noord-Scharwoude 45:18 43:36
139 Pieter Thoes Alkmaar 44:52 43:36
140 Nicolai Smakman Noord-Scharwoude 45:50 43:37
141 Sander Verschoor Castricum 44:43 43:37
142 Richard Mosch Broek op Langedijk 45:49 43:39
143 Yuri Limmen Schagen 44:34 43:39
144 Benno Deun Wormer 45:54 43:42
145 Arjan Niesten Heemskerk 45:02 43:42
146 Gerben van der Weij Alkmaar 44:41 43:42
147 Patrick de Haas Sint Pancras 46:06 43:43
148 Danny Baths Alkmaar 45:19 43:44
149 Anco Vos Amsterdam 46:04 43:44
150 Sjoerd Raspoort Heemskerk 45:49 43:46
151 Jeroen de Boer Heerhugowaard 47:40 43:46
152 Ivo Verzijlbergen Krommenie 45:49 43:48
153 Ivo Verlaan Alkmaar 45:42 43:49
154 Peter Baltus Alkmaar 47:26 43:51
155 Martin Hamelink Sint Pancras 45:55 43:54
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

156 Martin Harkmans Heiloo 46:08 43:54
157 Jelle Haak Heemskerk 47:10 43:56
158 Gaeonn Meyer Heerhugowaard 48:15 43:57
159 Nick Sinnige Castricum 46:14 43:57
160 Jeroen Schooneman Bovenkarspel 45:24 43:58
161 Dave Molenaar DEM 46:00 44:00
162 Wassili Magendans Alkmaar 44:38 44:01
163 Rene Nannes Alkmaar 47:19 44:02
164 Sjoerd Kok Castricum 48:17 44:05
165 Guus Nijman Limmen 46:44 44:06
166 Ronaldo Komen Alkmaar 46:02 44:06
167 Bram van Hoof Alkmaar 47:28 44:08
168 Harold Kruiter Alkmaar 45:21 44:10
169 Edwin van Kerkhof Amsterdam Zuidoost 48:50 44:14
170 Jasper Brasser Beverwijk 47:29 44:15
171 Ramesh Jongens Heerhugowaard 46:45 44:15
172 Rene Sluis Heerhugowaard 46:45 44:15
173 Stefan Voskuilen Zuid-Scharwoude 46:35 44:16
174 Marco Koelman Dirkshorn 45:14 44:16
175 Leroy Kapitein Callantsoog 47:03 44:17
176 Erwin Kater Heemskerk 45:53 44:18
177 Bart-Jan Beek Alkmaar 46:29 44:19
178 Patrick Angevare Nieuw-Vennep 47:09 44:24
179 Freek Marchal Heerhugowaard 46:22 44:25
180 Milan van Gemert Alkmaar 46:39 44:26
181 Roger Jochems Alkmaar 45:27 44:27
182 Paul Dienaar Julianadorp 47:53 44:27
183 Paul van der Welle Alkmaar 47:55 44:28
184 Hans Van Stralen Heerhugowaard 46:27 44:30
185 Ruben Poelman Heiloo 46:13 44:30
186 Bas van der Putten Laren Nh 49:46 44:30
187 Paul van Schijndel Koog aan de Zaan 45:18 44:31
188 Remco Marchand Noord-Scharwoude 47:36 44:32
189 Paul Ramler Heiloo 47:45 44:32
190 Alexander de Boer Zaandam 47:11 44:33
191 Bas Bourgonje Alkmaar 49:22 44:34
192 Brian Niemel Almere 45:50 44:34
193 Joost Vonderbank Diemen 46:35 44:34
194 Hans de Keijzer Bergen Nh 47:38 44:36
195 Ruud Beusekom Alkmaar 46:28 44:37
196 Ewout Rutgers Alkmaar 47:01 44:38
197 Sander van der Westen Hengelo Ov 46:12 44:40
198 Matyas Vajon Heerhugowaard 46:59 44:41
199 Leo Uittenbogaard Hylas 47:10 44:41
200 Machiel van der Heijde Amsterdam 46:08 44:41
201 Eric Dekker Uitgeest 46:18 44:42
202 Maus Schuitmaker Heerhugowaard 49:58 44:43
203 Dave Poldervaart Groet 49:21 44:45
204 Jafeth Bruinink Amersfoort 45:06 44:46
205 Vincent Hompes Zandvoort 48:18 44:46
206 Geert Schrijver Alkmaar 46:59 44:49
207 Sandro Kwestro Wieringerwaard 46:46 44:50
208 Kees Riekwel Julianadorp 46:57 44:53
209 Jacco Jong Hoorn Nh 47:23 44:53
210 Bram Schoon Heiloo 45:51 44:53
211 Koen Van Zoonen Heerhugowaard 47:07 44:57
212 Dirk Exalto Hoofddorp 46:07 44:58
213 Danny van der Himst Castricum 49:11 45:01
214 Siem van der Sluijs Alkmaar 45:17 45:01
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

215 Rick Zuurbier Heerhugowaard 48:53 45:02
216 Raymond van Leeuwen Zaandam 47:24 45:03
217 Erik van Schalkwijk Alkmaar 47:31 45:04
218 Gerhard Van Rossum Alkmaar 47:27 45:06
219 William Kaandorp Alkmaar 47:02 45:06
220 Niels Hofstee Delft 48:41 45:07
221 Mike van Westerop Alkmaar 47:23 45:08
222 Sjoerd Bot Heiloo 47:24 45:09
223 Ingmar Bruinsma Uitgeest 47:31 45:09
224 Sombroek lwan Uitgeest 47:32 45:09
225 Bart Konijn Alkmaar 47:00 45:09
226 Taco Ates Krommenie 50:03 45:10
227 lvan Bos Heerhugowaard 45:55 45:10
228 Jordi Van der Veen Alkmaar 47:50 45:11
229 Walter Bil Tuitjenhorn 47:29 45:11
230 Ronald Mechielsen Alkmaar 47:24 45:12
231 Peter Kerkhof Julianadorp 46:11 45:13
232 Yoni Halderman Zandvoort 47:10 45:13
233 Wessel van Son Heemskerk 46:54 45:14
234 Peter Kooger Heerhugowaard 46:16 45:15
235 Dave Erents Zwaag 49:19 45:17
236 Coen Staal Alkmaar 48:35 45:17
237 Fred Dudink Heerhugowaard 48:50 45:18
238 Eric Wijnbeek Heiloo 45:45 45:21
239 Rene van der Veen Assendelft 46:19 45:21
240 Wouter Vendel Heerhugowaard 47:10 45:21
241 Hans den Ouden Haag Atletiek 47:56 45:25
242 Robbert Hoendervoogt Alkmaar 46:25 45:28
243 Dennis Wever Alkmaar 50:33 45:29
244 Bouke Lankhaar Alkmaar 48:53 45:29
245 Chris van der Gragt Den Helder 49:46 45:31
246 Johan Biesjot Leiden 49:46 45:32
247 Wim Tempelaar Assendelft 50:06 45:33
248 Mark van den Bey Alkmaar 49:21 45:33
249 Jelle de Boer Assendelft 50:06 45:34
250 Michiel Beele Alkmaar 47:05 45:34
251 Pascal Hofstra Alkmaar 49:59 45:34
252 Rik Zuijdwijk Alkmaar 46:38 45:35
253 David Verhagen Utrecht 49:12 45:36
254 Martin Ceulen Amsterdam 49:22 45:37
255 Bram Bos Nieuw-Vennep 46:10 45:37
256 Kees van de Reep Oostzaan 47:27 45:37
257 Rob Koning Schiedam 47:21 45:40
258 Arnoud Bruins Ursem 50:09 45:41
259 Glenn van 't Riet Alkmaar 47:35 45:42
260 Sebastiaan Weel Hoorn Nh 49:44 45:43
261 Lutz Lindenau Haarlem 48:29 45:43
262 Jan Willem Strootman Beverwijk 50:20 45:43
263 Michael Dekker Wognum 46:43 45:43
264 Perry van der Heide Utrecht 49:38 45:44
265 Paul Schenk Alkmaar 50:32 45:44
266 Bas Boon Broek op Langedijk 48:09 45:44
267 Edu Sanches Koog aan de Zaan 46:12 45:45
268 Luuk Noijen Alkmaar 47:31 45:46
269 Maurits Vermeij Alkmaar 47:33 45:47
270 Jeroen Nijman Heemskerk 48:43 45:48
271 Klarenbeek Enteny Alkmaar 46:20 45:48
272 Gijs Vecht Amsterdam 49:17 45:49
273 Simon Brandt Hoogkarspel 48:44 45:49
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

274 Marco de Neef Bovenkarspel 47:37 45:50
275 Bryan Warrink Hoorn Nh 46:40 45:57
276 Marcel de Bock Alkmaar 48:56 45:59
277 Frank Welp Castricum 50:07 45:59
278 Arnold Res Castricum 46:33 46:01
279 Maik Boontjes Nieuwe Niedorp 48:11 46:02
280 Jan Beuckens Noord-Scharwoude 47:11 46:03
281 Hans van de Made Hippolytushoef 47:50 46:03
282 Bas Broersen Alkmaar 50:05 46:03
283 Bart Van den Broek Julianadorp 47:00 46:04
284 René Tielkemeijer Wormerveer 47:09 46:04
285 Martin Druif Alkmaar 48:36 46:04
286 Jeroen Hammink Heemskerk 47:22 46:05
287 Kevin Wu Amsterdam 48:43 46:08
288 Rob Loohuis Amsterdam 49:24 46:09
289 Vincent Bouwer Alkmaar 47:07 46:12
290 Paul Smit Enkhuizen 47:09 46:12
291 Dennis Ridder Waarland 50:10 46:15
292 Martin Bottinga Alkmaar 49:03 46:16
293 Paul Metselaar Alkmaar 48:38 46:18
294 Robin Friso Alkmaar 51:31 46:19
295 Arnold Heuzen Leimuiden 47:25 46:20
296 Steven Lens Beverwijk 49:37 46:20
297 Conrad Van Esch Alkmaar 50:04 46:21
298 Mike Moore Zandvoort 47:08 46:22
299 Emiel Langedijk Rotterdam 48:40 46:22
300 Jeremy Althof Alkmaar 49:47 46:24
301 Elwin Buikema Alkmaar 47:58 46:26
302 John Brandhoff Bovenkarspel 47:57 46:27
303 Peter Hoeben Limmen 47:17 46:28
304 Floor Baars Zaandam 48:51 46:28
305 Ko Zentveld Egmond aan den Hoef 50:28 46:29
306 Klaas Bastiaan de Geus Schagen 48:07 46:29
307 Ralf Stam Wieringerwaard 47:30 46:29
308 Jancko Bakelaar 't Zand Nh 50:03 46:31
309 Paul van Wanrooij Alkmaar 52:17 46:32
310 Rutger Kessing Den Helder 50:04 46:32
311 Arjen Kostelijk Amsterdam 47:46 46:32
312 Henk Ootes Amsterdam 47:14 46:33
313 Rolin Barsingerhorn Alkmaar 50:45 46:34
314 Jac Kaandorp Trias 47:29 46:35
315 Bart van Ulden Haarlem 49:42 46:35
316 Jos Botman Heerhugowaard 49:25 46:35
317 Ray Burgemeestre Zaandam 48:23 46:37
318 John van Zijl Heiloo 50:05 46:42
319 Rob van der Eng Alkmaar 51:32 46:44
320 Leon van Elst Heerhugowaard 48:40 46:44
321 Ralph van der Molen Alkmaar 49:04 46:44
322 Jeroen van der Aa Alkmaar 49:22 46:46
323 Ruud Swaan Alkmaar 48:19 46:48
324 Fernand Kruijer Heerhugowaard 48:04 46:50
325 Marcel Houtman Warder 48:19 46:50
326 Niels van der Poel Haarlem 50:01 46:52
327 Danny Pronk Alkmaar 48:42 46:55
328 Jeroen Kuiper Alkmaar 49:27 46:55
329 Leon Telleman Heerhugowaard 51:49 46:57
330 Ronald Sanstra Tiel 52:33 46:59
331 Sander Notenbomer Den Helder 48:53 46:59
332 Manuel Wortelboer Alkmaar 48:40 47:00
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

333 Marco Klaver Hylas 50:55 47:02
334 Jan Duivis Zaandam 48:45 47:02
335 Bart van der Duin Hoofddorp 51:13 47:05
336 Wouter Mandemaker Schagen 48:59 47:06
337 Harald Buitenweg Zoetermeer 48:31 47:07
338 Mike Spaans Alkmaar 49:09 47:07
339 Jeroen De Brouwers Castricum 51:18 47:07
340 Joey Hidding Alkmaar 50:08 47:07
341 Rob van Zijl Loopgroep Hoorn 48:46 47:07
342 Olaf Petersen Den Helder 51:23 47:09
343 Joep Vd Velden Egmond aan den Hoef 49:47 47:09
344 Frank Dekker Grootebroek 50:04 47:11
345 Hoang Tran Purmerend 49:45 47:11
346 Jeroen Vogelsang Zwaag 48:26 47:17
347 Yuri van Assem Alkmaar 50:20 47:17
348 Clemens van Kemenade Alkmaar 51:10 47:17
349 Piet Ulrich Tuitjenhorn 52:05 47:18
350 Reinier Keitz Heerhugowaard 48:51 47:18
351 Hans Arnold Alkmaar 48:49 47:19
352 Samy Woliner Alkmaar 50:19 47:21
353 Rinke Hilgeman Heemskerk 51:01 47:22
354 Ton van Schooten Heiloo 50:24 47:23
355 Julien Wesselius Heerhugowaard 48:32 47:24
356 |Jsbrand Visser Amsterdam 50:45 47:30
357 Rens Houter Heerhugowaard 49:25 47:30
358 Niels Hoffer Ursem 49:00 47:30
359 Barry Schmitz Lycurgus 49:43 47:31
360 Tjitze de Groot Alkmaar 48:35 47:32
361 Robert Gigengack Amsterdam 50:53 47:34
362 Ron Bleeker Castricum 49:03 47:34
363 Rick Baars Alkmaar 49:10 47:35
364 Marnix Bult Alkmaar 49:15 47:35
365 Rik van der Jagt Zaanland 48:33 47:35
366 Henk van de Grootevhee Triathlon Zwefilo 48:10 47:36
367 Barry de Wit Alkmaar 51:07 47:37
368 Ali Soltani Alkmaar 49:27 47:39
369 Hans Bakker Koedijk 49:09 47:40
370 Marjon van Diepen Amsterdam 49:10 47:40
371 Ruud Boomstra Noordkop 50:01 47:41
372 Jeff Platteel Alkmaar 51:16 47:42
373 Daan Molenaar Egmond-Binnen 49:01 47:42
374 Maurice de Wit Almere 50:35 47:44
375 Jeroen Borger Zaandam 49:49 47:45
376 Valentijn van der Beek Voorburg 49:03 47:45
377 Lesly Smit Zaandam 49:33 47:47
378 Frank van den Burgt Nieuw-Vennep 52:56 47:50
379 Koen van der Woude Koog aan de Zaan 49:56 47:51
380 Tommy Tilborghs 's-Hertogenbosch 50:15 47:53
381 Wesley Leistra Alkmaar 49:42 47:54
382 Martom Boomgaardt 52:26 47:55
383 Kim Sterkenburg Egmond aan Zee 51:55 47:55
384 Jan Zwetsloot Alkmaar 52:14 47:55
385 Ruud Roemersma Heerhugowaard 52:48 47:55
386 Jeroen Trauschke Burgerbrug 49:00 47:56
387 Marnix van Veldhuisen Assendelft 49:41 47:59
388 Rein Hoogeveen Haarlem 51:26 47:59
389 Jeffrey Post Purmerend 48:51 48:00
390 Niels Temmink Alkmaar 49:45 48:00
391 Peter Georgiev Alkmaar 49:45 48:00
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

392 Hans Kooij AAA 52:58 48:01
393 Marcel van der Vaart IJmuiden 49:53 48:03
394 Richard Ruder Alkmaar 49:28 48:03
395 Raymond van den Hoonaa Den Helder 51:26 48:03
396 Ruben de Graaf Amsterdam Zuidoost 52:40 48:04
397 Haico Loijenga Petten 51:22 48:04
398 Laurens Noortman Alkmaar 49:38 48:05
399 Hans Kok Zaandam 49:16 48:05
400 Jelmer Carper Alkmaar 51:08 48:05
401 Leon Straates Amsterdam 53:49 48:06
402 Ron van Buuren Julianadorp 52:23 48:06
403 Remi de Git Purmerend 50:11 48:07
404 Tom Beentjes Castricum 50:25 48:09
405 Martijn Meijer Alkmaar 54:05 48:15
406 Jeroen Vermue Alkmaar 51:04 48:15
407 Manus Borst AV Castricum 48:48 48:15
408 Niels Bouman Bergen Nh 51:16 48:17
409 Max Rood Obdam 51:55 48:19
410 Jack Asma Heerhugowaard 48:54 48:20
411 Ricardo Link Den Helder 48:47 48:20
412 Ron Dalton Heerhugowaard 54:10 48:20
413 Martijn Schneider Haarlem 51:25 48:22
414 Arjen Lemstra Alkmaar 51:51 48:22
415 Wiebe van Erkelens Alkmaar 50:41 48:23
416 Frans den Nijs Alkmaar 50:50 48:24
417 Nick Stoute Amsterdam 51:26 48:24
418 Arthur Muller Alkmaar 50:49 48:24
419 Robbert Bolten Heiloo 49:26 48:24
420 Vincent Gottgens Alkmaar 51:53 48:25
421 Tim Swaag Heiloo 51:02 48:26
422 Jeroen Rozenbeek Heerhugowaard 50:47 48:26
423 Cor Schol Suomi 48:57 48:28
424 Joost Jonker Rotterdam 51:53 48:29
425 Sjoerd Rozing Amsterdam 51:48 48:30
426 Michel Nacher Alkmaar 50:49 48:32
427 Victor Verschoor Schoorl 49:39 48:32
428 Sybren van der Hijden Amsterdam 49:28 48:33
429 Martijn Komen Alkmaar 50:27 48:33
430 Ramon Bos Waarland 53:21 48:35
431 Ronald Moetwil Nieuw-Vennep 51:19 48:35
432 Ernst Dompeling Alkmaar 53:17 48:36
433 Mart Koning Amsterdam 52:25 48:39
434 Michel Van Lunteren Loopgroep Leeuwarden 49:56 48:39
435 Joost de Vries Amsterdam 50:49 48:41
436 Richard Otten Amsterdam 53:22 48:41
437 Robert Haakman Heemskerk 49:43 48:41
438 Joost Elsinga Heerhugowaard 49:40 48:43
439 Roland Mors Hylas 51:27 48:44
440 Marco Bellis Alkmaar 51:55 48:45
441 Frans Jacobs Uitgeest 50:00 48:46
442 Wilbert de Wit Heerhugowaard 50:30 48:46
443 Remko Huitema Heerhugowaard 51:36 48:47
444 Ruud Peters Hippolytushoef 50:35 48:47
445 Berry Dekker Egmond aan Zee 49:43 48:48
446 Hans Blom Hollandia 50:22 48:48
447 Bart Welboren Beverwijk 51:30 48:49
448 Jeroen Vader Amsterdam 52:31 48:51
449 Joderik Binnendijk Zuid-Scharwoude 50:28 48:52
450 Rick Meinema Wieringerwaard 50:48 48:52

Uitslagen.nl

Pagina 10

29-05-2013 19:23



Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

451 Willem jan Visser Heiloo 51:42 48:53
452 Bas van Vliet Amsterdam 53:38 48:53
453 Richard Algra Castricum 52:46 48:53
454 Stefan Meertens Zaandam 51:35 48:54
455 Tom van Dam Utrecht 52:38 48:55
456 Joost Burger Alkmaar 51:38 48:55
457 Thijs de Groot Warmenhuizen 51:39 48:56
458 Bart Overbeek Alkmaar 52:36 48:57
459 Aram Schutte Amstelveen 53:44 49:00
460 Marco Schermer Assendelft 50:41 49:00
461 John Bosman Alkmaar 51:33 49:02
462 Vincent Hollenberg Sint Pancras 51:31 49:02
463 Robert Devilee Purmerend 51:31 49:02
464 Sander de Boer Krommenie 50:21 49:03
465 Rinus Bronkhorst DEM 51:11 49:04
466 Jasper Sierksma Alkmaar 52:18 49:05
467 Lean Neve Purmerend 49:56 49:05
468 Henno de Jong Dutch Runners 50:36 49:10
469 Jerry cornelis Krijger Egmond aan Zee 51:58 49:13
470 Tim Schipper Warmenhuizen 51:56 49:14
471 Fabian Olthof Alkmaar 51:37 49:15
472 Don van Rutten Purmerend 49:57 49:15
473 Sebastiaan Hattink Hoorn Nh 49:57 49:15
474 Rob Kaandorp Alkmaar 50:29 49:16
475 Gerco Loogman Alkmaar 50:23 49:18
476 Erwin Roerdink Amsterdam 53:55 49:20
477 Peter Gras Heiloo 54:45 49:22
478 José Aguilar Polo KAV Holland 53:33 49:22
479 Gerrit Peetoom Alkmaar 51:13 49:23
480 Maarten Oudhoff Alkmaar 51:14 49:25
481 Dick Heijke Egmond aan den Hoef 50:19 49:26
482 Leen Kluft Hylas 51:41 49:26
483 Michel Zandbergen Heiloo 51:43 49:27
484 Peter Schomaker Alkmaar 52:57 49:29
485 Ton Vlaar Alkmaar 52:34 49:31
486 Michael Neijndorff Alkmaar 52:29 49:32
487 Erik Spieker Alkmaar 52:34 49:32
488 Frits Kraaij Noordkop 52:30 49:34
489 Reinier de Graaf Haarlem 51:25 49:36
490 Dennis Zonneveld Castricum 53:26 49:38
491 Robert Riebel Purmerend 52:08 49:39
492 Ramon Hollander Beverwijk 50:44 49:43
493 Robin Mosk Den Burg 51:29 49:44
494 Tim Schoo Alkmaar 52:09 49:44
495 Stephan Sonnema Alkmaar 52:01 49:45
496 Jurgen Beerse Alkmaar 53:19 49:45
497 Joris Kraak Alkmaar 54:16 49:47
498 Alex Hoogland Alkmaar 53:19 49:51
499 Remon de Jong Amsterdam 52:33 49:51
500 Iris Wester Alkmaar 53:12 49:52
501 Rob de Jong Kudelstaart 51:09 49:52
502 Sebastiaan Krijnsen Medemblik 55:50 49:57
503 Koen van Leeuwen Limmen 52:35 49:58
504 Patrick Offringa Hoorn Nh 52:46 49:58
505 Peter Kuys Broek op Langedijk 52:23 49:59
506 Mark Galloway Hoofddorp 55:03 49:59
507 Mark de Boer Assendelft 51:47 50:00
508 John Duineveld Schagerbrug 52:47 50:00
509 Paul Bakker Bergen Nh 52:46 50:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
510 All4running 2 All4Running 53:18 50:00
511 Konrad Plechowski Amsterdam 51:38 50:01
512 Bas Russcher Schagen 51:21 50:01
513 Nico Graaf Alkmaar 52:01 50:03
514 Frank de Goede Alkmaar 52:46 50:04
515 Marco de Boer Alkmaar 53:29 50:05
516 Hessel Nolten Warmenhuizen 53:05 50:08
517 Remco Hartland Alkmaar 54:11 50:09
518 Eelke de Graaf Alkmaar 52:03 50:09
519 Michel Schuit Alkmaar 55:49 50:09
520 Jay Teeling Assendelft 52:20 50:10
521 Jantje Stil Alkmaar 52:50 50:10
522 Gert Jan Hollestelle Broek op Langedijk 51:52 50:10
523 Anton Teeuwen Alkmaar 52:00 50:10
524 Rob van Eijndt Alkmaar 53:57 50:11
525 Pascal Mioch Amsterdam 53:24 50:11
526 Bas Mensonides Amsterdam 52:09 50:11
527 Sander Bes Waarland 54:59 50:12
528 Melle Ketting Hylas 55:07 50:12
529 Martien Blom Nieuw-Vennep 52:52 50:13
530 Sander Bobeldijk Loopgroep Hoorn 51:50 50:15
531 Ralph de Kleijn Alkmaar 51:27 50:16
532 Ton Kraakman Alkmaar 52:56 50:16
533 Edwin van der Vegt Uitgeest 53:40 50:16
534 Jan Vale Anna Paulowna 51:05 50:18
535 Rob Eppinga Alkmaar 53:17 50:18
536 Keat Kho Trias 53:15 50:22
537 Martin Koelewijn Bunschoten-Spakenbur 55:06 50:22
538 Marco Wiedenhoff Alkmaar 55:35 50:25
539 Edo Bouman Utrecht 52:32 50:26
540 Tony Kerstjens Alkmaar 52:22 50:27
541 Kevin Verdonschot Loopgroep Hoorn 53:09 50:28
542 Wim Vink Assendelft 54:27 50:30
543 Patrick Weij Alkmaar 55:36 50:31
544 Jos Beers Heerhugowaard 52:05 50:32
545 Martijn Pilon Alkmaar 52:21 50:32
546 Mark Heinis Assendelft 55:07 50:34
547 Nick Met Alkmaar 53:56 50:34
548 Sven Lagerweij Westzaan 54:13 50:34
549 Arnold Scheen SV Sportlust 53:32 50:37
550 Dennis Curvers Julianadorp 56:21 50:37
551 Bas van Ombergen Alkmaar 54:21 50:37
552 Eric Hensen Alkmaar 56:19 50:38
553 Tim Van der Poel Alkmaar 55:04 50:40
554 Martijn Schneider Lisserbroek 52:25 50:40
555 Kim Leistra Amstelveen 54:36 50:40
556 Fernando Diaz Alkmaar 54:47 50:42
557 Frans Ursem Oudorp Nh 54:47 50:42
558 Hidde de Hoog Alkmaar 54:49 50:43
559 Jelle Heijke Egmond aan den Hoef 51:33 50:44
560 Tom van Greuningen Uitgeest 53:11 50:45
561 Ramon Huls Egmond aan Zee 52:31 50:49
562 Tsjaerd Ottema Alkmaar 54:44 50:49
563 Ben Agricola Alkmaar 51:24 50:51
564 Christian Haselager Alkmaar 52:14 50:52
565 XiaoBin Chi Amsterdam 53:25 50:53
566 Ruud Molenaar Wormerveer 52:12 50:55
567 Peter Stam Zuid-Scharwoude 52:48 50:56
568 Bas Snellebrand Heerhugowaard 53:23 50:56
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night

Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam
569 Bob Van der Zel
570 Eric van der Elst
571 Maikel Marinus
572 Cees Veldhuis
573 Sven Visser
574 Peter Meeuwisse
575 Sander Nanne
576 Alexander Martin
577 Johan Tas
578 Niels Groot
579 Sam Zwaaij
580 Jan van Miltenburg
581 Jack G
582 Kirk Pepers
583 Bob Muskee
584 Leendert den Otter
585 Lars Talsma
586 Hans Klomp
587 Barry Markx

588 Reinier van der Grijp

589 Jan Oudhuis

590 Jan-Paul Back
591 Bert Wolven

592 Emiel Neeft

593 Douglas Horrocks
594 Roland Uljee

595 Roger Middendorp
596 Rob Hompes

597 Martijn Eversen
598 Peter Brouwer
599 Hans Boots

600 Archie van der Kust
601 Ruud van Tilburg
602 Adrie Hagens

603 Chris van Rooijen
604 Leon van Boxtel
605 Maurice Bakker
606 Patriek Kerkhoff
607 Dennis Overgoor
608 Wouter ten Veen

609 Carlo van Nieuwpoort

610 Remi Beukers
611 Daan Bruggeling
612 Cees de Puit
613 Bas De Weert
614 Cees Pannekeet
615 Henk Neerings
616 Maurice Koerse
617 Jorrit Vlugt

618 Wim van der Lichte
619 Rutger Koster
620 Jerry van Hees
621 Daniel Smit

622 Robert Vos

623 Cor Mantel

624 Jelle Jonker

625 Paul de Jong
626 Bart Jurrjens
627 Erik Simons

Woonplaats/Vereniging Bruto

Heerhugowaard
Heerhugowaard
Heerhugowaard
Beverwijk
Alkmaar

Dutch Gay & Lesbian
Alkmaar
Heemskerk
Schagen
Noord-Scharwoude
Egmond aan Zee
Haarlem
Alkmaar
Warmenhuizen
Alkmaar

De Goorn
Alkmaar

De Goorn
Alkmaar
Assendelft
Alkmaar
Amsterdam
Hylas

Uitgeest
Amsterdam
Schagerbrug
Alphen aan den Rijn
Zandvoort
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Purmerend
Alkmaar
Heerhugowaard
Veghel
Alkmaar

Laren Nh
Heerhugowaard
NEA Volharding
Alkmaar

Egmond aan den Hoef

Castricum
SV Sportlust
Alkmaar
Alkmaar
Amsterdam
Zaandam
Bergen Nh
Almere
Heerhugowaard
Heemstede
Alkmaar
Bergen Nh
Grootebroek
Alkmaar
Heemskerk
Castricum
Alkmaar

54:02
52:34
54:46
52:16
52:18
53:30
53:55
52:54
53:39
52:07
52:29
53:12
53:50
54:10
56:22
52:53
53:35
52:53
56:06
56:21
52:39
54:22
55:22
52:37
54:12
54:16
52:49
55:05
55:19
53:26
55:22
56:40
54:45
56:00
54:38
54:57
54:54
56:55
53:13
52:55
53:45
53:22
54:07
54:45
56:32
53:22
53:31
54:33
56:50
57:26
53:07
56:09
57:35
55:11
55:01
55:35
55:50
55:07
56:25

Netto

50:57
51:00
51:01
51:03
51:04
51:06
51:06
51:07

51
51
51
51
51
51
51
51
51
Sl
51
51

110
110
10
11
11
111
13
A7
17
17
A7
19

51:20
51:21
51:22
51:23
51:24
51:24
51:27
51:31
51:31
51:33
51:34
51:35
51:36
51:37
51:38
51:38
51:39
51:39
51:40
51:41
51:43
51:43
51:47
51:49
51:50
51:54
51:55
51:55
51:56
51:58
51:59
52:02
52:04
52:06
52:07
52:07
52:08
52:08
52:09
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

628 Ben Plomper Groet 57:02 52:10
629 Andre Koopman Limmen 53:02 52:10
630 Rino Kleverlaan Obdam 56:28 52:12
631 Marcel Bullinga Sint Pancras 55:09 52:12
632 Ed Schenk Hylas 53:20 52:13
633 Guido Schotten Sint Pancras 56:47 52:14
634 Klaas Middelbeek Alkmaar 54:21 52:15
635 Ard Paarlberg Julianadorp 54:20 52:16
636 Martin Vermaat Heerhugowaard 56:16 52:17
637 Danny Hemmen Zaandam 56:47 52:20
638 Mark Bakker Oudorp Nh 56:41 52:21
639 Barry Lucas Anna Paulowna 55:35 52:22
640 Mathijs van de Wiel Lelystad 54:25 52:23
641 Floris Houter Zaandam 54:31 52:24
642 Roelant Molenaar Alkmaar 56:10 52:26
643 Sander Schuit Wormerveer 55:31 52:27
644 Mario Renooij Enkhuizen 53:51 52:28
645 George Melching Zaandam 53:49 52:29
646 Perry Wildenburg Almere 57:49 52:30
647 Dirk Jan Jager Amsterdam 56:15 52:33
648 Ronald Pieters Alkmaar 54:07 52:33
649 Ivo Neering Zwaag 53:57 52:34
650 Jan Vrasdonk Oudorp Nh 54:59 52:35
651 Henk Rolleman Alkmaar 57:01 52:36
652 Daniel Toth Sint Maarten 55:06 52:36
653 Wilfried Hoffman Hoofddorp 56:48 52:36
654 Clemens Robers Haaksbergen 56:50 52:37
655 Wouter Klomp Alkmaar 58:12 52:37
656 Nico Winter Heerhugowaard 56:59 52:37
657 Coen van den Broek Heerhugowaard 57:06 52:39
658 Rens Bruins Ursem 57:06 52:40
659 Jan-Willem Roos Alkmaar 57:34 52:41
660 Richard de Boer Monnickendam 56:38 52:42
661 Arjan Berkhout Heerhugowaard 56:32 52:42
662 Jos Keijsper Alkmaar 56:06 52:43
663 Arjen Lof Lycurgus 54:08 52:47
664 Chris Schotvanger Alkmaar 56:19 52:48
665 Sjon Schotten Oudorp Nh 54:52 52:49
666 Nino Admiraal Noord-Scharwoude 56:00 52:52
667 Raimond Wildeman Leusden 58:16 52:53
668 Wim van der Vlugt Alkmaar 55:34 52:53
669 Rene Agelink Den Helder 56:15 52:53
670 Ronald van Eldijk Alkmaar 55:50 52:56
671 Kees Beurze Hylas 57:14 52:57
672 Reinier van Oene Aalsmeer 58:31 52:57
673 Rene Wildenburg Almere 58:16 52:59
674 Hans de Groot Alkmaar 55:33 52:59
675 Egon Oltmans Aalsmeer 53:53 52:59
676 Jaap Aukema Makkum Fr 57:31 53:01
677 Peter Paul van Minnen Haag Atletiek 55:33 53:02
678 Wim Schouten Alkmaar 54:06 53:02
679 Freek van Gool Alkmaar 57:54 53:04
680 Mark van Truijen Heerhugowaard 57:20 53:08
681 Harry de Bles Alkmaar 58:07 53:09
682 Frank Stuijt Heerhugowaard 57:31 53:09
683 Edwin Taal Alkmaar 58:38 53:09
684 Pascal Gabler Alkmaar 56:56 53:12
685 Thierry Nacher Alkmaar 58:55 53:12
686 Rick Steen Alkmaar 58:55 53:12
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Uitslagenlijst Alkmaar City Run by Night
Alkmaar - Woensdag 8 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
687 Norbert de Jong Alkmaar 56:46 53:15
688 Martijn Beerepoot Heerhugowaard 56:16 53:15
689 Patrick Zorge Alkmaar 56:38 53:16
690 Wouter Broekhuis Alkmaar 57:12 53:17
691 Reinier Maljers Alkmaar 58:40 53:21
692 Marc Niele Hylas 54:21 53:21
693 Ben Tomlow Alkmaar 55:56 53:22
694 Johnny Vuong Alkmaar 57:38 53:23
695 Robin Jacet Alkmaar 58:28 53:29
696 Shaun Voogd Alkmaar 55:44 53:29
697 Jimmy Kaandorp Amsterdam 58:49 53:29
698 Dave van der Vaart IJmuiden 55:16 SS5SiHl
699 Johan van Moorselaar Sint Maartensbrug 55:07 53:32
700 Johan Korsman Alkmaar 57:02 53:34
701 Stefan de Groot Callantsoog 59:17 53:36
702 Roland Tetteroo DEM 59:14 53:36
703 Hans van Zijl Wieringerwerf 54:40 53:36
704 Guus Vonk Castricum 56:12 53:37
705 Jacco Kramer Alkmaar 57:34 53:40
706 Mark Hoogschagen Oudorp Nh 56:52 53:40
707 Robin Kraakman Hoofddorp 57:14 53:40
708 Frank Kuin Hera 55:35 53:43
709 Marcel Van Schie Purmerend 58:04 53:45
710 Ron Sanches Zaandam 57:11 53:45
711 Geert Bossers Alkmaar 57:04 53:46
712 llse Leegwater Zuid-Scharwoude 58:00 53:46
713 Ronald Serlui Purmerend 54:50 53:47
714 Davy Eleveld Bennebroek 55:45 53:47
715 Frank van Schagen Waarland 58:35 53:48
716 Juriaan Petter Zandvoort 54:19 53:48
717 Maurice Kostelijk Alkmaar 59:24 53:48
718 Casper Warnaar Zwaag 54:38 53:49
719 Harmen Derlagen Zaandam 55:34 53:53
720 Arién Cupido 58:32 53:53
721 Edwin de Lange Alkmaar 57:11 53:53
722 Sander van Beek Alkmaar 55:36 53:54
723 Piet Braam IJmuiden 58:21 53:55
724 Ruud Tolk Alkmaar 54:54 53:56
725 Rene Brown Opmeer 56:56 53:59
726 Constantijn Gabeler Alkmaar 55:59 54:00
727 Rick Docter Purmerend 58:14 54:01
728 Robin Ooms Wieringerwerf 54:58 54:03
729 Jan Vendel Alkmaar 58:22 54:03
730 Jacob Blokker Heerhugowaard 54:51 54:03
731 Casper van Leeuwen Delft 57:36 54:03
732 Bart van der Hoek Haarlem 57:36 54:04
733 Paul Otter Wormerveer 59:24 54:06
734 Henk Hiemstra Heerhugowaard 58:40 54:07
735 Jason Maas Krommenie 58:26 54:08
736 Bas Bakker Warmenhuizen 59:17 54:10
737 Bas Koeman Alkmaar 59:12 54:10
738 Tanno Massar Assendelft 57:50 54:10
739 Erik Staartjes Alkmaar 57:27 54:13
740 Gerard de Schenk Alkmaar 59:01 54:18
741 Jerry Stam Alkmaar 58:46 54:19
742 Koen Van Weelderen Wieringerwaard 58:58 54:20
743 Marcel Boets Loopgroep De Weyver 57:21 54:20
744 Tim van Buuren Wormerveer 58:54 54:23
745 Rob Tames Den Helder 58:53 54:24
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746 Rene van Houwelingen Suomi 58:07 54:24
747 Peter Bil Tuitjenhorn 59:25 54:30
748 Arne Fokkema Alkmaar 58:50 54:35
749 Alex Deelstra Anna Paulowna 59:35 54:37
750 Kees Groenland Heiloo 55:47 54:37
751 Richard Gillebaard Purmerend 55:23 54:37
752 Jeroen Gehrels Haarlemmermeer 1:00:07 54:38
753 Sjoerdicus Beekes Zaandam 59:25 54:38
754 Cees Brinkman Zaandam 56:42 54:38
755 Dennis Wijnen Alkmaar 59:01 54:40
756 All4running 3 All4Running 56:02 54:41
757 Ricardo Schroder Purmerend 58:18 54:42
758 Robert Bok Velserbroek 55:48 54:48
759 Mike Koenekoop Koedijk 58:19 54:50
760 Franky van Samson Hoorn Nh 59:47 54:51
761 Michiel Schermer Krommenie 59:34 54:51
762 Arjan Bakker Heiloo 59:05 54:52
763 Jeffrey Van der Raad Alkmaar 59:18 54:53
764 Vincent Dekker Heiloo 1:00:06 54:55
765 Ronald Schouten Alkmaar 58:37 55:00
766 Ferry Tuijn Velserbroek 59:24 55:03
767 Gerard Tool Heiloo 1:00:43 55:06
768 Ron Koppies Alkmaar 58:39 55:07
769 Marcel Ranzijn Alkmaar 56:38 55:12
770 Bart Wittebrood Petten 58:29 55:14
771 Joost Kranenburg Alkmaar 58:40 55:14
772 Thomas de Boer Alkmaar 1:00:49 55:14
773 Dirk Burgmans Amsterdam 57:45 55:18
774 Peter Sindorf Alkmaar 1:00:42 55:18
775 Frank Dijkhof Alkmaar 58:51 55:19
776 Frank de Winter Alkmaar 1:00:41 55:20
777 Dirk Ton Wormer 56:17 55:21
778 John van Berkel Alkmaar 58:44 55:22
779 Barry Van Stroe Noord-Scharwoude 58:29 55:23
780 Richard van Putten Heerhugowaard 58:46 55:25
781 Willem van Hanegem Oudorp Nh 1:00:49 55:26
782 Roland Vet Alkmaar 57:55 55:30
783 Kees van Dalsem Alkmaar 57:55 55:30
784 Dirk Visser Amsterdam 57:49 55:34
785 Johan Lammers Amsterdam 58:50 55:34
786 Rob van der Veer Hylas 57:15 55:35
787 Paul van Raaij Beverwijk 59:49 55:35
788 Boudewijn Verver Haarlem 58:46 55:36
789 Tim Olie Heerhugowaard 1:00:58 55:37
790 Teun Stam De Rijp 1:01:09 55:38
791 Marco de Mol Dutch Runners 56:38 55:39
792 Erik Geurts Dordrecht 59:32 55:39
793 Jim van Elst Alkmaar 59:13 55:40
794 Joop Korsmit Bakkum 58:29 55:41
795 Mike Groeneveld Beverwijk 57:57 55:41
796 Wouter de Bruin Assendelft 59:46 55:43
797 Heiko Boekel Schagen 57:43 55:43
798 Raymond Blank Assendelft 57:57 55:46
799 Maarten Schouten Alkmaar 1:00:35 55:50
800 Nicolay Merkx Harderwijk 1:00:09 55:51
801 Tom Ooms Heerhugowaard 1:00:07 55:53
802 Peter Krams Hoofddorp 56:46 55:54
803 Victor Wetjens Amsterdam 1:00:15 55:55
804 Ron Schoenaers Alkmaar 57:21 55:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
805 Thomas van der Meer Haarlem 56:52 55:57

806 Martyn Schumacher Haarlem 1:00:45 55:57
807 Willem Heinis Haarlem 1:00:45 55:58
808 Weyert de Boer Schagen 1:01:40 56:00
809 Martijn Mollema Alkmaar 1:00:06 56:00
810 Anne Frans Knevelman Alkmaar 59:32 56:02
811 Loek Bellord Alkmaar 1:00:06 56:04
812 Hans Vroegop Alkmaar 57:17 56:05
813 John Klaver Alkmaar 59:26 56:06
814 Peter Willems Almere 57:24 56:07
815 René de Wit Alkmaar 1:00:53 56:08
816 René Polle Broek op Langedijk 1:01:53 56:12
817 Jorg Oosten Heerhugowaard 58:08 56:14
818 Niels van der Meer Haarlem 57:06 56:14
819 Igor Maric Alkmaar 1:01:58 56:15
820 Jan Willem Neefjes Hylas 1:00:21 56:17
821 William de Graaf Alkmaar 1:01:44 56:23
822 Marcel Snijders Heerhugowaard 1:02:07 56:23
823 Edward Maloney Hoofddorp 58:03 56:27
824 Ruud Dekker 't Zand Nh 59:31 56:27
825 Guus Schokker Purmerend 57:42 56:32
826 Ab Peetoom Alkmaar 58:21 56:32
827 Jaap Zandvliet Alkmaar 1:00:50 56:32
828 Carlo Lucas Alkmaar 1:00:13 56:35
829 Henk Meijers Zaanland 1:01:55 56:40
830 Timo Schouten Hoorn Nh 57:52 56:42
831 Sjouke Siersema Koedijk 1:02:14 56:45
832 Anthony de Roode Oegstgeest 58:12 56:50
833 Arjan van den Berg Heerhugowaard 58:17 56:54
834 Cees Muijskens 1:01:29 56:55
835 Martin Corzilius Zaanland 1:01:03 56:56
836 Joris Groen Uitgeest 57:35 56:56
837 Hans Mast Hollandia 1:01:35 56:59
838 Dick Ranzijn Egmond aan Zee 1:00:09 56:59
839 Harm van Dijk Heiloo 1:02:19 57:04
840 Ernst Kleine Heiloo 1:02:19 57:04
841 Erno Levering Egmond aan den Hoef 1:01:27 57:05
842 Joost de Ruiter Heemskerk 1:02:19 57:05
843 Jasper Mallekoote Heiloo 1:02:49 57:07
844 Daniel de Graaf 's-Gravenhage 58:43 57:09
845 Michael Bruynse Amsterdam 1:01:57 57:11
846 Jaap Braam Zaandam 59:28 57:21
847 Kamil Tucek Alkmaar 59:59 57:24
848 Bram Boereboom Alkmaar 1:02:12 57:25
849 Léon Borkes Heiloo 1:02:44 57:27
850 Michiel van der Sluijs Alkmaar 1:01:01 57:36
851 Marco van der Sluijs Alkmaar 1:01:01 57:37
852 Ron Houtkooper Noordkop 1:01:53 57:38
853 Gert-Jan Wal SV Sportlust 1:00:35 57:39
854 Niek Galama Oudorp Nh 58:55 57:41
855 Jelle Zandberg Alkmaar 1:03:02 57:46
856 Dennis de Ruiter Schagen 1:03:16 57:47
857 Guus Buijs Zaandam 1:01:40 57:47
858 Rick Wiersma Zaandam 1:01:40 57:48
859 Rien Dorregeest avVN 59:54 57:52
860 Jacco Richel Heerhugowaard 1:03:09 57:55
861 Erwin Breet Alkmaar 1:02:52 57:57
862 Michiel van Straaten Purmerend 59:00 57:58
863 Johan Smolenaars Haarlem 1:01:38 58:00
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

864 Joost Breebaart Alkmaar 1:01:56 58:02
865 Peter de Maijer Petten 1:01:54 58:02
866 Loek Berger Alkmaar 1:01:42 58:06
867 Edwin Moison Alkmaar 1:02:31 58:08
868 Henry van Zijl Heiloo 1:02:46 58:14
869 Remko Robijn Heerhugowaard 1:02:10 58:14
870 Norbert Verhofstad Alkmaar 1:03:50 58:14
871 Patrick Schouten Alkmaar 1:01:25 58:18
872 Martijn Posthuma Alkmaar 59:15 58:20
873 Edwin Ferwerda Zaandam 59:44 58:24
874 Daniel Kiewiet Alphen aan den Rijn 1:00:28 58:25
875 Wim Rood Loopgroep De Weyver 1:02:00 58:29
876 Kain Oosthof Heiloo 1:03:31 58:31
877 Marcello van der Meij Heemskerk 1:00:30 58:32
878 Kieran Muts Heiloo 1:01:55 58:35
879 Hans Achterberg Alkmaar 1:04:17 58:37
880 Jos de Wit Alkmaar 1:01:55 58:38
881 Peter Lagrand Oudorp Nh 1:04:05 58:45
882 Bart Noordhoek Zuid-Scharwoude 1:03:15 58:51
883 Martin Stoker Alkmaar 1:02:22 58:52
884 Siebe Talsma Trias 1:01:11 58:55
885 Rens Kleverlaan Alkmaar 1:03:37 59:01
886 Michael Willig Amstelveen 1:03:02 59:11
887 Erik de Boer Krommenie 1:02:37 59:16
888 Ole Vollbehr Zuid-Scharwoude 1:04:44 59:21
889 Christian Goedhart Hoorn Nh 1:03:06 59:22
890 Ingmar Vollbehr Zuid-Scharwoude 1:04:45 59:24
891 Lennart Van der Gaast Alkmaar 1:01:54 59:27
892 Klaas Korbee Heerhugowaard 1:03:52 59:31
893 Johan Pranger Dutch Runners 1:01:37 59:45
894 Chris Dinkla Heiloo 1:03:54 59:49
895 William Hart Krommenie 1:05:18 59:57
896 Karel van der Horst Badhoevedorp 1:01:25 1:00:02
897 Elles Korsmit Bakkum 1:02:52 1:00:03
898 Frans Zwirs Alkmaar 1:04:02 1:00:06
899 Jan Kraakman Limmen 1:05:13 1:00:07
900 Ben Lover Alkmaar 1:00:52 1:00:12
901 Sidney Janga Lisse 1:01:24 1:00:13
902 Jan Krams Purmerend 1:01:06 1:00:14
903 Jeroen van Wifferen Alkmaar 1:04:43 1:00:17
904 Patrick Strok Zwaag 1:05:57 1:00:17
905 Tom van Vessum Haarlem 1:04:46 1:00:36
906 Albert Kramer Alkmaar 1:04:56 1:00:40
907 Rem Pronk AV Castricum 1:03:14 1:00:45
908 Richard Zimmer Alkmaar 1:06:22 1:00:50
909 Thijs Huijsman Zuid-Scharwoude 1:05:21 1:00:58
910 Roelof Vredeveld Den Helder 1:06:07 1:01:01
911 Dick Baars Heerhugowaard 1:06:02 1:01:11
912 Maarten van Wijk Wormer 1:06:00 1:01:14
913 Marty Huiberts 't Zand Nh 1:03:26 1:01:24
914 Herman van der Giessen Den Helder 1:02:35 1:01:28
915 Martin Merkelbag Badhoevedorp 1:06:03 1:01:44
916 Dennis Schuit Alkmaar 1:06:46 1:02:07
917 Robert de Groot Alkmaar 1:07:32 1:02:13
918 Hans Bontekoe Alkmaar 1:07:32 1:02:14
919 Mark Geerars Heiloo 1:03:43 1:02:15
920 Aron Stam Castricum 1:04:45 1:02:16
921 Joey Wildenburg Almere 1:04:45 1:02:19
922 Gert Jan Hafkamp Heiloo 1:08:09 1:02:20
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Plaats Naam
923 Hans Dijkhof
924 Bert van Wifferen
925 Peter Verhoeven
926 Taco Welink
927 Marten Bootsma
928 Jan Ringma
929 André Quax

930 Edgard van der Woude

931 Rick Wildschut
932 René Wildschut
933 Rolf Bankersen
934 Jrgen Holzmann
935 John Knijn

936 Bas De Regt
937 Jeroen van Aken
938 Cor de Beurs
939 Martijn Bakker
940 Ben de Ronde
941 Trijn Wagenaar
942 Jan Frelink

943 Paul Nijman
944 Rolf van Vliet
945 Michiel Veling
946 Gerrit Valk

947 Rene de Witte
948 Hennie op den Velde
949 Simon Smit

950 Bonne van Dijk
951 Yuri Yorzhits
952 Lars Gardien
953 Michael Gardien

Woonplaats/Vereniging Bruto

Alkmaar

Heino

Bergen Nh
Hilversum
Alkmaar
Wieringerwaard
Zuid-Scharwoude
Zaandam
Diemen
Diemen

SAV

Alkmaar
Alphen aan den Rijn
Alkmaar
Harderwijk
Koedijk

Koedijk
Zaandam
Alkmaar
Beverwijk
Alkmaar
Almere
Alkmaar
Alkmaar
Heerhugowaard
't Veld
Beverwijk
Alkmaar
Amstelveen
Alkmaar
Alkmaar

1:07:15
1:04:46
1:07:14
1:06:37
1:08:45
1:05:44
1:09:08
1:04:51
1:09:17
1:09:17
1:07:06
1:08:30
1:08:49
1:10:06
1:09:27
1:10:48
1:10:48
1:10:14
1:09:24
1:11:36
1:11:07
1:10:40
1:10:42
1:11:06
1:12:08
1:08:18
1:13:10
1:13:24
1:15:40
1:15:37
1:15:37

Netto

1:02:29
1:02:45
1:02:47
1:02:50
1:02:58
1:03:29
1:03:35
1:03:39
1:04:06
1:04:08
1:04:13
1:04:53
1:05:01
1:05:06
1:05:08
1:05:11
1:05:11
1:05:21
1:05:23
1:05:51
1:06:07
1:06:11
1:07:12
1:07:27
1:07:40
1:08:06
1:08:10
1:09:20
1:11:21
1:11:54
1:11:54

VREC, 10 KM RECREATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Esther Lauret Rheden 39:36 39:33
2 Corrie van der Steen Limmen 44:39 39:39
3 Els van Diemen Trias 39:48 39:43
4 Angelique Versteeg Heerhugowaard 42:46 39:48
5 Bianca van Diepen Heerhugowaard 41:16 41:14
6 Bennica Slijkerman Wieringerwerf 45:21 42:02
7 Ellen Berkhout Hollandia 43:07 42:08
8 Monique Peters Hylas 46:38 42:32
9 Cathelijne Antonisse Bergen 46:09 42:40
10 NAM Swinkels Heerhugowaard 43:58 42:47
11 Katia Ganda Zaandam 42:57 42:53
12 Marijn Jonkhart Alkmaar 48:38 42:56
13 Margriet van Vulsteren Heerhugowaard 43:12 43:10
14 Melanie Bakker Alkmaar 46:31 43:43
15 Myrna Muller Zaandam 47:29 43:56
16 Emma Sijmons Amsterdam 44:36 43:59
17 Sandra Zonneveld Alkmaar 46:27 44:02
18 Sara Koops Alkmaar 47:44 44:35
19 Marjo van der Burg Alkmaar 46:23 44:47
20 Stephanie Simonis Heerhugowaard 48:50 45:01
21 Marga Engel Oudorp Nh 45:53 45:10
22 Kim Baart Limmen 47:33 45:15
23 Danielle Nijssen Heerhugowaard 46:50 45:15
24 Shirley Veldhuis Akersloot 47:44 45:16
25 Josje Koenders Alkmaar 46:49 45:17
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
26 Birgit van Lieshout Amsterdam 47:55 45:19
27 Marion Overmeer Heiloo 47:13 45:37
28 Karin Swidde Hylas 48:00 45:53
29 Kelly Cooper Kolhorn 48:44 46:03
30 Iris Duinmeijer Amsterdam 48:04 46:08
31 Miranda Mulder-Verbrug Den Helder 49:04 46:10
32 Maureen Stam Wognum 46:52 46:11
33 Astrid Arendsen Alkmaar 53:45 46:14
34 Mirthe Docter Heiloo 47:31 46:23
35 Wietske Bol Alkmaar 48:13 46:23
36 Sharon van Dam Groet 47:42 46:23
37 Charlotte Jonkers Schoorl 47:39 46:27
38 Marloes Van Velzen Zuid-Scharwoude 47:33 46:32
39 Cynthia Kootker Heerhugowaard 49:29 46:33
40 Irene Van Zoonen Amsterdam 48:53 46:33
41 Karen Bruin- Heeremans Heiloo 47:12 46:40
42 Tamara Groot Egmond aan den Hoef 48:21 46:40
43 Nancy Koelega Amsterdam 47:35 46:45
44 Josine Vermeij Alkmaar 47:32 46:49
45 Renate Pauw Schagen 48:33 46:56
46 Claudia de Boer Assendelft 48:45 46:57
47 Dominiek Pronk AV Castricum 49:38 47:06
48 Tanya ten Velden Alkmaar 50:09 47:08
49 Carla Aalders Heerhugowaard 47:39 47:09
50 Susanne van den Hooff Oudorp Nh 49:13 47:10
51 Heleen Van Tricht Heerhugowaard 50:22 47:12
52 Grietje Boorsma Alkmaar 50:19 47:21
53 Karin Box Heerhugowaard 52:08 47:24
54 Susanne Meertens Zaandam 50:07 47:28
55 Fenna de Boer Amsterdam 48:22 47:39
56 Inge Bruyn Tuitjenhorn 49:38 47:39
57 Ellen de Waard Amsterdam 49:52 47:39
58 Annet Roest Heerhugowaard 49:28 47:42
59 Maijelle Laman Limmen 50:03 47:44
60 Sandra Kerstens Oegstgeest 49:55 47:59
61 Melanie Leek Opmeer 50:28 48:00
62 Wendy Bergman Heerhugowaard 53:14 48:01
63 Suus Duijs Noord-Scharwoude 49:46 48:01
64 Yvonne Poel Limmen 50:36 48:07
65 Sanne Lassche Schoorl 49:16 48:13
66 Petra Roele De Rijp 49:55 48:18
67 Dominique Kok Amsterdam 51:55 48:19
68 Simona Gaarthuis Limmen 48:50 48:20
69 Lea Berkhout Hollandia 50:58 48:21
70 Leonie Herberich Amsterdam 51:36 48:27
71 Mirjam Bakker Haarlem 50:21 48:27
72 Sharon Tensen Amsterdam 51:20 48:28
73 Mieke Genefaas Amsterdam 51:36 48:28
74 Rianne Koomen Aartswoud 52:31 48:29
75 Elga Zonneveld Alkmaar 51:07 48:33
76 Wieke van Wissing Amsterdam 51:27 48:35
77 Jennet Sintenie Haarlem 48:47 48:38
78 Helga van Kleef Noord-Scharwoude 50:24 48:39
79 Renate Zuurbier Heerhugowaard 52:32 48:42
80 Marianne Komen Egmond aan den Hoef 49:53 48:43
81 Anniek Hopman Egmond aan den Hoef 49:53 48:43
82 Fenna Uittenbogaard Alkmaar 51:14 48:45
83 Sandra Oele-Dobber Assendelft 52:01 48:59
84 Karin Groenveld Heerhugowaard 51:20 49:01
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Plaats Naam
85 Danielle Veerman
86 Marlijn Binnendijk
87 Manita Gravemaker
88 Larissa Hoogland
89 Nikita Lievestro
90 Mariélle Spaans
91 Morena Stevens
92 Julia Spaan
93 Lotte Alders-Vis
94 Cristel Borst
95 Maria Isabel Paniagua
96 Gitta Carper
97 Maartje Kraakman
98 Petra Wal-Puhl
99 Stephanie Sibley
100 Lindsay Tai Tin Woeij
101 Nathalie van Samson
102 Mariél Jaski
103 Kim Vellema
104 Marleen Bosman
105 Anja Koning
106 Nicole Segers
107 Charlotte van der Lind
108 Femke Waasdorp
109 Marjorie Hopman
110 Angelique |Jpelaan
111 Marieke Liefting
112 Mieke Tesselaar
113 Daphne Denker
114 Rowena Van den Aakster
115 Elize Stuyt Stuyt
116 llse Schram
117 Nicole Jong-Missoudan
118 Mariska Pieters
119 Maaike Bouwens
120 Ingrid Venneker-Sloove
121 Floor Veltkamp
122 Nina Sies
123 Lesley Amson
124 Esther Nederkoorn
125 Evelien Asschert
126 Sanne Bouman
127 Mariya Ramzan
128 Run-a-Lot Zuijdwijk
129 Margret Does
130 Fabiana Simoes
131 José Stuyt
132 Lotte de Jongh
133 Jessica Quant
134 Eline Bonder
135 Paula Dijakovic
136 Anja Verduin
137 Ivanka Kosters
138 Annelinde Schrijver
139 Alice Muller
140 Manon Apeldoorn
141 Edmee Grote
142 Evi van der Geer
143 Cindy Cocx

Woonplaats/Vereniging Bruto

Alkmaar
Capelle aan den IJss
Alkmaar

AAA
Clytoneus
Heiloo
Schagen
Wormer
Wieringerwerf
Heerhugowaard
Alkmaar
's-Gravenhage
Amsterdam
Den Helder
Amsterdam Zuidoost
Krommenie
Hoorn Nh
Bergen
Beverwijk
Alkmaar

Den Helder
Alkmaar
Alkmaar
Heiloo
Heemskerk
Heiloo

Heiloo
Warmenhuizen
Wieringerwaard
Hylas

Obdam
Utrecht

Hera

Alkmaar
Oudkarspel
Sint Pancras
Amsterdam
Alkmaar
Heiloo

Heiloo
Amsterdam
Phoenix
Haarlem
Utrecht

Hera
Wormerveer
Koedijk

Zwaag
Alkmaar
Amsterdam
Alkmaar
Egmond aan Zee
Barendrecht
Amsterdam
Lycurgus
Warmenhuizen
Amsterdam
Sassenheim
Duivendrecht

50:34
51:35
52:17
51:00
50:31
50:24
53:00
51:29
54:02
51:11
53:07
52:50
51:46
52:40
51:58
52:41
55:00
53:35
51:49
52:45
53:17
55:27
53:29
54:10
52:24
54:15
53:45
52:25
54:56
53:40
53:15
53:06
51:44
51:50
55:04
53:16
53:52
52:36
55:29
54:38
53:12
52:57
54:18
52:09
51:56
52:12
55:41
54:47
53:27
54:46
53:28
52:45
53:50
53:12
52:34
54:10
54:30
52:44
55:14

Netto

49:03
49:05
49:06
49:07
49:11
49:18
49:26
49:27
49:30
49:37
49:43
49:46
49:46
49:46
49:49
49:57
50:04
50:05
50:09
50:13
50:14
50:18
50:18
50:20
50:22
50:24
50:24
50:26
50:36
50:37
50:39
50:40
50:41
50:41
50:42
50:43
50:45
50:47
50:47
50:48
50:48
50:50
50:52
50:54
50:56
50:57
50:57
51:02
51:03
51:05
51:06
51:09
51:10
51:11
51:12
51:12
51:20
51:22
51:25
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144 Jocelyne Tophoff Trias 52:17 51:26
145 Startnummer 1868 Winkel 53:53 51:29
146 Barbara van Roozendaal Trias 53:25 51:30
147 Diane Paauwe Hylas 55:36 51:32
148 Jette Frugte Heiloo 55:57 51:34
149 Tara Zwart Zaanland 54:37 51:35
150 Frederique Schreuder Amsterdam 54:48 51:36
151 Fianne Stam Egmond-Binnen 54:21 51:37
152 Annika Blaauboer Burgerbrug 54:22 51:38
153 Tonny Houtenbos TAS '82 55:33 51:38
154 Martje Van Boxtel Veghel 54:57 51:38
155 Regina Jager-Vels Achilles 54:12 51:40
156 Mante Wijtsma Alkmaar 52:46 51:42
157 Ella Doesburg Alkmaar 54:45 51:42
158 Daisy Oosterink Alkmaar 54:44 51:46
159 Olga van de Grift Wormerveer 52:36 51:48
160 Daphne Linzell Alkmaar 54:58 51:52
161 Annet Brons Alkmaar 55:51 51:53
162 Wil van den Hoek Alkmaar 54:58 51:54
163 Ellen Bonhof Zaandam 55:24 51:55
164 Marike Erents Zwaag 55:59 52:00
165 Marion Konijn Alkmaar 55:24 52:01
166 Marianne Tamis Amsterdam 55:29 52:04
167 Kim van der Helm Egmond aan den Hoef 53:12 52:07
168 Mieke Oud Ursem 56:43 52:07
169 Suzanne Hooijberg Alkmaar 54:40 52:09
170 Annemiek de Wit Heerhugowaard 55:22 52:12
171 Marieke Steltenpool Amersfoort 56:05 52:14
172 Lotte Schrijvers Obdam 55:01 52:16
173 Tessa Schaaper Obdam 55:01 52:16
174 Danielle Butter Zaandijk 55:56 52:17
175 Karen Bok-Besse Heerhugowaard 54:37 52:17
176 Guurtje Krijger Egmond-Binnen 55:01 52:18
177 Helen Tamminga Haarlem 55:44 52:18
178 Annemarie van Velzen Uitgeest 56:01 52:18
179 Marije Min Castricum 54:55 52:19
180 Kim Dekker Egmond aan Zee 56:39 52:19
181 Sandra Wijnsma Alkmaar 56:20 52:20
182 Linda Klaver 't Zand Nh 55:36 52:21
183 Merel Groenland Alkmaar 55:15 52:24
184 Christel Brandhoff Dutch Runners 54:03 52:25
185 Angelique van Zijl Loopgroep Hoorn 54:04 52:25
186 Mariska Mosk Alkmaar 54:11 52:25
187 Margret Wortel Heiloo 53:56 52:28
188 Margreet Stroomer Alkmaar 55:19 52:30
189 Welmoed Roorda Hoogkarspel 54:16 52:31
190 Maud Punt Bergen Nh 57:31 52:32
191 Nicole Holla Heerhugowaard 56:58 52:34
192 Noortje van Loon Alkmaar 56:18 52:37
193 Ciska Winter-Admiraal Heerhugowaard 55:03 52:39
194 Wendy Groen Noordkop 55:35 52:39
195 Ellen Vessies Uitgeest 53:54 52:40
196 Heleen van Haaster Limmen 54:04 52:41
197 Ineke Terpstra Hardloopclub Amsterd 53:04 52:41
198 Antoinette Koopman Egmond aan Zee 53:03 52:43
199 Hetty de Waart Braken Krommenie 55:02 52:45
200 Karin Buzing Heerhugowaard 55:51 52:46
201 Cathy Sibley Hylas 54:55 52:46
202 Miranda de Groot Alkmaar 54:53 52:48
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203 Carme Beck Egmond aan Zee 53:29 52:48
204 Denise Snel Alkmaar 54:39 52:50
205 Laura Gerding Alkmaar 55:29 52:52
206 Katrin Strunk Alkmaar 54:44 52:55
207 Manon Kraakman Limmen 58:00 52:55
208 Marylou Rood Limmen 57:39 52:55
209 Anita Westdorp Egmond aan den Hoef 53:52 52:57
210 Thea Pluister Hera 54:42 52:58
211 Flora Polle Oudorp Nh 58:42 53:01
212 Sylvia Wittmer Haag Atletiek 55:33 53:02
213 Femke Kossen Uitgeest 58:23 53:04
214 Linda Mulder Amsterdam 57:00 53:05
215 Jeanet Lycklema Amsterdam 55:03 53:05
216 Hanna van Rossum Hylas 54:37 53:06
217 Violet Laurent Amsterdam 57:49 53:06
218 Monique Bijvoet Slootdorp 58:20 53:08
219 Lotte Kuin Hylas 55:17 53:11
220 Sascha Roelofs Alkmaar 57:38 53:14
221 Vrony Rosielle Zaanland 54:30 53:15
222 Erna Verbeek Hylas 55:03 53:16
223 Nicole van Dommelen Obdam 58:59 53:16
224 Renate van der Zwart Heerhugowaard 58:06 53:17
225 Claudia Vrasdonk Alkmaar 55:42 53:17
226 Esther Intema Heerhugowaard 56:51 53:20
227 Renee Bleeker Obdam 54:15 53:20
228 Leonie van de Kamer Heiloo 58:10 53:26
229 Merel de Vries Heemskerk 57:06 53:29
230 Celine van Dongen Amsterdam 57:15 53:29
231 Eeke Bouma Heiloo 55:02 53:29
232 Brenda Kikkert Alkmaar 58:16 53:29
233 Astrid van Calcar Zaandam 56:44 53:31
234 Trea van den Heuvel Opperdoes 54:44 53:35
235 Lotte Boomsma Noord-Scharwoude 56:13 53:35
236 Sanne Kaan Tuitjenhorn 56:13 53:36
237 Esther Ploeg Alkmaar 55:22 53:38
238 Mirella Koster Alkmaar 59:04 53:38
239 Christie Danklof Alkmaar 55:15 53:39
240 Nicoline Baljé Alkmaar 54:57 53:46
241 Gerda van den Dool Zandvoort 54:03 53:48
242 Tanya op de Weegh Hylas 56:50 53:48
243 Ka Ram de Haan Alkmaar 58:51 53:49
244 Moniek Terra Heerhugowaard 57:01 53:49
245 Maaike Dekker Alkmaar 56:23 53:49
246 Gonnie Anema Zwaag 55:01 53:49
247 Renetta de Jong De Rijp 58:36 53:51
248 Elizabeth Dijkema 58:33 53:53
249 Tineke Booten-Duinmeij Heerhugowaard 57:03 53:53
250 Marielle Bakker Koog aan de Zaan 58:04 53:55
251 Doortje Kap Koog aan de Zaan 58:06 53:55
252 Karin Hofland Den Helder 54:44 53:56
253 Annemieke de Koning Den Helder 54:44 53:59
254 Natasja Keijzer-Op de Hylas 57:04 53:59
255 Charlotte Marsman Amsterdam 55:53 53:59
256 Sonja Olthuis Hardloopclub Amsterd 55:39 54:00
257 Fleur Lijftogt Amsterdam 56:26 54:01
258 Elena Sneekes Hoogwoud 56:29 54:01
259 Roxann Geenen Alkmaar 57:35 54:01
260 Cinderella Verhoef Noordkop 58:01 54:02
261 Marit Balder Broek op Langedijk 55:53 54:02
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262 José Berkhout DEM 59:40 54:02
263 Rafaela Coster Amsterdam 58:15 54:03
264 Rosalie Meijer van Put Koedijk 58:24 54:03
265 Rachel Grotendorst Almere 58:07 54:03
266 Anouk Latenstein Bergen Nh 58:24 54:03
267 Lotte Hoogeterp Heerhugowaard 57:37 54:03
268 Paula Hen Amsterdam 57:16 54:05
269 Paloma Otter Wormerveer 59:24 54:07
270 Miranda Duyf Zaanland 58:40 54:07
271 Heidi Westerhof Hylas 58:13 54:10
272 Tamara Ham Leusden 59:34 54:11
273 Marian van der Geest Den Burg 56:39 54:12
274 Suzanne Blaauw Castricum 57:47 54:12
275 Marije Groentjes Alkmaar 55:00 54:13
276 Fenny Zuurbier - Pancr Heerhugowaard 57:21 54:13
277 Anna Bakker Breda 56:30 54:16
278 Katinka van Mourik Haarlem 58:25 54:16
279 Annelies Formanoij Uitgeest 55:32 54:20
280 Helma Jonker Hoogkarspel 59:06 54:21
281 Marloes van Ede Grootebroek 59:06 54:21
282 Stephanie Scholten Akersloot 58:10 54:21
283 Jeanette van Dam Assendelft 58:54 54:24
284 Karin Meinema Wieringerwaard 59:02 54:25
285 Bianca van Gool Hera 56:18 54:26
286 Inge Langedijk Heiloo 59:36 54:28
287 Katinka Vink Schagen 56:07 54:30
288 Masja Koper Hylas 58:43 54:32
289 Judith de Mees- Verwer Heerhugowaard 59:29 54:33
290 Neeltje Heijstek Groet 54:59 54:34
291 Marja Zwaan Medemblik 55:37 54:35
292 Marije Borgman Alkmaar 57:23 54:35
293 Suus van der Steen Limmen 59:04 54:36
294 Dionne ten Dam Haarlemmermeer 1:00:08 54:38
295 Rosalie Kaandorp Limmen 55:21 54:38
296 Carla Laan Heiloo 58:41 54:39
297 Sanne Dekker Heerhugowaard 57:36 54:39
298 Esther Touw Amstelveen 1:00:07 54:39
299 Inge Zentveld Egmond aan den Hoef 58:42 54:39
300 Nicole Vlaming Alkmaar 1:00:07 54:39
301 Esther Spigt Nieuw-Vennep 55:57 54:43
302 Sandra Vernooij Haag Atletiek 57:15 54:43
303 Conny Klaver Ursem 59:24 54:45
304 Marjolein Mulder Wormer 56:09 54:48
305 Manon Dompeling Krommenie 59:34 54:51
306 Margaret Groen Egmond aan Zee 59:26 54:51
307 Syl Boots Oostzaan 58:59 54:53
308 Joy van Dalen Avenhorn 58:19 54:53
309 Mariélla van Diepen Heerhugowaard 58:01 54:54
310 Fleur van de Streek De Woude 59:45 54:54
311 Daphne van der Fluit Noord-Scharwoude 57:49 54:56
312 Annet Groen Amsterdam 59:01 54:56
313 Bianca Van Halm Alkmaar 58:37 54:57
314 Margreet van der Wal Alkmaar 1:00:32 54:58
315 Simone Prins Zaanland 56:31 54:59
316 Tinie Woning Akersloot 55:41 55:00
317 Marjoleine Koopman Middenbeemster 57:38 55:00
318 Sherine Zwaga Egmond aan den Hoef 57:07 55:01
319 Lotte Beemster Hera 1:00:06 55:03
320 Annemieke Jaspars Heiloo 55:46 55:03
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321 Githa Mars Zaanland 58:26 55:03
322 Meta Duijn 's-Gravenhage 57:13 55:04
323 Sharon Kleppe Heerhugowaard 59:28 55:04
324 Paula Pilanen DEM 57:11 55:05
325 Natasja van Doorn Amsterdam 57:27 55:06
326 Danielle Noordeloos Amsterdam 1:00:52 55:06
327 Danique van Dijk Alkmaar 58:55 55:07
328 Daphne van der Geest Hylas 57:35 55:08
329 Amber Saft Alkmaar 58:34 55:11
330 Jorien Veenstra Alkmaar 59:29 55:17
331 Lotte Terpstra Alkmaar 59:29 55:17
332 Manon Késters Heiloo 1:00:02 55:19
333 Sanne Kruijer Alkmaar 58:00 55:19
334 Ramona Slot SV Sportlust 58:17 55:21
335 llse Groen Grootebroek 1:00:06 55:24
336 Kelly Bais SV Sportlust 58:20 55:25
337 Marianne Duijneveld Spanbroek 59:43 55:27
338 Chantal Hirs Purmerend 56:05 55:33
339 Karin Verhoeven Alkmaar 58:20 55:33
340 Hielke Visser Nederhorst den Berg 1:01:07 55:38
341 Marianne Kellner Alkmaar 56:39 55:39
342 Janneline Breebaart Dutch Runners 59:32 55:41
343 Sonja Bouma Ursem 1:00:16 55:41
344 Dewi de Wit Zaandam 1:00:10 55:41
345 Chantal Knip Bergen Nh 1:00:38 55:45
346 Bianca Peters Purmerend 57:55 55:46
347 Louisa Heddes Medemblik 57:55 55:46
348 Claudia Van den Bergh Bergen Nh 58:36 55:46
349 Jooske van Lidth de Je Amsterdam 1:01:26 55:47
350 Rosa Haker Amsterdam 1:01:27 55:47
351 Doutzen Wierda Amsterdam 1:01:26 55:48
352 Chantal Pruis Oudorp Nh 1:00:40 55:48
353 Elliebellie Hommes Amsterdam 1:01:26 55:48
354 Malou van der Geest Zoeterwoude 57:42 55:50
355 Tineke Groot Castricum 57:19 55:53
356 Cindy Butler Heemskerk 1:01:33 55:54
357 Monique Pepping Limmen 1:00:17 55:54
358 Rebecca Duin DEM 1:01:32 55:54
359 Kimberley Stam Egmond-Binnen 58:42 55:54
360 Annelies Holscher Castricum 1:01:11 55:56
361 Irma Berkhout Heerhugowaard 1:00:43 55:57
362 Denise Kaandorp Amsterdam 1:01:19 55:59
363 llja Min Limmen 1:00:30 56:01
364 Cindy Kuiper Alkmaar 59:57 56:02
365 Evelien Brans Koedijk 1:00:02 56:05
366 Djoeke de Wit Amsterdam 58:53 56:07
367 Anouk Kroone Alkmaar 59:27 56:07
368 Jannet Smakman Plagmei Sint Maartensbrug 1:01:13 56:08
369 Angela Holtslag Noordkop 1:00:16 56:08
370 Jolanda Bakker Hylas 1:00:11 56:08
371 Loes Moolenaar Hardloopclub Amsterd 57:50 56:08
372 Jennie van der Goot Sneek 1:01:16 56:09
373 Anoeska Van Hartingsve Purmerend 59:47 56:11
374 Lotte Blesgraaf Heiloo 58:16 56:13
375 Christel Scope Beverwijk 57:36 56:14
376 Robin van Dijk Haarlem 59:45 56:14
377 Carla Beerepoot Grootebroek 59:05 56:15
378 Nathalie Marinus-Jacob Heerhugowaard 1:00:02 56:17
379 Tanneke van Wieren-vd Middenmeer 58:25 56:17
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380 Lenne De Boer Alkmaar 1:00:01 56:17
381 Els Visser Hoorn Nh 58:25 56:17
382 Michelle Houdewind Krommenie 58:55 56:19
383 Gon Rumping Beverwijk 58:00 56:19
384 Anneloes Scholder Castricum 1:01:12 56:20
385 Jolanda van der Zee Beverwijk 1:02:01 56:21
386 Yvonne Holthuizen Alkmaar 58:58 56:24
387 Cheryl Hemmer Heiloo 1:00:48 56:25
388 Anneke Visser-Groot Egmond aan Zee 1:01:01 56:27
389 Inge Dekker Schagerbrug 59:31 56:27
390 Mariette van Erp-Heusc Wormerveer 1:01:59 56:27
391 Danielle Scholten Akersloot 1:01:26 56:28
392 Mirjam Stelling Zaandam 1:01:59 56:31
393 Sandra Baars DEM 58:23 56:32
394 Michelle Mac Mahon - B Heerhugowaard 58:58 56:33
395 Minet de Boer Krommenie 57:51 56:33
396 Monique van Aalsum Egmond aan Zee 1:00:34 56:34
397 Danielle Visser Tiel 1:02:11 56:36
398 Jacky Vermanen Alkmaar 1:00:23 56:36
399 Carla Zwaga Egmond aan den Hoef 59:51 56:37
400 Jessica Zutt Alkmaar 1:01:45 56:37
401 Bertine de Kraker Tuitjenhorn 1:01:32 56:37
402 Monique van Wijngaarde AV Castricum 1:02:02 56:37
403 Esther van Ewijk Hera 58:22 56:38
404 Janne Dekker Heerhugowaard 1:00:51 56:41
405 Monique von Liebenstei Nieuw-Vennep 57:25 56:42
406 Linda Schiphouwer Drunen 1:00:29 56:44
407 Jolanda Schoutsen Alkmaar 1:02:07 56:45
408 Danielle Mantel Purmerend 1:01:03 56:46
409 Chantal Besseling De Goorn 1:01:43 56:46
410 Patricia Jonk Avenhorn 1:01:04 56:46
411 Marije Wolfswinkel Oudkarspel 1:01:49 56:47
412 Miranda Bakker Heerhugowaard 1:01:29 56:48
413 Anne-Marie Klinkhamer Wognum 1:01:10 56:51
414 Marie Boersma Alkmaar 1:00:27 56:52
415 Marjolein van Haag Alkmaar 1:01:45 56:52
416 Connie van den Berg Heerhugowaard 58:17 56:53
417 Evelien Dijksma Alkmaar 1:01:43 56:54
418 Esther Joosten Hoorn Nh 1:01:28 56:55
419 Benita Prins Alkmaar 1:01:49 56:55
420 Liz De Rover Bergen Nh 1:01:55 56:56
421 Bionda Blom Zwaag 1:00:08 56:56
422 Anouk Smit Assendelft 1:02:12 56:56
423 Simone Hartog Zaanland 1:02:12 56:56
424 Jolanda Talens Alkmaar 1:02:37 56:58
425 Elise Pover Alkmaar 1:02:37 56:58
426 Sandra Koper Alkmaar 1:02:19 56:59
427 Mischa Walenkamp Heerhugowaard 1:01:27 57:01
428 Sabina Duin Heerhugowaard 1:01:27 57:01
429 Martine Blakborn Egmond aan Zee 1:02:03 57:02
430 Monique Eijbergen Heiloo 1:02:02 57:03
431 Kim Marcker Castricum 1:01:56 57:04
432 Marlies Smits Alkmaar 1:00:41 57:04
433 Marcella Petri Alkmaar 1:02:02 57:05
434 Marleen Ganzinga Alkmaar 1:00:18 57:06
435 Femke Taat Leiden 1:00:18 57:07
436 Anigue Raspoort Heemskerk 1:01:24 57:08
437 Elianne Roorda Bergen Nh 1:02:39 57:11
438 Mariélle Ahles-Knijn Alphen aan den Rijn 1:00:58 57:11
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439 Marjolein Komen Alkmaar 58:11 57:11
440 Silvia Bas Alkmaar 58:57 57:11
441 Dorien Schilder Nibbixwoud 1:02:35 57:13
442 Lizet Metafuni Alkmaar 1:01:31 57:13
443 Majella Olbers Alkmaar 1:00:42 57:15
444 Esther de Vries Alkmaar 1:02:31 57:20
445 Anita Besteman 1:00:42 57:20
446 Juliette Kierkels Alkmaar 1:01:29 57:21
447 Nicolien de Boer Zuid-Scharwoude 1:00:27 57:21
448 Sabina Wakker Alkmaar 1:01:09 57:22
449 Liesbeth Mann Amsterdam 1:00:43 57:23
450 llona Wamsteker Lycurgus 59:33 57:23
451 Jolanda Van Zanten Heiloo 1:00:35 57:28
452 Annemarie Pronk Hoogwoud 1:01:29 57:28
453 Wilma Vallenduuk Hylas 1:00:37 57:28
454 Janey van Dorst Den Helder 1:03:13 57:29
455 Sil Punt Bergen Nh 1:02:28 57:29
456 Jeannet van der Krol Heiloo 58:58 57:30
457 Astrid Bobeldijk Alkmaar 1:02:50 57:30
458 Julia Koster Alkmaar 1:01:15 57:30
459 Baukje van der Giessen Den Helder 58:38 57:31
460 Leanne Van 't Bovenein Heiloo 59:48 57:34
461 Janine van der Giessen Den Helder 58:38 57:34
462 Linda Zwagerman Alkmaar 1:02:14 57:34
463 Olga Ziessen Haarlem 59:23 57:35
464 Noor Wijker Egmond aan Zee 1:00:44 57:35
465 Judith Bos Limmen 1:02:06 57:37
466 Divera Twisk Limmen 1:02:16 57:38
467 Isabelle van Oudenaard Noordkop 1:01:53 57:38
468 Natasja Roos Amsterdam 58:32 57:41
469 Danielle Vermeulen De Kwakel 1:03:11 57:41
470 Emma Kranendonk Heemskerk 1:00:31 57:41
471 Irene Klaver 't Veld 1:00:58 57:42
472 Carla Schaefers AV Aalsmeer 1:03:12 57:42
473 Jeske Zonneveld Alkmaar 1:03:02 57:42
474 Marlies Verbruggen Haarlem 1:01:52 57:43
475 Suzanne den Otter De Goorn 59:21 57:44
476 Dorien Berkhout Alkmaar 1:02:31 57:45
477 Marlou van Hanegem Oudorp Nh 1:03:11 57:47
478 Patricia McKay Bergen Nh 1:03:16 57:48
479 Miranda van Diest Zandvoort 59:21 57:48
480 Lenneke Nieuwenhuizen Starnmeer 59:18 57:53
481 Karin Wevelkate Hylas 1:02:20 57:53
482 Stefanie de Vries Hylas 59:01 57:56
483 Maike Hoogland Alkmaar 1:00:41 57:57
484 Ansie Kristians Wormer 59:22 57:57
485 Lous Oudejans Heiloo 1:00:40 57:58
486 Margriet Boerman Heerhugowaard 1:03:07 57:59
487 llonka Ligthart Schagen 1:02:37 57:59
488 Esther van der Plaat Alkmaar 1:02:47 58:00
489 Linda Scheerstra Middenbeemster 1:01:10 58:03
490 Martine Remmerswaal Alkmaar 59:53 58:06
491 Nina Abbel Alkmaar 1:03:19 58:08
492 Lonne Schoo Alkmaar 1:00:31 58:10
493 Mariska Wolbink-Tent Julianadorp 1:02:58 58:10
494 Maartje Robijn Heerhugowaard 1:02:10 58:14
495 Marielle Kerssens Assendelft 1:02:33 58:15
496 Saskia Roode - van der AV Aalsmeer 1:03:45 58:17
497 Judith Stolk Oudebildtzijl 1:02:22 58:17
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498 Wendy Pranger Enkhuizen 1:00:41 58:18
499 Carla Peperkamp Amsterdam 1:02:32 58:19
500 Rianne Van der Vliet Heerhugowaard 1:01:26 58:19
501 Daisy Post Leiden 1:04:05 58:19
502 Susanne Lafébre Alkmaar 1:04:06 58:20
503 Netty de Wit Julianadorp 1:02:30 58:23
504 Annemieke Smorenberg Alkmaar 1:03:12 58:23
505 Jet Wester Oudorp Nh 1:02:33 58:25
506 Jenny Boekestein Heiloo 1:04:01 58:27
507 Yvonne Capiteijns AV Aalsmeer 1:03:56 58:27
508 Ruby Bijman Alkmaar 1:00:55 58:28
509 Marleen Bakker Obdam 1:04:11 58:28
510 Karin van Weert Alkmaar 1:03:26 58:28
511 Maria Stiemer Heerhugowaard 1:02:42 58:30
512 Kirsten Vredeveld Den Helder 1:03:39 58:31
513 Kim Neefjes Heerhugowaard 1:03:36 58:33
514 Linda Broers Uithoorn 1:04:00 58:33
515 Barbara Bisschop Hoorn Nh 1:03:58 58:33
516 Evelien van der Drift- Aalsmeer 1:04:00 58:34
517 llse van der Vis Heerhugowaard 1:02:06 58:34
518 Martine van de Reep Oostzaan 1:00:28 58:36
519 Wilma Schol Alkmaar 1:00:28 58:36
520 Astrid Vaars Breezand 1:02:36 58:38
521 Diana Slot Alkmaar 59:25 58:38
522 Mariska Kooistra TAS '82 1:04:12 58:39
523 Marga Stroo Kolhorn 1:01:26 58:39
524 Saskia de Vries Egmond aan Zee 1:01:50 58:41
525 Marlon Smit-Noom Alkmaar 1:03:36 58:43
526 Sonja Dekker Zuidoostbeemster 1:00:27 58:43
527 Sabrina Plomp Heerhugowaard 1:02:18 58:47
528 Bonnie Klos Wormer 1:00:05 58:49
529 Lisa Oskamp Alkmaar 1:04:04 58:50
530 Yvonne Weij Wormer 1:00:06 58:50
531 Qurie Miltenburg Zaanland 1:04:20 58:53
532 Liedewij Pronk Limmen 1:01:22 58:53
533 Sandra Bruin Oudkarspel 1:04:38 58:54
534 Cesaria Evora Zaandam 59:10 58:56
535 Sanne ter Veen Hoogwoud 1:04:43 59:01
536 Dirkje Bouma De Knipe 1:04:00 59:01
537 Linda Do Beverwijk 1:01:22 59:05
538 Carole Roozeman Hoorn Nh 1:01:58 59:06
539 Sherle van Campen Julianadorp 1:02:32 59:09
540 Greet van Leeuwen Limmen 1:00:33 59:11
541 Sandra Van der Ven Heerhugowaard 1:03:51 59:11
542 Christell Bart-Hoeben Zaandijk 1:00:39 59:12
543 Maaike Braanker Alkmaar 1:02:12 59:14
544 Merel Visser Hera 1:04:16 59:14
545 Ashley Jansen Koog aan de Zaan 1:03:46 59:15
546 Inge Beemsterboer Zuid-Scharwoude 1:04:57 59:15
547 Marije Roozendaal Amsterdam 1:03:24 59:17
548 Mieke Bos Schagen 1:03:55 59:17
549 Cora de Boer Alkmaar 1:02:10 59:19
550 Marina Sneekes Alkmaar 1:01:58 59:20
551 Judith Leeuw Spanbroek 1:04:25 59:20
552 Petra Kersten Hera 1:01:28 59:22
553 Wendy Koeleman Heerhugowaard 1:01:28 59:22
554 Linda van Velzen Uitgeest 1:04:58 59:23
555 Ellen Rijnsent Oudorp Nh 1:04:34 59:24
556 Nové Koning Ursem 1:04:32 59:26
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557 Linda Bruin Wormer 1:04:08 59:30
558 Ellen Deen Heerhugowaard 1:02:25 59:30
559 Jessika de Wit Alkmaar 1:04:33 59:32
560 Marloes Post Alkmaar 1:04:33 59:32
561 Marga Niele Alkmaar 1:01:43 59:36
562 Anne Cretier Amsterdam 1:04:26 59:36
563 Fenna van Raaij Amsterdam 1:04:26 59:36
564 Sandra Manders Amsterdam 1:05:21 59:36
565 Sandra Dagnolo Alkmaar 1:05:13 59:36
566 Suse Huiberts Hylas 1:01:42 59:37
567 Richtje Taal Alkmaar 1:05:07 59:37
568 Susanne Deiana Beverwijk 1:01:22 59:40
569 Annemiek Bakker Heerhugowaard 1:05:18 59:42
570 Nicole Engeltjes Hoorn Nh 1:03:57 59:42
571 Simone Blokker Groet 1:04:14 59:45
572 Lisa van der Kleij Edam 1:05:44 59:46
573 Frederike Fransen Edam 1:05:44 59:46
574 Liesbeth Rolleman Alkmaar 1:04:41 59:49
575 Sandra Taphoorn Alkmaar 1:04:41 59:49
576 Karin Hidma-Snijders Alkmaar 1:04:36 59:55
577 Kim van Weering Amsterdam 1:04:37 59:55
578 Jolanda Mulder 't Zand Nh 1:03:53 59:57
579 Roanne de Weerd 's-Gravenhage 1:03:05 59:59
580 Evelien Van Gool Koedijk 1:05:08 1:00:01
581 Marieke Verbeek Alkmaar 1:04:13 1:00:04
582 Denise Leeuw Spanbroek 1:05:09 1:00:05
583 Dorien Wittink Den Oever 1:04:45 1:00:05
584 Marjolein Koster Den Oever 1:04:45 1:00:06
585 Hetty Jonker Zaanland 1:05:22 1:00:07
586 Annemiek Reijinga Zaanland 1:05:23 1:00:07
587 Joyce Spaans Alkmaar 1:02:53 1:00:10
588 Saskia Groot Uitgeest 1:05:29 1:00:10
589 Carola Janga-Penaat Lisse 1:01:24 1:00:10
590 Suzan Olie Heerhugowaard 1:05:31 1:00:13
591 Margret Venbroek Egmond-Binnen 1:02:50 1:00:14
592 Laura Willemsen Alkmaar 1:03:50 1:00:16
593 Maureen Grevelt Alkmaar 1:04:43 1:00:16
594 Bianca Kraak Alkmaar 1:04:44 1:00:16
595 Miranda Dekker- van Ro Huizen 1:05:06 1:00:17
596 Esther Cupido-de Jong 1:04:58 1:00:17
597 Kirsten van Swol Alkmaar 1:05:06 1:00:18
598 Lianne Sol Alkmaar 1:05:49 1:00:19
599 Liesbeth Lagerweij 1:04:58 1:00:19
600 Rachael Thompson Uitgeest 1:05:09 1:00:20
601 Annelie Sta van Utrech Uitgeest 1:05:09 1:00:20
602 Sharifa Dijkman Alkmaar 1:03:56 1:00:21
603 Julia Geels Alkmaar 1:06:02 1:00:26
604 Mari€lle Geels Heerhugowaard 1:06:02 1:00:27
605 lise Beerling Alkmaar 1:05:25 1:00:28
606 Esther Verhulst Purmerend 1:04:44 1:00:29
607 Anouk Verhulst Purmerend 1:04:45 1:00:30
608 Danielle Raalte Amsterdam 1:03:11 1:00:31
609 Anita Druif Alkmaar 1:05:07 1:00:33
610 Jessica Duineveld Schagerbrug 1:04:34 1:00:36
611 Emmely Wolvers Alkmaar 1:04:02 1:00:40
612 Sanne van 't Hull Dutch Runners 1:05:04 1:00:41
613 Ingrid Gortz Heiloo 1:02:11 1:00:47
614 Nancy Kool Heemskerk 1:02:05 1:00:48
615 Yvonne Dijkman Egmond aan den Hoef 1:01:10 1:00:49
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616 Marlies Korver-Baltus Heemskerk 1:03:38 1:00:50
617 Ingrid de Vries Oudkarspel 1:04:07 1:00:52
618 Marielle van Straten Amsterdam 1:06:26 1:00:53
619 Ellen Spruit Hoogwoud 1:06:43 1:00:56
620 Willy de Zwart Broek op Langedijk 1:02:02 1:00:56
621 Annet Koordes Wieringerwerf 1:06:09 1:00:57
622 Armanda Bosch Wieringerwerf 1:06:09 1:00:57
623 Michelle Vredeveld Den Helder 1:06:08 1:00:58
624 Karlijn van der Rest Zuid-Scharwoude 1:05:22 1:01:00
625 Annette Vink Velserbroek 1:05:39 1:01:00
626 Rosemarie van der Laan Amsterdam 1:06:24 1:01:02
627 Pia van der Laan Amsterdam 1:06:24 1:01:02
628 Linda ten Ham Ursem 1:05:39 1:01:03
629 Veronica Van der Ham Heiloo 1:06:01 1:01:11
630 Renate Heijstra Alkmaar 1:05:48 1:01:11
631 Ank Van Velzen Alkmaar 1:04:53 1:01:11
632 Lia Dekker Hylas 1:06:15 1:01:12
633 Esther Algra Castricum 1:05:07 1:01:14
634 Saskia Komen-Abbing Hylas 1:06:17 1:01:20
635 lise Glas Heerhugowaard 1:03:13 1:01:22
636 Annelies Buijs De Rijp 1:02:49 1:01:23
637 Chantal la Rooy Alkmaar 1:06:56 1:01:23
638 Cindy van Hemmen Alkmaar 1:06:56 1:01:23
639 Erika Rijkhoff Opmeer 1:04:24 1:01:23
640 Ingrid van Vuuren Alkmaar 1:05:50 1:01:25
641 Linda Wiersma Assendelft 1:04:55 1:01:25
642 Elly Bouw Huizen 1:06:18 1:01:29
643 Regine Lammens Oudorp Nh 1:05:33 1:01:36
644 Ellen Verduin Heemskerk 1:07:24 1:01:38
645 Anita Scheeres TAS '82 1:04:23 1:01:41
646 Esther Dekker Waarland 1:06:20 1:01:41
647 Maryse van Balgooy Alkmaar 1:06:53 1:01:42
648 Cheryl Steunebrink Zaandam 1:05:58 1:01:42
649 Edith Minkema Alkmaar 1:06:38 1:01:42
650 Cora Struijlaart Heerhugowaard 1:06:55 1:01:42
651 Fleur Kramer Alkmaar 1:06:12 1:01:46
652 Danique Moison Breda 1:06:10 1:01:47
653 Viola Hilbers Alkmaar 1:07:10 1:01:47
654 Jolein Oliemans Alkmaar 1:07:10 1:01:47
655 Patty Smit Waarland 1:06:44 1:01:48
656 Kitty Karsten Tuitjenhorn 1:07:00 1:01:51
657 Marloes van der Zwaag Amsterdam 1:05:41 1:01:52
658 Cassandra Eijkenboom Den Helder 1:07:37 1:01:54
659 Marleen Oversteegen Assendelft 1:05:28 1:01:57
660 Dsyenne Bons Alkmaar 1:06:04 1:01:58
661 Saskia Folkers Hylas 1:06:04 1:02:01
662 Karin Smit Alkmaar 1:07:20 1:02:02
663 Monigue Kooger Heerhugowaard 1:05:13 1:02:07
664 Anja Bijlstra Medemblik 1:03:13 1:02:07
665 Marian Bankras Hoogwoud 1:03:14 1:02:08
666 Issey Wong Amstelveen 1:08:03 1:02:15
667 Esther van Tellingen Alkmaar 1:05:08 1:02:15
668 Tamara Bosman Bovenkarspel 1:03:45 1:02:16
669 Jolanda Bruinsma Heerhugowaard 1:07:07 1:02:17
670 Kate Beurze Hylas 1:07:16 1:02:19
671 Mirjam IJnsen Heiloo 1:05:04 1:02:19
672 Lillian Buter Groet 1:06:49 1:02:20
673 Marjolein van der Heij Haarlem 1:04:19 1:02:21
674 Karin van Leeuwen Amsterdam 1:05:49 1:02:22
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675 Anne Costerus Amsterdam 1:05:50 1:02:22
676 Liske Kusters Amsterdam 1:05:50 1:02:22
677 Evelien Franzen Heerhugowaard 1:07:14 1:02:23
678 Liesbeth van Altena Assendelft 1:06:24 1:02:24
679 Marinella Zuman Lycurgus 1:03:43 1:02:25
680 Irma van Munster Nieuw-Vennep 1:07:26 1:02:31
681 Alette van Tunen Uitgeest 1:08:08 1:02:37
682 Ineke Kok Amsterdam 1:02:48 1:02:37
683 Marionne Giroldi Egmond aan den Hoef 1:05:11 1:02:39
684 Minh Do Beverwijk 1:05:05 1:02:48
685 Bianca Doodeman Andijk 1:06:41 1:02:49
686 Quirina Elling Zwaag 1:07:46 1:02:50
687 Linda Teunisse Zaanland 1:08:17 1:02:51
688 Diana Bom Bovenkarspel 1:07:32 1:02:51
689 Heidi Beers Heerhugowaard 1:08:17 1:02:51
690 Sanne van de Streek Amsterdam 1:07:41 1:02:51
691 Yvette Schiltmeijer Assendelft 1:07:08 1:02:57
692 Karlien Groothoff Loopsport Groningen 1:08:45 1:02:57
693 Helen Beck Assendelft 1:07:09 1:02:57
694 Joyce Hensen Haarlem 1:05:54 1:03:07
695 Caroline van der Meer Haarlem 1:06:00 1:03:13
696 Mieke Finnema Zaanland 1:08:07 1:03:14
697 Anja Vd Veen Drachten 1:08:20 1:03:15
698 Natasja Schabbing Heerhugowaard 1:04:41 1:03:15
699 Noa Huitema Alkmaar 1:08:43 1:03:15
700 Ingrid Van Klooster Heerhugowaard 1:08:58 1:03:24
701 Kelly Aimée Schomakers Nieuw-Vennep 1:08:21 1:03:26
702 Danielle Van Etten Alkmaar 1:07:36 1:03:34
703 Tina Groot Loopgroep De Weyver 1:07:08 1:03:37
704 Marlies van Eunen - de Amsterdam 1:08:48 1:03:38
705 Corrinna Grupstra Andijk 1:09:20 1:03:39
706 Marit Molenaar DEM 1:09:21 1:03:43
707 Sharon Berger Alkmaar 1:07:30 1:03:44
708 Yolanda Duijs Zaanland 1:09:20 1:03:53
709 Tini Paardekooper Zaanland 1:09:21 1:03:54
710 Elly van der Zee Zwaag 1:09:38 1:03:58
711 Sati Kavrar Heerhugowaard 1:07:18 1:03:59
712 Anne Bos Amsterdam 1:07:18 1:03:59
713 Lisa Popa Hoofddorp 1:06:34 1:04:02
714 Esther Willems Almere 1:05:35 1:04:10
715 Wietske de Waard Amsterdam 1:07:00 1:04:23
716 Joyce Hudepohl Zwanenburg 1:09:08 1:04:25
717 Sandra Agterhof Zwanenburg 1:09:08 1:04:25
718 Jessica Verschoor 's-Hertogenbosch 1:08:16 1:04:26
719 Tara Ravenna Papendrecht 1:08:18 1:04:27
720 Anneke Alkema Alkmaar 1:05:38 1:04:29
721 Marian Breet Alkmaar 1:09:26 1:04:29
722 Sandra Hin Uitgeest 1:05:47 1:04:29
723 Rina de Jong Castricum 1:05:47 1:04:30
724 Marian Kil Schiedam 1:07:35 1:04:40
725 Gerda Groot Limmen 1:09:27 1:04:46
726 Manon Kwestro Wieringerwaard 1:09:27 1:04:50
727 Marrit Tuinhof Alkmaar 1:09:05 1:04:58
728 Annelies Tigchelaar Amsterdam 1:08:50 1:05:01
729 Greet Burkels Dutch Runners 1:09:59 1:05:03
730 Joke Schuit Heiloo 1:07:57 1:05:06
731 Marielle de Winter Heiloo 1:10:30 1:05:11
732 Anita van Schaick Abcoude 1:10:38 1:05:12
733 Anouk Hamberg Rijssen 1:09:36 1:05:15
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734 Marina Wildenburg Almere 1:10:44 1:05:27
735 Romana Verver Heiloo 1:08:18 1:05:33
736 Cris Huiberts Alkmaar 1:10:23 1:05:36
737 Marjolein Rutgrink-Hee Petten 1:06:55 1:05:47
738 Maureen Posthumus Petten 1:06:55 1:05:47
739 Jinske Goedhart Beverwijk 1:11:41 1:05:55
740 Linda van Etten Zuid-Scharwoude 1:11:42 1:05:58
741 Corry Rood Oudkarspel 1:11:46 1:06:01
742 Tineke den Brok Hylas 1:09:47 1:06:06
743 Kim van Beek Bergen Nh 1:11:31 1:06:15
744 Anita van de Velde Alkmaar 1:09:26 1:06:17
745 Annette Den Nijs Zaanland 1:11:09 1:06:18
746 Anette Moerkerken Hylas 1:11:21 1:06:18
747 Marieke Teeling Assendelft 1:10:19 1:06:20
748 Maaike Kuyper-Bitter Heiloo 1:08:00 1:06:32
749 Preschel Wong Amsterdam 1:12:24 1:06:35
750 Sandra Kilijn Tuitjenhorn 1:11:42 1:06:37
751 Sisca Duinmaijer Zaandijk 1:11:24 1:06:39
752 Elvira Ruijter Bakkum 1:09:53 1:06:41
753 Kim Bleijendaal Castricum 1:09:53 1:06:41
754 Puck Springer Alkmaar 1:12:23 1:06:42
755 Tamara Huijing De Rijp 1:11:36 1:06:50
756 Suzan Sulaiman Dutch Runners 1:09:09 1:07:15
757 Cindy Slot Alkmaar 1:12:56 1:07:22
758 Petra van 't Veer Hera 1:10:43 1:07:27
759 Wendy Bruin Zaandam 1:11:57 1:07:32
760 Monique van de Sluis Alkmaar 1:13:14 1:07:38
761 Lucienne Smit Eekelder Beverwijk 1:13:14 1:07:38
762 Pauline Frank Alkmaar 1:13:03 1:07:38
763 Paulien Hemmen Zaandam 1:12:19 1:07:50
764 Kiky van Iperen Alkmaar 1:13:32 1:08:11
765 Cynthia Kortekaas Heerhugowaard 1:14:11 1:08:25
766 Rilana Huiberts Obdam 1:14:10 1:08:26
767 Verna Abbo Alkmaar 1:13:40 1:08:40
768 Maureen Tigchelaar Nieuw-Vennep 1:14:30 1:08:58
769 Judith Sanders Koog aan de Zaan 1:10:36 1:09:01
770 Maaike van Soest Koog aan de Zaan 1:10:36 1:09:02
771 Sanna Munnikendam Zaandam 1:14:08 1:09:07
772 Marloes van Wijhe Heerhugowaard 1:14:45 1:09:08
773 Lison van Langen Heerhugowaard 1:10:58 1:09:08
774 Sandra Knipmeijer Alkmaar 1:13:13 1:09:13
775 Angela van Lang Anna Paulowna 1:13:19 1:09:23
776 Renske Stap Almere 1:14:59 1:09:33
777 Marja van Harselaar Beverwijk 1:10:55 1:09:38
778 Peggy Busman Purmerend 1:14:12 1:10:18
779 Marijke Rijnders-Snel DEM 1:16:00 1:10:22
780 Karin Min Limmen 1:13:17 1:10:40
781 Ettie Oosterwijk TAS '82 1:17:09 1:12:04
782 Tanya Kaandorp Schagen 1:17:37 1:12:36
783 Nancy Pluijter Den Helder 1:19:42 1:15:44
784 Brenda Pleiter Noordkop 1:19:43 1:15:44
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Max Rijs Loopgroep Aart Stigt 16:39 16:38

2 Marco Ghiglioni Hylas 17:23 17:20

3 Floris Doedens Alkmaar 17:53 17:50

4 Thijs van den Oord Alkmaar 18:09 18:02

5 Cas de Boorder Alkmaar 18:28 18:09
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6 Kars Zoon Alkmaar 18:44 18:23

7 Terlouw Anita Terlouw Heerhugowaard 18:26 18:24

8 Niek van der Linde Alkmaar 19:14 19:06

9 Daan van der Meulen Alkmaar 19:15 19:14
10 Petra ter Horst Heerhugowaard 19:56 19:18
11 Rinze Van der Meulen Trias 20:36 19:27
12 Yordi Verkroost Hylas 19:57 19:39
13 Joris Sonnema Alkmaar 19:45 19:39
14 Joost Huese Alkmaar 20:09 19:41
15 Ryan Stede Hylas 20:11 19:47
16 Arthur Duineveld Beverwijk 20:09 19:49
17 Nils Trentelman TAS '82 20:00 19:50
18 Tim Rood Alkmaar 20:25 20:03
19 Daan van Geebergen 't Zand Nh 20:37 20:05
20 Marino Schouten All4Running 20:52 20:06
21 Joep Schouten All4Running 20:52 20:09
22 Vincent Haller All4Running 20:59 20:14
23 Daantje van Buitenen Alkmaar 21:26 20:16
24 Henk van Diest Lycurgus 20:23 20:17
25 Rob Netze Alkmaar 21:13 20:31
26 Rob De Knegt Alkmaar 21:09 20:37
27 Joost Hollenberg Alkmaar 21:22 20:48
28 Frans Hoogervorst SV Sportlust 21:11 20:50
29 Carlo Rohde Spierdijk 22:22 20:52
30 Tim Bras Limmen 21:42 21:01
31 Hawre Jalal Alkmaar 22:45 21:02
32 Wouter Meelis Hoofddorp 21:59 21:11
33 Koen Boomsma Noord-Scharwoude 21:32 21:22
34 Mark Dijkstra Alkmaar 21:43 21:25
35 Nolan Groenland Alkmaar 21:43 21:35
36 Marius Schaeffer Hylas 21:56 21:46
37 Dennis Strijbis All4Running 23:11 21:51
38 Tom Luttinkhuizen All4Running 22:00 21:52
39 Erika Westerop All4Running 22:21 22:01
40 Mark Dirkson All4Running 22:15 22:06
41 Roy Branicki Alkmaar 24:05 22:07
42 Raymond Reek Alkmaar 23:49 22:07
43 Andy Bekkers Uitgeest 23:09 22:08
44 Rik Metselaar All4Running 22:31 22:11
45 Jack Formanoij Uitgeest 22:56 221
46 Menno Groen Alkmaar 22:29 22:23
47 Niels Romein All4Running 23:16 22:28
48 Bassie Tros All4Running 23:56 22:29
49 Jeroen van Wateringen All4Running 23:25 22:40
50 Stijn van Doorn Alkmaar 24:37 22:41
51 Wessel van Diepen Wormer 23:07 22:42
52 Niel Klijn Alkmaar 23:08 22:45
53 Marco Nieuwpoort Alkmaar 22:51 22:48
54 Peter van Bommel Alkmaar 22:58 22:51
55 Sam vd Velden All4Running 23:19 22:59
56 Mike Heillo All4Running 24:15 23:00
57 All4running 6 All4Running 24:15 23:00
58 Marcel van der Fluit Heerhugowaard 24:40 23:01
59 Matheus Nunumete Alkmaar 24:27 23:01
60 Anton Van de Bunt Hylas 23:45 23:04
61 Ward de Weerd Alkmaar 23:44 23:16
62 Richard Hoekstra Alkmaar 23:46 23:19
63 Mark van der Westen Alkmaar 24:03 23:20
64 Wouter Koopman Zuid-Scharwoude 23:32 23:23
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Plaats Naam
65 Rene Bakker
66 Jan Volkers
67 Peter Valk
68 Luuk Hoogland
69 Edzard Valk
70 Danny Mooij
71 Johan Houtman
72 Klaas Groeneveld
73 Arwin van der Meer
74 Nick Hoogenbosch
75 Rutger van Cappelle
76 Rick Hoekman
77 Startnummer 3320
78 Startnummer 3319
79 Dirk Bakker
80 Frank van Lieshout
81 Mike Peetoom
82 Tim Eskes
83 Ysbrand Haagsma
84 Klaas de Geus
85 Onno van Denzen
86 Johan Scheffe
87 Dennis Rijkers
88 Katanjo Indri
89 Daniel van Hassel
90 Olaf Hofstede
91 Jarig Romar
92 Jerra Rijkers
93 Bas Grooteman
94 Tim vander Meer
95 Jos Bakkum
96 Thijmen Schomakers
97 Gijs van Buitenen
98 Jasper Sonnevelt
99 Rob Guichelaar
100 Dandylon Dik
101 Rick Visser
102 Ad Zijp
103 Harry Dekker
104 Martin Schouten
105 Vincent Gerbrands
106 Donny Schouten
107 Ward Kolmans
108 Bastiaan Ram
109 Jan Folkerts
110 All4running 9
111 Moritz Roessler
112 Marcel Twisk
113 Jeroen Buiter
114 Richard de Rooij
115 Frank Hooijschuur
116 Bas de Goede
117 Nico de Goede
118 Wardje van Kampen
119 Danny Zasburg
120 Etienne Koenen
121 Marco van Beek
122 Daniel Mulder
123 Tom van der Meer

Woonplaats/Vereniging Bruto

Alkmaar
Sint Pancras
Zuid-Scharwoude
Trias
Wognum
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Julianadorp
Amsterdam
Schagen

Alkmaar
Zuid-Scharwoude
All4Running
Alkmaar
Julianadorp
Schoorl
Alkmaar

Hylas
All4Running
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
All4Running
Hylas
Alkmaar
Limmen
Nieuw-Vennep
Alkmaar
Egmond aan den Hoef
Alkmaar
Alkmaar

Hylas
Heerhugowaard
Wormer
Loopgroep Hoorn
Sint Pancras
All4Running
Alkmaar
Julianadorp
Alkmaar
All4Running
's-Gravenhage
Alkmaar
Alkmaar
Heiloo
Medemblik
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar

Sint Pancras
Castricum
Noordkop
Alkmaar

23:49
24:20
23:46
23:50
23:51
23:47
25:33
25:53
24:41
26:14
25:04
25:49
24:05
24:05
24:20
24:52
24:54
24:27
26:32
24:28
25:07
25:11
25:15
24:58
25:51
25:28
25:57
25:30
26:32
25:34
25:08
26:37
26:02
25:06
25:05
25:20
26:46
25:31
26:33
26:10
27:00
26:11
27:02
27:59
25:41
26:13
27:24
26:00
27:04
25:53
25:53
27:15
27:15
27:44
26:53
26:25
27:04
25:54
26:48

Netto

23:24
23:33
23:36
23:36
23:40
23:40
23:42
23:46
23:48
23:49
23:49
23:52
23:55
23:56
23:56
24:05
24:07
24:09
24:11
24:15
24:17
24:22
24:24
24:30
24:32
24:34
24:39
24:40
24:41
24:42
24:52
24:53
24:53
24:54
24:55
24:55
24:56
24:58
25:02
25:17
25:17
25:23
25:23
25:24
25:26
25:29
25:31
25:31
25:35
25:36
25:36
25:40
25:40
25:42
25:45
25:46
25:53
25:54
25:57
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124 Menno Ziemer Alkmaar 27:50 25:58
125 Rutger Landsaat Heerhugowaard 26:47 26:00
126 Johan Schut Oudorp Nh 26:48 26:10
127 Maarten Dijkstra Alkmaar 27:18 26:16
128 Sander Jacobi Alkmaar 27:01 26:17
129 Bjorn Peetom All4Running 27:44 26:18
130 Remco Joustra Alkmaar 27:54 26:22
131 Tom Peetoom Alkmaar 26:46 26:24
132 Peter Limburg Alkmaar 27:12 26:25
133 Marco Leesberg Uitgeest 27:12 26:27
134 Eric Zomerdijk Hylas 28:09 26:28
135 Frank van der Eng Alkmaar 28:12 26:28
136 All4running 5 All4Running 27:55 26:28
137 Ferdinand Coehoorn Hylas 27:16 26:32
138 Bert van Cappelle Heerhugowaard 27:50 26:35
139 Wouter Theunisse Zwaag 26:55 26:37
140 Brian van der Werff Alkmaar 27:27 26:39
141 Marco Hageman Hylas 28:36 26:41
142 Arne Keeman Alkmaar 28:59 26:41
143 Guido van den Nieuwend Zaandam 28:21 26:47
144 Max Van der Kolk Heiloo 27:46 26:51
145 Mark Groothuis Alkmaar 27:46 26:52
146 Niek van den Oetelaar Loopgroep De Weyver 27:59 26:52
147 Arjen van Rijn Alkmaar 27:12 26:55
148 Arne Schendelaar Alkmaar 27:42 26:57
149 Jos Duijn Alkmaar 29:37 27:04
150 Raoul Vries Alkmaar 28:06 27:09
151 Xander Nannes Alkmaar 29:28 27:15
152 Mark Vrenken Amsterdam 27:32 27:15
153 Jerry Tossijn Alkmaar 27:41 27:23
154 Sammie Knoppert Almere 28:49 27:23
155 Erik Veerman Alkmaar 29:48 27:33
156 Bas van der Meijden Hylas 29:26 27:35
157 Willem Ruiter Sint Pancras 28:51 27:37
158 Ruben Hes Oudesluis 28:30 27:39
159 Vincent Bleeker Alkmaar 30:11 27:40
160 Raymond Hoogerwerf Wormerveer 28:35 27:41
161 Johan de Jong Hylas 28:32 27:44
162 Roy Oppelaar Oudorp Nh 28:31 27:45
163 Cristiano Piredda Oudorp Nh 29:28 27:45
164 Theo Wijker Egmond-Binnen 28:02 27:48
165 Luigino Hooi Alkmaar 29:09 27:50
166 Mark Riel Van Hylas 29:58 27:52
167 Frank Rippens Heerhugowaard 28:38 28:00
168 Theo Schuurman Castricum 28:14 28:00
169 Rob de Vries Oudorp 28:31 28:03
170 Randy Wiesell Alkmaar 29:46 28:07
171 Justin Mulder Wormer 29:19 28:08
172 Bert Hoeve TAS '82 29:44 28:09
173 Pim Klaver Alkmaar 29:08 28:15
174 Michel Van Beijstervel Alkmaar 28:30 28:15
175 Donovan Van der Wel Alkmaar 29:45 28:15
176 Abdel Karoa Alkmaar 29:34 28:16
177 Hans Siebbeles Amsterdam 28:26 28:16
178 Tom Wieten Castricum 29:44 28:25
179 Erwin Mak Alkmaar 28:51 28:25
180 Janto Spee Alkmaar 30:03 28:27
181 Anderson Farah Mendes Alkmaar 30:35 28:30
182 Eric van Doeselaar Hylas 30:31 28:44
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183 Paul Kox Limmen 29:50 28:51
184 Vincent Slort Limmen 29:50 28:51
185 Frank Geenen TAS '82 30:36 29:01
186 Robert Ruitenbeek Westzaan 29:45 29:04
187 Fabio Bier Wormerveer 31:04 29:04
188 Jochen Bruil Alkmaar 29:32 29:05
189 Job Thoes Alkmaar 30:01 29:08
190 Robert Huis Hylas 30:05 29:08
191 Jan Spaans Heerhugowaard 31:11 29:08
192 Ali Kutlu 32:20 29:09
193 Hans Keitz Heerhugowaard 31:33 29:10
194 Pookey van Rijn All4Running 30:27 29:14
195 Steef Bruis All4Running 30:27 29:14
196 Jeroen Speelmans Hoofddorp 30:30 29:16
197 Shane Kok Alkmaar 31:06 29:16
198 Stephan Van der Hoeven Amstelveen 30:30 29:16
199 Wouter IJsselmuiden All4Running 31:33 29:17
200 Rik Rohling Heiloo 31:31 29:17
201 Bart Hilbers Alkmaar 29:59 29:20
202 Bas Bonnes Hylas 31:12 29:20
203 Nicky Amadasun Alkmaar 31:22 29:24
204 Michel Schomakers Nieuw-Vennep 31:12 29:27
205 Gert-Jan Verbeek 31:10 29:27
206 Edward Lindeboom Hoofddorp 29:43 29:32
207 Koen Duker Middenbeemster 31:54 29:33
208 Jasper Duker Purmerend 31:55 29:35
209 Ronald Jaspers Alkmaar 31:54 29:38
210 Mike Den Engelsman Alkmaar 31:54 29:38
211 Stan Baltus Hylas 31:34 29:39
212 Andreas van Hassel Alkmaar 31:16 29:44
213 Kees Ket Alkmaar 31:43 29:44
214 Michael van Riemsdijk Lelystad 30:30 29:50
215 Gilbert Weber Alkmaar 31:15 29:53
216 Johan Blankestijn Bergen Nh 32:04 29:53
217 Rinze Harkink Hoorn Nh 30:11 29:54
218 Ron de Noord IJmuiden 31:14 29:55
219 lvo Schooneman Bovenkarspel 32:27 30:00
220 Vincent Bekhuis Sint Pancras 32:31 30:00
221 Peter Bootsman Hylas 32:33 30:04
222 Danny van Zwam 't Veld 31:43 30:04
223 Cees Jan Fonteijn Oostknollendam 32:05 30:09
224 Paul Nibbering Almere 32:07 30:16
225 Robin van Duijn Winkel 31:12 30:18
226 Wouter Harmsen Alkmaar 32:16 30:18
227 Vincent Scholten Alkmaar 31:47 30:20
228 Daan Kwant Alkmaar 32:15 30:20
229 Max Wijbenga Alkmaar 32:19 30:21
230 Christian Wognum Midwoud 32:11 30:22
231 Han Mulder Midwoud 32:11 30:22
232 Ramses Kiers Alkmaar 31:19 30:28
233 All4running 7 All4Running 31:14 30:29
234 Jan Verduin Akersloot 31:01 30:35
235 Johan Bos Alkmaar 32:05 30:40
236 Dimitri Van der Wel Alkmaar 32:10 30:40
237 Ab van de Kamer All4Running 31:29 30:47
238 Richard Dekker Alkmaar 33:33 30:54
239 Erik van Rijn Alkmaar 31:22 30:55
240 Sebastiaan van Luntere Alkmaar 31:49 30:55
241 Johan Hof Limmen 31:36 31:08
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242 Robin Dekker Alkmaar 33:42 31:11
243 Tjalling Délle Alkmaar 33:46 31:12
244 Cor Adrichem Hylas 33:18 31:26
245 Richard Smit Alkmaar 34:00 31:29
246 Manfred Kloet Koedijk 33:14 31:32
247 Michel van Schaijk Dirkshorn 33:54 31:42
248 Stephan Koppes Heerhugowaard 34:00 31:46
249 Cees Ligthart Alkmaar 32:04 31:47
250 Maarten Dijkstra Bergen Nh 32:55 31:52
251 Ron Heg Alkmaar 32:01 31:56
252 Johan Weijsters Oudkarspel 33:42 32:10
253 Gerard Beentjes Alkmaar 32:52 32:13
254 Kees Jong Oudorp Nh 33:13 32:19
255 Willem Pieters Alkmaar 34:38 32:23
256 Rens Ouwens Heerhugowaard 34:39 32:27
257 Albert van Duijn Winkel 33:29 32:34
258 Len van der Hoeven Alkmaar 34:47 32:35
259 Robert Hilvers Noord-Scharwoude 34:59 32:48
260 Dave Hofmans Alkmaar 33:21 32:52
261 At van der Horst TAS '82 33:16 33:01
262 Joey de Graaf Purmerend 35:39 33:12
263 Andre De Block Ursem 34:52 33:22
264 Romario Kowsoleea Amsterdam 35:01 33:39
265 Mieke Engel Hylas 35:54 33:53
266 Rene Oosterveer Sint Pancras 36:03 34:01
267 Ching Liu Huisduinen 36:48 34:15
268 Frank Pieneman Hylas 36:31 34:25
269 Ron Martensen Alkmaar 35:39 34:30
270 Jeroen Cramer Bennebroek 37:08 34:47
271 Fokko Postmus Bergen Nh 37:34 35:12
272 Paul Hattink Purmerend 37:31 36:06
273 R'rstei Spieker All4Running 38:50 37:35
274 Bas Takens NOVA 39:52 38:53
275 Thijs Rood Hera 42:30 39:53

VREC, 5 KM RECREATIE

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jeske Hoogeboom NOVA 20:30 20:29
2 Hanne Kater Schagen 23:03 20:46
3 Manon Leguijt Heiloo 21:04 20:51
4 Gitta Verbeek Amsterdam 21:20 20:57
5 Carly Van de Meulenhof Heiloo 21:07 21:03
6 Jennifer Duijn Heiloo 21:49 21:17
7 Angelique Kuipers Trias 21:57 21:18
8 Jamila Stokey Alkmaar 21:28 21:26
9 Sarah van Velzen Den Helder 23:24 21:31
10 Ingeborg Fehrmann Heerhugowaard 21:34 21:31
11 Stephanie Wiggers Alkmaar 22:06 22:00
12 Maaike Tuinsma Schagen 22:48 22:23
13 Tjerk Hofstede All4Running 23:43 22:23
14 Femke Klaver Alkmaar 22:54 22:28
15 Esther de Vries Schermerhorn 23:44 22:32
16 Jolien Mulder Amsterdam 23:09 22:36
17 Bianca Wessel Alkmaar 22:57 22:46
18 Nak Hornkamp De Rijp 22:59 22:48
19 Joyce Leijen Trias 23:01 22:57
20 Leonie van der Meer Krommenie 23:12 23:03
21 Ruth Kremer Ursem 24:19 23:10
22 Marcha Borst Alkmaar 25:21 23:10
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23 Doris Sassen Limmen 23:36 23:14
24 Astrid van t Veer Hylas 23:26 23:14
25 Jaleesa van Lieshout Zuid-Scharwoude 24:08 23:21
26 Jip van Elst Alkmaar 23:30 23:28
27 Mette Volkers Hylas 24:20 23:31
28 Agnes Bax Hoofddorp 24:03 23:32
29 Sanne van Swol Alkmaar 23:59 23:33
30 Monique Veldhuizen Heerhugowaard 23:40 23:38
31 Marije Dito Noordkop 24:10 23:40
32 Anita van der Pal Heemskerk 24:09 24:04
33 Inge Kamerbeek Alkmaar 25:20 24:12
34 Anne den Uil Amsterdam 24:33 24:14
35 Denise Scheltinga Alkmaar 26:12 24:23
36 Michelle Schinkel Zaandam 24:41 24:26
37 Judith Stolle Alkmaar 24:47 24:27
38 Will Koster Alkmaar 25:01 24:27
39 Marjon Krol Alkmaar 25:02 24:28
40 Mariska Buisman Schagen 26:54 24:31
41 Marjolein Dijkema Alkmaar 26:31 24:36
42 Judith Groot Obdam 24:56 24:40
43 Sanne Houweling Limmen 25:09 24:47
44 Owi Boon Assendelft 26:42 24:52
45 Masja van der Velde Alkmaar 25:11 24:53
46 Louise Pierneef Castricum 25:28 24:54
47 Samantha Jongkind Alkmaar 27:22 24:55
48 Carlijn Deutekom Alkmaar 26:43 24:59
49 Marieke Out Alkmaar 25:59 25:00
50 Wendy de Haas Zaandam 25:19 25:05
51 Jolanda Kampfer-Ouweha Julianadorp 27:28 25:08
52 Roelanda van de Kamer- Julianadorp 27:34 25:09
53 Mirjam Hoebe Dutch Runners 25:14 25:09
54 Joan ldzenga Hylas 25:35 25:11
55 Marinella Besdemiotis Alkmaar 25:49 25:14
56 Inge Ruiterman-Houtenb Haarlem 25:54 25:14
57 Esmee Kaandorp Ursem 25:39 25:16
58 Koos Borst All4Running 26:02 25:21
59 Evelien Grootendorst Julianadorp 27:58 25:22
60 Brenda Duijn Heiloo 25:56 25:23
61 Marina Schouten All4Running 26:16 25:34
62 Ruda De Goede Haarlem 26:28 25:44
63 Merel Sprenger West-Graftdijk 26:47 25:48
64 Marianne Dubbeld Oterleek 26:47 25:49
65 Hilde Alin Zaandam 26:13 25:50
66 Romy van Tiggelhoven Hoorn 26:27 25:51
67 Iris Rol Alkmaar 26:22 25:57
68 Elisa Bethlehem Den Helder 26:48 25:58
69 Armanda van Veldhoven AV Castricum 26:08 25:58
70 Wieteke Weenink Lycurgus 26:15 25:59
71 Simone van Gelderen Wormer 26:35 26:10
72 Marijke Bolten Utrecht 27:19 26:11
73 Barbara van Bon Castricum 27:01 26:13
74 Wia de Bray Noordkop 26:27 26:14
75 Joke Wessel Trias 26:42 26:14
76 Liesbeth Olymulder Noordkop 26:23 26:17
77 Romany Hilferink Castricum 26:52 26:17
78 Arieke Hoogland Oosthuizen 26:50 26:18
79 Kelly Admiraal Limmen 26:53 26:18
80 Annabel Smit Alkmaar 26:56 26:23
81 Carla Tavenier Alkmaar 26:29 26:23
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82 Elien Smeulders Alkmaar 26:54 26:24
83 Paulien Smeulders Heerhugowaard 26:57 26:27
84 Mariette Steevens Phanos 26:40 26:27
85 Sammy Smit Heerhugowaard 26:57 26:27
86 Miriam Schmidt IJmuiden 26:40 26:27
87 Isabel Zwaag Alkmaar 26:55 26:32
88 Ingrid Altena Alkmaar 27:17 26:34
89 Majory Starreveld Alkmaar 27:56 26:35
90 Judith Bruin 't Veld 28:09 26:36
91 Romy Hageman Hylas 28:36 26:40
92 Hedwig Bakker Alkmaar 27:36 26:44
93 Maura van der Molen Alkmaar 27:03 26:45
94 Irene van den Broek Julianadorp 26:56 26:51
95 Nancy Grootendorst Den Helder 29:27 26:51
96 Edith van Velzen Sint Pancras 27:47 26:54
97 Carolien Been Alkmaar 28:39 26:54
98 Laura van Duin Akersloot 27:20 26:57
99 Hannie de Noord IJmuiden 28:14 26:57
100 Kelly Homborg Hylas 29:32 26:58
101 Minke Johanna Weenink Utrecht 27:14 26:58
102 Fanny Post Alkmaar 28:12 26:58
103 letske de Bray Den Helder 27:15 26:59
104 Eva Groeneveld Alkmaar 28:12 26:59
105 Gonja Tambach Egmond aan den Hoef 27:16 26:59
106 Marieke van Londen Limmen 27:16 26:59
107 Michelle Potter Heerhugowaard 27:33 26:59
108 Margot Wiersma Heerhugowaard 28:32 27:00
109 Mariélle Jacobs Alkmaar 28:44 27:00
110 Marit Graper Alkmaar 28:06 27:01
111 Petra Groenendaal Heerhugowaard 28:36 27:02
112 Ellen Jansen Alkmaar 27:45 27:04
113 Leonie Deij All4Running 27:46 27:05
114 Lonneke Pijnacker Alkmaar 28:53 27:05
115 Angela Hof Castricum 27:25 27:06
116 Kimberly Heuyes All4Running 27:46 27:06
117 Laura Gerritsen Alkmaar 28:16 27:.07
118 Charlotte Ruys Haarlem 27:48 27:10
119 Janka van Ingen Westknollendam 27:29 27:11
120 Nikki Klaver Castricum 28:42 27:11
121 Jody Duin Heemskerk 28:08 27:11
122 Trudy Borghouts Tuitjenhorn 27:44 27:11
123 Rosa Overmeer Heerhugowaard 28:10 27:14
124 Jisca Kers Amsterdam 27:31 27:14
125 Anne Overmeer Heerhugowaard 28:10 27:15
126 Eefke Milhous Warmenhuizen 28:19 27:17
127 Wenny Bos Heerhugowaard 29:00 27:19
128 Dorianne Hoek Amsterdam 28:38 27:20
129 Eline van Mourik Amstelveen 28:16 27:20
130 Pascale ep Schutte AAA 27:56 27:21
131 Marloes van der Gulik Zaanland 27:48 27:22
132 Eline Kuijs Castricum 27:57 27:23
133 Daphne Broers Zaandam 29:57 27:23
134 Francis Borst-Roet De Rijp 28:10 27:24
135 Betty Timmerman-Krab Alkmaar 28:05 27:25
136 Margo Zuidgeest Alphen aan den Rijn 28:02 27:26
137 Eefje van de Brug Heerhugowaard 27:57 27:27
138 Jackie Kaaria Alkmaar 28:17 27:30
139 Jacqueline Lenaarts Alkmaar 28:40 27:31
140 Doris Korsman Alkmaar 28:41 27:34
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141 Eline Jacobse Alkmaar 28:24 27:34
142 Audri van Duin Hylas 29:49 27:35
143 Shanna van lJzendoorn Alkmaar 28:51 27:37
144 Mirjam Wesselius Heerhugowaard 28:40 27:37
145 Nadia Gerritsen Lycurgus 28:50 27:38
146 Denice Elsinga Broek op Langedijk 28:09 27:40
147 Tineke Commandeur De Rijp 27:53 27:42
148 Jannie van Kalsbeek Den Helder 29:35 27:42
149 Daya Harrison Alkmaar 28:59 27:43
150 Esmee van Ewijk Alkmaar 29:00 27:44
151 Paula de Vos Lycurgus 28:44 27:46
152 Marianne Smit Zuid-Scharwoude 28:23 27:47
153 Danielle Lammerts Alkmaar 28:01 27:49
154 Rinske Glorie Limmen 28:00 27:49
155 Laila Kabel Heemskerk 28:40 27:51
156 Jenny Baar AV '23 30:27 27:51
157 Renate van der Pijl Alkmaar 30:27 27:52
158 Ellen Criens Heerhugowaard 29:26 27:52
159 Mea Frankenhout Westzaan 28:54 27:55
160 Karin Nijssen Spanbroek 29:59 27:56
161 Jenna Rippens Heerhugowaard 28:38 28:00
162 Linda Wijnberg Alkmaar 29:06 28:01
163 Esmeralda van der Buss Alkmaar 29:06 28:01
164 Kim de Rooij Heiloo 28:56 28:03
165 Wendy Ruigendijk Purmerend 28:40 28:04
166 Selina Leung Haarlem 29:05 28:04
167 Marloes Thesingh Sint Pancras 29:48 28:06
168 Lonneke Brakenhoff Oudorp Nh 29:46 28:06
169 Corona Venekamp Westzaan 28:48 28:08
170 Gerbrig van Brug Alkmaar 28:59 28:08
171 Christine Rotsaert Alkmaar 29:16 28:09
172 Maartje van Rossem Diemen 30:42 28:09
173 Petra Leuring Egmond-Binnen 30:29 28:10
174 Marjolijn Duinhoven Alkmaar 30:12 28:10
175 Linda Wijnstekers Alkmaar 29:23 28:12
176 Nienke Beutick Alkmaar 29:33 28:12
177 Alexandra van Middendo Heerhugowaard 29:46 28:13
178 Carla Simons Akersloot 29:08 28:15
179 Susan LlIssenberg Zandvoort 29:37 28:15
180 Gerda Stegers Zuid-Scharwoude 28:27 28:15
181 Marith van de Donk Heerhugowaard 29:20 28:16
182 Marielle Kramer Heerhugowaard 29:20 28:17
183 Bo Ermes Haarlem 29:55 28:18
184 Hanna Broersen Alkmaar 29:39 28:19
185 Anja De Raad Alkmaar 29:39 28:19
186 Jorien Westerman Obdam 29:16 28:19
187 Lisa Wielinga Alkmaar 29:40 28:19
188 Els Dekker Hylas 30:22 28:20
189 Wendy Dijkman Dulkes Alkmaar 30:02 28:20
190 Rosita Vleems Zuid-Scharwoude 29:21 28:21
191 Merel Sok De Goorn 29:34 28:22
192 Sophie Klaver Obdam 29:19 28:22
193 Cindy Van der Werf Bovenkarspel 30:43 28:26
194 Isabelle Verweij Schagen 29:49 28:27
195 Melissa Blom Zijdewind 29:49 28:27
196 Gerda van der Meij Heemskerk 29:25 28:27
197 Miranda Van de Bilt Hoogkarspel 29:54 28:28
198 Esther Schnater Huijse TAS '82 28:44 28:29
199 Annemiek van den Broek SV Sportlust 30:22 28:29
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200 Annemarie Vessies Beverwijk 29:27 28:31
201 Natalie Wiersma Extrarunners Gorinch 28:54 28:32
202 Manon van Excel Alkmaar 29:50 28:33
203 lise Groot Alkmaar 29:50 28:34
204 Esther Kalsbeek TAS '82 29:34 28:34
205 Dafna Fonds Zaandijk 31:08 28:34
206 Marlon Koeman Heerhugowaard 29:26 28:35
207 Annemiek Buwalda Hylas 30:55 28:36
208 Lutgart De Laet Alkmaar 29:09 28:38
209 Debby Rigter Alkmaar 29:44 28:38
210 Jacoline van Es Heerhugowaard 29:57 28:39
211 Jildau Borst Alkmaar 29:11 28:41
212 Miranda van Stein Alkmaar 29:49 28:42
213 Carolien Saathof Alkmaar 29:45 28:45
214 Sanne Rikkers Alkmaar 30:20 28:46
215 Nathalie Koster Alkmaar 30:54 28:46
216 Lois Bakker Ursem 31:13 28:46
217 Marjanne Maarse Ursem 31:13 28:47
218 Marieke Stoop 28:48 28:48
219 Fleur Kuip Heerhugowaard 29:46 28:50
220 Geertruud Hagens de Gr Alkmaar 29:37 28:51
221 Karen de Weerd Alkmaar 30:32 28:52
222 Ellen Moerman Spanbroek 28:58 28:53
223 Ramona Dekker Limmen 29:35 28:54
224 Karin de Maijer Petten 30:55 28:54
225 Esther van Gaalen Nibbixwoud 30:34 28:55
226 Henny van Ee- van Dale Heerhugowaard 29:45 28:55
227 Suzanne Kater-Engels Heerhugowaard 30:37 28:55
228 Anja Kersting Hylas 30:56 28:56
229 Femke vd Berg-Ambriola SV Sportlust 30:49 28:56
230 Mariska Arens Heerhugowaard 30:40 28:57
231 Merel Engels Purmerend 31:15 28:58
232 Anneke Zasburg Alkmaar 30:03 28:58
233 Renee Schilder Alkmaar 29:34 28:58
234 Kim van Gool Heerhugowaard 29:33 28:59
235 Ruth Peereboom Alkmaar 30:04 28:59
236 Birgitte EI Mousati Zaandam 31:17 29:00
237 Diana van Ophem TAS '82 30:36 29:02
238 Astrid Gijzen Castricum 29:22 29:02
239 Anastasia Menshikh 's-Gravenhage 30:53 29:02
240 Nicole de Vries Broek op Langedijk 29:38 29:04
241 Lianne van der Laan Wormerveer 31:04 29:04
242 Hettie de Jong Lycurgus 30:03 29:04
243 Linda Baltus Limmen 30:51 29:07
244 Els de Soet-Minneboo Amsterdam 29:24 29:09
245 Karin Pronk Noordkop 29:51 29:10
246 Willeke Zeijlemaker Heemskerk 30:05 29:13
247 Fleur Kuijper Bergen Nh 30:38 29:14
248 Anouk Bekkers Uitgeest 30:16 29:14
249 Maaike de Vries Noord-Scharwoude 30:38 29:14
250 Annelies Cuperus Ursem 30:07 29:15
251 Regien Vijzelaar Alkmaar 29:43 29:15
252 Jess Kimberley van der Sint Pancras 30:15 29:15
253 Elisette Smits Hoofddorp 30:30 29:16
254 Sanne Evers Amstelveen 30:30 29:17
255 Yvonne van Riemsdijk Koedijk 29:54 29:17
256 Nanda Huisman Zuidermeer 30:36 29:18
257 Melanie Pelt Opmeer 30:36 29:18
258 Jantien Peters Overveen 30:35 29:19
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259 Linda Baardse Haarlemmermeer 30:42 29:19
260 Monique Gabriels Hylas 31:29 29:19
261 Marja Gillissen Hoogwoud 31:37 29:21
262 Monique Ooijevaar-Buys Zuid-Scharwoude 31:37 29:21
263 Tanja Lucke Heerhugowaard 30:55 29:22
264 Esther Van Rossum Anna Paulowna 30:25 29:22
265 Branka Andelic Egmond aan den Hoef 30:07 29:24
266 Kimberley de Haas Alkmaar 30:02 29:25
267 Thea Conijn Alkmaar 30:02 29:25
268 Dorien Atsma Castricum 29:45 29:25
269 Miranda Hooiveld Wervershoof 30:11 29:27
270 Sandra Hooiveld Wognum 30:11 29:27
271 Leonie Gerbrands Alkmaar 31:10 29:27
272 Ellen Nagelhout NOVA 31:06 29:29
273 Joyce Klijn Alkmaar 29:42 29:30
274 Anique Veltman Alkmaar 31:40 29:32
275 lize de Vries Wijdewormer 31:50 29:33
276 Myrthe Pruiksma Purmerend 31:50 29:33
277 Paula Volkers Heerhugowaard 30:33 29:33
278 Anansa Curiél Alkmaar 30:33 29:34
279 Michelle Dijkman Purmerend 31:53 29:36
280 Nadia Drayer Middenbeemster 31:55 29:37
281 Tessa Wedding Hylas 30:59 29:37
282 Brenda Wedding Alkmaar 30:59 29:37
283 Natasja Klos Assendelft 29:59 29:38
284 Inge van den Heerik Alkmaar 31:06 29:38
285 Michon De Bruijn Alkmaar 31:22 29:39
286 Melanie Bregman Alkmaar 30:42 29:42
287 Irma Baars Castricum 31:05 29:43
288 Simone Eckhard Haarlem 30:05 29:44
289 Eva Smeets Hoogwoud 31:40 29:45
290 Saskia Plagmeijer 't Zand Nh 30:50 29:46
291 Danielle Koppes Oudkarspel 31:42 29:46
292 lIse Kooter Hylas 31:52 29:46
293 Claudia Schouten Loopgroep Hoorn 30:00 29:46
294 Dorien de Jong Hylas 31:52 29:47
295 Kate van Drunen Heerhugowaard 31:05 29:47
296 Margreet Van Bergen Lycurgus 30:46 29:47
297 Maartje Kaag Hoorn Nh 30:30 29:48
298 Caroline Vermeulen Sassenheim 30:51 29:49
299 Thea Tuinsma-Boschma Schagen 31:31 29:51
300 Wing Liu Den Helder 32:23 29:52
301 Wanda van der Linden Alkmaar 31:55 29:53
302 Doriene Mulder Bergen Nh 32:04 29:55
303 Abinda Cardol Hylas 32:24 29:56
304 Gerarda Miedema Slootdorp 32:00 29:57
305 Wendy Broomans Alkmaar 30:57 29:57
306 Anna Dia Adriani Amsterdam 30:31 29:58
307 Jenny de Boer Alkmaar 30:12 29:59
308 Corina Sneek Loopgroep De Weyver 31:06 30:00
309 Melanie Appelman Zuid-Scharwoude 31:55 30:00
310 Christine Kraakman Alkmaar 31:34 30:01
311 Trees Balder Noord-Scharwoude 31:00 30:02
312 José Kragtwijk Alkmaar 32:15 30:03
313 Ingrid Pepping Alkmaar 30:55 30:04
314 Anne Meyering All4Running 30:55 30:04
315 Sandra Brau Hylas 32:33 30:04
316 Janneke Meyering All4Running 30:56 30:05
317 Simone Verduin TAS '82 32:21 30:05
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318 Judith van der Burg Heerhugowaard 30:38 30:05
319 Marriele Haller All4Running 30:56 30:05
320 Sabine Beijert Middenmeer 32:36 30:05
321 Marjolijn Dolfin Alkmaar 32:24 30:06
322 Silvia Klingeler Alkmaar 31:39 30:07
323 Miranda vd Berg Venhuizen 30:31 30:08
324 Marloes Bakker-Harmsen Alkmaar 32:06 30:08
325 Jolanda Zandstra Amstelveen 30:21 30:09
326 Mariska Buwalda Zuid-Scharwoude 31:21 30:11
327 Deborah Nunumete Utrecht 31:41 30:13
328 Annemiek Kaandorp Heerhugowaard 31:28 30:14
329 Leonie van Schoorl Alkmaar 31:28 30:14
330 Carlijn Den Das Alkmaar 32:27 30:15
331 Thea van Duijn Winkel 31:11 30:15
332 Jose Falcon Pearse Hylas 32:15 30:16
333 Shella Kuys Heiloo 32:06 30:16
334 Tessa Waterkott Heiloo 32:06 30:16
335 Marion Bleeker Tuitjenhorn 32:28 30:17
336 Lisette Heinis Alkmaar 31:28 30:18
337 Dafne Ranzijn Alkmaar 32:16 30:18
338 Mariska Sieverts Noord-Scharwoude 32:24 30:18
339 Marieke Baker Alkmaar 31:47 30:19
340 Patricia Boogaard Landsmeer 32:10 30:20
341 Marlies Groen Uitgeest 31:16 30:20
342 Anne Marie Krajenbrink Alkmaar 31:40 30:21
343 Sanne Mulder Midwoud 32:11 30:21
344 lduna van Woerkom Alkmaar 30:36 30:22
345 Joyce Smit 't Zand Nh 31:34 30:22
346 Carlijn Smit Anna Paulowna 31:34 30:23
347 Kim Kramer Alkmaar 31:18 30:23
348 Roos Brakeboer Nibbixwoud 32:04 30:24
349 Sandra Blom Winkel 32:36 30:26
350 Rosanne Tanja Alkmaar 30:54 30:27
351 Anneke Brown - van Dam Opmeer 32:05 30:27
352 Carola Rodenburg Alkmaar 30:48 30:28
353 Saskia Janssen-Braakma Midwoud 32:05 30:28
354 Sharon Egbergen Alkmaar 30:52 30:29
355 Marion van de Wiel Julianadorp 30:51 30:29
356 Claudia Ekel Heerhugowaard 31:47 30:30
357 Laura van Zon Alkmaar 31:53 30:32
358 Madeleine Petter-Koper Zandvoort 31:53 30:32
359 Sandra Schaap Alkmaar 32:02 30:33
360 Sandra de Ruiter Alkmaar 32:09 30:34
361 Astrid van der Westen Alkmaar 32:10 30:35
362 Anne Huisman Heemskerk 31:33 30:35
363 Edine Beukers Alkmaar 33:05 30:35
364 Annemieke Maquiné Alkmaar 31:37 30:36
365 Jenny Boot Hylas 32:49 30:38
366 Bonnie Eppinga Alkmaar 32:38 30:38
367 Ryanne van den Mossela Alkmaar 32:58 30:39
368 Monique Broekhuizen Alkmaar 32:59 30:39
369 Petra van Oosten Alkmaar 31:17 30:40
370 Inge Groot Hoorn Nh 33:14 30:41
371 Maaike Verdonk Westzaan 32:11 30:42
372 Eveline Hilbers Alkmaar 31:23 30:43
373 Marjon Huizenga Kolhorn 32:53 30:43
374 Annemarie de Jong Heerhugowaard 33:04 30:44
375 Brenda van der Laan Kolhorn 32:54 30:44
376 Ingrid Hes De Goorn 32:32 30:46
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377 Anita Diephuis
378 Anita Elzinga
379 Marcelle le Feber
380 Margot van Laar
381 Laura Sterenborg
382 Sandra Dikkerboom
383 Petra Wolffram
384 Kristel Martinez Benar
385 Gwendolyn Zelvelder
386 Suzanne Strik
387 Elea Tesselaar
388 Monique Strik
389 Rianne Sprengers

390 Kady Booij-Wamsteeker

391 Didi van Groningen
392 Angelique Fagel

393 Simone Hijnekamp
394 Louise Leegwater
395 Renate de Jong

396 Kim Hoekman

397 Sandra Van Diepen
398 Lotte van Groningen
399 Tessa van Groningen
400 Milou van Groningen
401 Anouk Van Groningen
402 Sarah Zwaan

403 Krista van der Zee
404 Sandra van Zijtveld
405 Brigitte Kleverlaan
406 Marjolein Prent

407 Marije Klein

408 Marise Van Rossum
409 Nienke Orij-Melching
410 Sanne Melching

411 Linda Koning

412 Linda de Jong

413 Sandy Wolterman
414 Linda Lugten

415 Reni van der Gragt
416 Nicoline Delno

417 llse Wisker

418 Anneke Donker

419 Lianda Metzelaar
420 Melany Jaspers

421 Esther den Engelsman-C

422 Maria Baas

423 Yvonne Bijvoet

424 Judith Brunner-de Vrie
425 Sandra Dekker

426 Margareth Meijer
427 Lizzy Colina

428 Lonneke Deutekom
429 Marielle Heddes
430 Cill Sikteoeboen

431 Sarah Stengs

432 Kirsten Lentz

433 Kimberley de Wit
434 Mandy Lenos-Koster
435 Chantal Blom

Woonplaats/Vereniging Bruto

Middenbeemster
Alkmaar
Bergen Nh
Alkmaar
Obdam
Alkmaar
Noord-Scharwoude
Alkmaar
Zaandam
Alkmaar
Alkmaar
Alkmaar
Heemskerk
Heemskerk
Hoorn Nh
Heerhugowaard
Heemskerk
Lycurgus
Beverwijk
Alkmaar
Alkmaar
Hoorn Nh
Hoorn Nh
Hoorn Nh
Zwaag
Heerhugowaard
Heiloo
Castricum
Alkmaar
Marken
Uitgeest
Alkmaar
Oostzaan

't Veld
Grootebroek
Alkmaar
Hylas

Hylas
Alkmaar
Heerhugowaard
Beverwijk
Hylas
Beverwijk
Alkmaar
Alkmaar
Almere
Hylas
Assendelft
Alkmaar
Zaandam
Amsterdam
TAS '82
Alkmaar
Castricum
Uitgeest
Kudelstaart
Alkmaar
Wormer
Heiloo

32:32
31:59
30:59
32:11
32:54
30:59
33:21
32:10
31:38
33:10
33:10
33:10
32:14
31:57
32:41
32:57
32:08
31:18
32:09
32:03
31:22
32:41
32:41
32:41
32:41
31:08
31:48
32:07
32:12
32:34
32:34
32:42
32:35
32:36
32:22
33:18
32:56
32:55
32:40
33:31
32:03
33:06
32:40
33:24
33:24
32:36
33:18
32:37
33:51
33:44
31:47
33:30
33:31
31:36
31:39
31:49
32:33
31:43
32:33

Netto

30:46
30:47
30:47
30:47
30:48
30:48
30:48
30:48
30:48
30:52
30:52
30:52
30:53
30:53
30:54
30:54
30:54
30:54
30:54
30:54
30:54
30:54
30:55
30:55
30:55
30:56
30:56
30:56
30:56
30:57
30:57
30:57
30:57
30:57
30:57
31:01
31:02
31:02
31:06
31:06
31:06
31:07
31:08
31:09
31:09

31
31
31
31
31
31
31
31
31
31
31

12
12
13
14
115
15
15
15
17
18
18

31:20
31:20
31:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

436 Mireille Bakker Heiloo 32:21 31:21
437 Hilda de Jong Slootdorp 33:27 31:23
438 Karin Huibers-Schenk Ursem 32:34 31:24
439 Manon Bruntink Haarlem 32:34 31:26
440 Thirza Liefting Hylas 32:37 31:27
441 Rianne Blom-de Groot Warmenhuizen 33:38 31:27
442 | eslie Blokker Warmenhuizen 33:38 31:27
443 Claudia Pillitu Alkmaar 32:03 31:27
444 Monique de Leeuw Schagen 32:29 31:29
445 Malou Smit Alkmaar 34:01 31:29
446 Jorissa Neutelings Rotterdam 32:30 31:30
447 Daniélle Mes Zuid-Scharwoude 32:27 31:30
448 Michaela Punt-Baars Trias 31:59 31:31
449 Wendy Goebertus Koedijk 33:14 31:31
450 Tatjana Raaijmakers Egmond-Binnen 32:33 31:32
451 Kirsten Zwart Alkmaar 32:54 31:33
452 Sandra De Laat Alkmaar 33:42 31:33
453 Bibiana Blokland De Goorn 32:10 31:33
454 Sabrina Zonneveld Alkmaar 32:41 31:34
455 Caro Brak Oudesluis 33:39 31:35
456 Dewi van Aalsburg Alkmaar 33:49 31:35
457 Marianne van Tol Alkmaar 32:31 31:39
458 Sonja van Diepen Wormer 34:08 31:40
459 Arjette Arkesteijn Assendelft 33:15 31:41
460 Monique Deutekom TAS '82 33:57 31:42
461 Maaike Mak Hensbroek 33:50 31:42
462 Sandra Loocks Obdam 33:50 31:42
463 Stefanie Atsma-Buurman Bovenkarspel 31:57 31:42
464 Annemiek Jansen Alkmaar 32:31 31:43
465 Miriam Wijker Heiloo 31:57 31:43
466 Nanda Hoekstra Koedijk 32:23 31:43
467 Maren Mulders Purmerend 31:52 31:44
468 Ingrid Seeder Heiloo 34:20 31:45
469 Anneke Schendelaar Den Helder 32:26 31:45
470 Ellen Christiani Alkmaar 34:21 31:45
471 Karina Vacano Noordkop 32:26 31:46
472 Barbara Oostindien Alkmaar 32:26 31:46
473 Sidney Ligthart 't Veld 32:04 31:47
474 Trudy Peetoom Alkmaar 32:09 31:47
475 Tamara Gieze Alkmaar 33:57 31:49
476 Mariska Klinkenberg Alkmaar 32:55 31:50
477 Michelle Klinkenberg Alkmaar 32:55 31:51
478 Lisanne Stam Alkmaar 33:37 31:53
479 Pauline Duits Alkmaar 33:00 31:53
480 Runa Hoekmeijer Alkmaar 33:01 31:53
481 Kelly de Wilde Alkmaar 33:42 31:53
482 Brenda Dekker Alkmaar 32:23 31:53
483 Denise Seidenstiker Alkmaar 33:41 31:53
484 Laura Bier Alkmaar 33:00 31:54
485 Joppa Voorthuijsen Alkmaar 33:21 31:54
486 Germa Tuik Den Helder 33:46 31:54
487 Conny Posthouwer Loopgroep De Weyver 33:50 31:55
488 Toky de Maijer Petten 33:55 31:55
489 Melissa Bankras Heerhugowaard 33:43 31:55
490 Kim Rijnaarts Alkmaar 32:34 31:56
491 Loes van Westerop All4Running 32:17 31:57
492 Maaike Khan Alkmaar 32:14 31:57
493 Stef Tinkebel All4Running 32:39 31:57
494 Susan Oudhuis Alkmaar 32:24 31:57
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495 Robin van Beysterveldt Alkmaar 32:06 31:58
496 Lieke Lonnee Schiedam 32:14 31:58
497 Joyce Kemps - Liefting Egmond aan den Hoef 32:28 31:58
498 Annemiek de Rover Alkmaar 32:08 31:59
499 Sandra Keijzer Heiloo 34:19 31:59
500 Kim Hooftman - Schuijt Egmond aan den Hoef 32:28 32:00
501 Karin vd Jagt Heiloo 34:19 32:00
502 Vivien Stomp Alkmaar 33:49 32:00
503 Susan Bockling Heerhugowaard 33:19 32:02
504 Maxime van Duijn Winkel 32:59 32:03
505 Tamar Kooger Heerhugowaard 34:23 32:05
506 Yvonne Woudstra Alkmaar 33:03 32:06
507 Shirley Hoogenraad Beverwijk 32:39 32:08
508 Renée Pankras Heemskerk 33:41 32:10
509 Natasja Slagter Spanbroek 34:06 32:12
510 Mirian Empelen Hylas 34:22 32:12
511 Yvonne Zimmerman Hylas 34:22 32:12
512 Ellen Hermens Broek op Langedijk 34:18 32:13
513 Marijke de Vries Spanbroek 34:07 32:13
514 Mandy Porsius Amsterdam 34:42 32:14
515 Danique Kramer Alkmaar 33:32 32:14
516 Andu Alcaraz Alkmaar 35:14 32:15
517 Esther Bronkhorst Hoofddorp 33:57 32:17
518 Sanne van Egmond Callantsoog 34:44 32:17
519 Jennifer Ruijgrok 't Zand Nh 34:45 32:18
520 Dilia Van der Want Heiloo 33:22 32:20
521 Natasja Tervoort Heerhugowaard 34:39 32:21
522 Bushra Malik Amsterdam 33:13 32:22
523 Wendy Oldenburg Alkmaar 34:44 32:22
524 Floor van Egmond Alkmaar 34:47 32:23
525 Vera Koolschijn Amsterdam 33:52 32:23
526 Marion Hofland TAS '82 34:48 32:24
527 Ines Kleverlaan Alkmaar 32:36 32:24
528 Stella Toom Alkmaar 34:37 32:24
529 Bianca Vogelzang-Bertr Julianadorp 34:57 32:25
530 Julia Gabeler Alkmaar 34:37 32:25
531 Babette Sloven Oostzaan 34:01 32:26
532 Nancy Breebaart Winkel 33:51 32:26
533 Linda Heen Heerhugowaard 33:51 32:26
534 Debby Bos-Smits Alkmaar 33:51 32:26
535 Lianne Kieft Amstelveen 35:12 32:29
536 Suzan Melchers Alkmaar 33:26 32:29
537 Mirjam Kraaij Alphen aan den Rijn 33:04 32:33
538 Annemarie Mulder Purmerend 35:06 32:38
539 Saskia Lindeman Heerhugowaard 35:05 32:39
540 Marlies Schipper Hylas 34:56 32:43
541 Nicolien van Diepen Hylas 34:56 32:43
542 Michelle Boots Egmond aan den Hoef 33:50 32:44
543 Carina Snijder Alkmaar 34:50 32:44
544 Kelly van der Maale Alkmaar 34:50 32:45
545 Annelies Bruins Ursem 35:10 32:46
546 Marije Bakker Heiloo 35:08 32:48
547 Joyce Brink Egmond-Binnen 33:43 32:49
548 Shirley van de Kamer Alkmaar 33:21 32:50
549 Daphne van Dijk Heiloo 33:34 32:51
550 Marleen van Diest Egmond-Binnen 33:34 32:51
551 Daniélle Emsbroek Winterswijk 34:33 32:57
552 Brenda van Ommeren Uithoorn 34:16 32:57
553 Jeanine van Dorp Alkmaar 35:38 32:59
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554 Judith van Truijen Alkmaar 35:38 32:59
555 Karin de Jong TAS '82 33:15 33:00
556 Angela van Leuven Hylas 35:13 33:02
557 Mariska Dekker Waarland 34:27 33:03
558 Esmeralda Verberne-Fio Koedijk 33:42 33:04
559 Natasja van Vuure Hylas 35:44 33:06
560 Marion van der Deure Enkhuizen 34:55 33:09
561 Monique Verlind Alkmaar 34:35 33:09
562 Trudy De Jong Alkmaar 35:18 33:10
563 Charlotte Bredie Sint Pancras 35:45 33:10
564 Marina Missu Stompetoren 35:45 33:11
565 Denise Andringa Purmerend 35:39 33:11
566 Danielle Raven Julianadorp 35:22 33:12
567 Barbara Kranenburg Heiloo 35:38 33:12
568 Grietje Kattouw TAS '82 34:58 33:14
569 Maaike Kattouw Heerhugowaard 34:58 33:14
570 Carola Schrama Zuid-Scharwoude 35:24 33:14
571 Dominique Laan Alkmaar 34:15 33:15
572 Jenny Yuen Amsterdam 33:53 33:15
573 Grietje van der Meulen Alkmaar 33:31 33:16
574 llse Kaandorp Zuid-Scharwoude 34:48 33:17
575 Tamara de Geus 't Zand Nh 35:16 33:19
576 Annet Staa-Out Alkmaar 34:25 33:22
577 Stephanie van den Berg Alkmaar 34:26 33:24
578 Heleen Rijkeboer Broek op Langedijk 34:41 33:24
579 Marloes Gerrits IJmuiden 34:43 33:25
580 Rosita De Block Heerhugowaard 34:55 33:25
581 Maaike Schooneveldt IJmuiden 34:44 33:26
582 Lieke Broertjes Stompetoren 35:17 33:29
583 Inger van Dam Alkmaar 34:49 33:29
584 Ingrid Waardenburg Middenmeer 34:53 33:29
585 Liande Bakker Alkmaar 35:44 33:30
586 Karina Voermans Hylas 35:32 33:31
587 Simone Sombroek Hylas 35:32 33:32
588 Margo Dijkhof Alkmaar 34:53 33:34
589 Sares Marimuthu Zaandam 36:14 33:37
590 Heidi Visser De Goorn 33:49 33:38
591 Marjolein de Heer Zaanland 33:47 33:38
592 Stacey Dudok van Heel Amsterdam 35:01 33:39
593 Astrid Rozing Sint Pancras 36:17 33:40
594 Marja Out Alkmaar 34:46 33:42
595 Christel Schomakers Nieuw-Vennep 35:25 33:45
596 Dominique Gude Broek op Langedijk 35:51 33:46
597 Soesie Schouws Hylas 35:46 33:50
598 Iris Mast Hylas 35:50 33:51
599 Loes Tonies Hylas 35:52 33:53
600 Femke Ploeger Alkmaar 36:20 33:58
601 Yvonne Schut Almere 35:47 34:00
602 Nathalie de Hart Heerhugowaard 36:03 34:01
603 Irma Schaafsma TAS '82 35:18 34:01
604 Nynke Dijkstra Broek op Langedijk 36:06 34:02
605 Michelle van Nieuwenho Alkmaar 36:00 34:07
606 Jannie Meijer TAS '82 35:23 34:08
607 Chantal Schilder Hoogwoud 36:32 34:09
608 Marian Schop-Vijzelaar TAS '82 35:23 34:09
609 Alexandra Scheerman Opmeer 36:32 34:09
610 Petra Faber Krommenie 35:55 34:10
611 Janneke Smalbrugge Krommenie 35:55 34:11
612 Renate Vriendtjes Broek op Langedijk 36:48 34:11
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613 Yvonne Van der Beek-Ho Alkmaar 34:53 34:14
614 Charlotte Marks Huisduinen 36:47 34:15
615 Kristel de Wit Alkmaar 35:54 34:15
616 Marloes Iskes Assendelft 35:54 34:16
617 Leonie Stam Alkmaar 34:52 34:17
618 Carolien Roozendaal Assendelft 35:54 34:17
619 Nienke Bonekamp Alkmaar 36:26 34:18
620 Dianne Beukers Alkmaar 36:47 34:18
621 Ellen Brakenhoff AV Castricum 35:01 34:22
622 Richelle Westra Alkmaar 37:00 34:22
623 Nanda Konijn Verstraet Alkmaar 37:00 34:22
624 Diana Jonker Alkmaar 35:38 34:31
625 Miriam Putting Opperdoes 34:44 34:32
626 Rosanne Logtenberg Alkmaar 35:31 34:35
627 Petra Visser Alkmaar 35:31 34:36
628 Jolanda Witt Egmond-Binnen 34:48 34:37
629 Zita Staal Zaanland 34:46 34:38
630 Cindy Bierenbroodspot Alkmaar 35:56 34:42
631 Chantal Koelewijn Alkmaar 35:42 34:47
632 Sandra Kroes-Bakker West-Graftdijk 37:08 34:48
633 Froukje de Haan Hylas 36:57 34:48
634 Lisanne Jacobse Alkmaar 35:32 34:48
635 Carla Klaassen Hylas 36:57 34:48
636 Cheryl Otten Alkmaar 35:55 34:52
637 Marjon Lak Hylas 35:39 34:53
638 Germaine Seignette Hylas 35:40 34:54
639 Tess de Boer Sint Maarten 37:12 34:54
640 Jacqueline de Laat Heerhugowaard 37:02 34:55
641 Janna Rood Heerhugowaard 37:19 34:56
642 Josje Rood Heerhugowaard 37:19 34:56
643 Dominique de Graaf Hylas 36:43 34:58
644 Judith de Wit Lycurgus 35:21 35:02
645 Monique Misker Westknollendam 35:21 35:02
646 Jeanine Braam-Kuipers IJmuiden 37:41 35:08
647 Fokko Postmus Bergen Nh 37:34 35:10
648 Monique Levering Hylas 37:25 35:19
649 Annemiek Smit Hylas 37:25 35:19
650 Anneke Horseling Noord-Scharwoude 36:38 35:21
651 Naomi Sluys Alkmaar 36:57 35:22
652 Iris de Jonge Heerhugowaard 37:39 35:25
653 Nicole Verhaeg Alkmaar 37:39 35:27
654 Thessa Latupeirissa Alkmaar 36:06 35:30
655 Diana de Vries Almere 36:54 35:30
656 Kirsten Plantfeber Wognum 37:34 35:39
657 Yvonne Ursem Wognum 37:34 35:40
658 Conny Loos Wognum 37:34 35:40
659 Odi Voorjans Hylas 37:48 35:41
660 Tamara Verell Alkmaar 38:10 35:49
661 Sylvia Nelis Hippolytushoef 37:35 35:50
662 Linda van Straaten De Rijp 37:35 35:50
663 Marijke Leenstra Schermerhorn 37:45 35:56
664 Lia Out Zaandam 37:01 36:00
665 Adinda Schut Alkmaar 37:38 36:05
666 Evelyn van Dijk KAV Holland 38:00 36:19
667 Marja Lindstrom KAV Holland 38:01 36:21
668 Femke Denkers Oudorp Nh 38:49 36:28
669 Ingrid Jong-Hooghiemst Oudorp Nh 38:49 36:28
670 Marleen Slot Amsterdam 38:05 36:29
671 Birgit Hoeve Medemblik 36:54 36:41
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672 Tamara Smit Alkmaar 39:04 36:42
673 Lijda Vermeulen Almere 38:11 36:45
674 Rosa Zwaan Heerhugowaard 38:24 36:45
675 Liesbeth de Jong Hylas 38:44 36:46
676 Miranda Norder Alkmaar 39:03 36:47
677 Kim Buiter-Alphenaar Alkmaar 38:19 36:51
678 Lisette de Graaf Utrecht 37:18 36:54
679 Nicolette Schut Alkmaar 38:27 37:05
680 Sanne van Diepen Alkmaar 38:20 37:08
681 Kup Koomen Akersloot 38:20 37:08
682 Ling Choo Obdam 39:22 37:23
683 Liboria Schoenmaker Alkmaar 39:06 37:34
684 Jeanine Stricker Heerhugowaard 39:16 37:38
685 Jeanine de Konnigh Alkmaar 40:15 37:52
686 Alice Tigelaar Alkmaar 40:23 37:53
687 Mirella van Dam Groet 38:44 38:07
688 Vicky van Doleweerd Alkmaar 38:36 38:13
689 Linda Mulder Alkmaar 39:08 38:58
690 Mandy Stoop Heiloo 39:37 39:29
691 Colette Scholsberg Almere 42:06 39:47
692 Marieke de Wijs Alkmaar 42:29 39:52
693 Eveline Koomen-Rood Almere 42:30 39:52
694 Ine de Jonge Heerhugowaard 42:36 40:22
695 Dorien van Krevelen Huizen 42:45 40:27
696 Duranda Verver Heiloo 41:09 40:43
697 Margreet Handgraaf Heerhugowaard 43:35 43:00
698 Elles Ahrens Alkmaar 46:09 45:59

BUS10, BUSS 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jacco Munster Politie Noord-Hollan 37:49 37:47

2 Elwin Boskma Gemeente Alkmaar 39:19 38:30

3 NhdY Kienstra Noordhollands Dagbla 39:19 39:09

4 Mark Dijkhuizen Horizon College 39:41 39:36

5 Ton Bakhuijsen Noordhollands Dagbla 40:52 40:28

6 Startnummer 422 TRITEL B.V. 40:50 40:43

7 Startnummer 443 Cofely West Nederlan 41:14 41:07

8 Martijn Harren Nic. Oud Direct Mail 41:42 41:16

9 Startnummer 446 Cofely West Nederlan 41:29 41:23
10 Patrick van den Berg Alkmaar 41:48 41:23
11 NhdS van Angeren Noordhollands Dagbla 43:47 41:31
12 Patrick Oud Nic. Oud Direct Mail 42:08 41:42
13 Dennis Groot RAADHUIS 42:07 41:55
14 Startnummer 238 Politie Noord-Hollan 42:03 41:57
15 Jeremy de Visser Aladdin Lampen 42:20 41:57
16 Tim Hiemstra Politie Noord-Hollan 42:14 42:07
17 Leo Doornbos Gemeente Alkmaar 43:03 42:17
18 Matthijs Papendorp Politie Noord-Hollan 42:27 42:24
19 Mehdi Afrasiabi Politie Noord-Hollan 42:50 42:27
20 Pascal Kroone Van Diepen van der K 43:28 42:56
21 Startnummer 291 Turien & Co. Assurad 43:28 43:11
22 Ruben Koedijk Politie Noord-Hollan 43:41 43:27
23 Nick van Heuven van St Politie Noord-Hollan 43:50 43:31
24 Robin Mantel Nic. Oud Direct Mail 44:11 43:44
25 Jeremy Ruiter Horizon College 44:25 43:52
26 Bert Louissen Politie Noord-Hollan 44:20 43:53
27 Gerjon Rooker RAADHUIS 44:07 43:55
28 Vincent Blom Politie Noord-Hollan 44:12 43:55
29 Harry de Jong Noordhollands Dagbla 44:52 44:10
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30 Jan Schoorl TRITEL B.V. 44:25 44:16
31 Onno Willemse Noordhollands Dagbla 44:30 44:17
32 Vishan Makhaising Turien & Co. Assurad 44:33 44:18
33 Robert de Jong Politie Noord-Hollan 44:38 44:23
34 Marielle van der Voort Politie Noord-Hollan 45:05 44:28
35 NhdF W Brink Noordhollands Dagbla 45:10 44:57
36 Kim Wouters Noordhollands Dagbla 45:15 45:01
37 Sybren van Asma Noordhollands Dagbla 45:15 45:03
38 NhdG N van Veen Noordhollands Dagbla 45:16 45:05
39 Jorrik van Wonderen Noordhollands Dagbla 45:48 45:09
40 NhdR Hetsen Noordhollands Dagbla 45:25 45:12
41 Arjen Milhous TRITEL B.V. 45:23 45:13
42 Mischa de Jong Bodyvit personal tra 46:22 45:31
43 NhdP F M Jansen Noordhollands Dagbla 45:36 45:33
44 Loek Dingerdis Nic. Oud Direct Mail 46:06 45:34
45 Nabil El Kaderi Bodyvit personal tra 46:42 45:50
46 Ruud Schouten Politie Noord-Hollan 46:04 45:56
47 Yde Dekker Turien & Co. Assurad 46:24 46:03
48 Sabrina Agterberg Politie Noord-Hollan 47:26 46:17
49 Namke Molmans Politie Noord-Hollan 46:55 46:22
50 Startnummer 441 Cofely West Nederlan 46:51 46:29
51 Rob Zwikker Politie Noord-Hollan 47:06 46:31
52 Startnummer 239 Politie Noord-Hollan 46:58 46:45
53 NhdA Nijdam Noordhollands Dagbla 48:04 46:49
54 Brian Kooij Politie Noord-Hollan 47:37 46:57
55 NhdT de Graaff Noordhollands Dagbla 47:29 47:16
56 Tom Blekkenhorst Politie Noord-Hollan 47:37 47:17
57 Arjo Rozing Van Diepen van der K 47:59 47:21
58 Rob Swart Noordhollands Dagbla 47:53 47:32
59 Hans Nederstigt Gemeente Alkmaar 48:32 47:43
60 Startnummer 329 Noordhollands Dagbla 48:21 47:44
61 Wil Rozenbroek Noordhollands Dagbla 48:33 47:51
62 Laura Zijlstra Noordhollands Dagbla 48:26 47:55
63 Ruud Zijlstra Noordhollands Dagbla 48:26 47:55
64 Martin Boode Noordhollands Dagbla 48:26 48:00
65 Jan Martijn Stout Politie Noord-Hollan 48:37 48:01
66 Gert-Jan van Baardwijk Nic. Oud Direct Mail 48:40 48:02
67 Elien Stam Aladdin Lampen 48:26 48:04
68 Martijn Ooms RAADHUIS 48:32 48:04
69 Lars Kruidenberg Turien & Co. Assurad 48:40 48:18
70 Jacqueline Ooms Aladdin Lampen 48:35 48:20
71 David Zentveldt Bodyvit personal tra 49:13 48:21
72 Yorrick Puts TRITEL B.V. 48:34 48:23
73 Bert Jansen Gemeente Alkmaar 49:09 48:24
74 Niels Kraakman TRITEL B.V. 48:33 48:24
75 Dave Baas Politie Noord-Hollan 48:47 48:27
76 Brigitta Commandeur Politie Noord-Hollan 49:07 48:33
77 Nadia Bosch Politie Noord-Hollan 50:37 48:37
78 Erik Schouten Aladdin Lampen 48:58 48:39
79 Marcel Polderman Gemeente Alkmaar 49:28 48:40
80 Frank van der Veen Van Diepen van der K 49:22 48:46
81 Peter Groot Politie Noord-Hollan 49:24 48:58
82 Simon Zomerdijk Sizo 49:20 49:01
83 Brian Langeberg Bodyvit personal tra 49:53 49:02
84 Arno Schipper Turien & Co. Assurad 49:23 49:05
85 Startnummer 445 Cofely West Nederlan 49:36 49:13
86 Elske Sorel Bodyvit personal tra 49:58 49:15
87 Dries Post Politie Noord-Hollan 49:50 49:16
88 Hjalmar Kortehouwer Van Diepen van der K 49:59 49:25
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89 Jos Kraakman Politie Noord-Hollan 51:32 49:33

90 Piet Groot RAADHUIS 50:08 49:42

91 Tim Rijkers Noordhollands Dagbla 55:03 49:42

92 Startnummer 449 Cofely West Nederlan 50:04 49:43

93 Gido Schouten Sizo 50:09 49:49

94 Startnummer 442 Cofely West Nederlan 50:21 49:55

95 Wendy Sanders Gemeente Alkmaar 50:44 49:56

96 Bart van Koppen RAADHUIS 50:29 50:07

97 Mo Balari TRITEL B.V. 50:17 50:08

98 Hans van der Veer Politie Noord-Hollan 50:46 50:21

99 Natascha de Groot Nic. Oud Direct Mail 50:51 50:22
100 Eric Molenaar Noordhollands Dagbla 50:34 50:25
101 Richard Gallusz Gemeente Alkmaar 51:10 50:27
102 Milo Kroone Van Diepen van der K 51:12 50:35
103 Joost Galama RAADHUIS 51:02 50:43
104 Startnummer 279 Gemeente Alkmaar 51:29 50:45
105 Hilbren Dijkstra Gemeente Alkmaar 51:39 50:49
106 Herman Hommen Gemeente Alkmaar 51:38 50:52
107 Iris Timmer Triversum 53:39 50:54
108 Anita den Blanken Triversum 51:22 50:58
109 Phillipe van der Knijf Bodyvit personal tra 51:56 51:02
110 Jesse Hoff Bodyvit personal tra 52:02 51:05
111 NhdS Smorenberg Noordhollands Dagbla 51:28 51:18
112 Nicolette Schouten Aladdin Lampen 51:39 51:25
113 Marjolein Schrijven Aladdin Lampen 51:45 51:28
114 Olaf van der Heijde Sizo 51:49 51:29
115 NhdC J de Moel Noordhollands Dagbla 52:01 51:36
116 Startnummer 447 Cofely West Nederlan 52:10 51:42
117 Startnummer 440 Cofely West Nederlan 52:09 51:44
118 Ton Leering Politie Noord-Hollan 52:06 51:47
119 Carlo de Zorzi Politie Noord-Hollan 53:45 51:49
120 Sterre van der Pol Gemeente Alkmaar 52:45 51:50
121 Jasper Aurik Aladdin Lampen 52:10 51:53
122 Arjan Lute Horizon College 52:38 52:02
123 Edwin de Rooij Triversum 52:31 52:04
124 NhdC M J Wulp Noordhollands Dagbla 52:15 52:05
125 Harm van der Jagt Bodyvit personal tra 52:56 52:05
126 Koen Hartog Turien & Co. Assurad 52:31 52:13
127 Sander de Waard Nic. Oud Direct Mail 52:57 52:18
128 Rob Bakker Gemeente Alkmaar 53:44 52:34
129 Jack Groot Turien & Co. Assurad 53:20 52:40
130 Renee de Waard-Honnebi Horizon College 53:29 52:47
131 Leo Conijn Horizon College 53:29 52:48
132 Marcel de Vries Noordhollands Dagbla 53:33 52:55
133 Jordy Dorregeest Turien & Co. Assurad 53:14 52:58
134 NhdH J Strabbing Noordhollands Dagbla 53:31 52:58
135 NhdM Koning de Graaff Noordhollands Dagbla 53:14 53:00
136 Sandra Kolk Aladdin Lampen 53:23 53:02
137 Merel Jegen Turien & Co. Assurad 53:18 53:04
138 Wendy Huisman Aladdin Lampen 53:24 53:07
139 NhdE Koeleman Noordhollands Dagbla 53:24 53:12
140 NhdM A Hageman Noordhollands Dagbla 57:22 53:24
141 Amarantha van der Want Bodyvit personal tra 54:17 53:27
142 NhdS Leering Noordhollands Dagbla 53:47 53:30
143 Jan frido Sijp Bodyvit personal tra 54:19 53:33
144 Bas de Weger Van Diepen van der K 54:08 53:33
145 Dirk Jan Sijm Nic. Oud Direct Mail 54:17 53:36
146 John Coster Politie Noord-Hollan 54:46 54:10
147 Tamara Oorburg Triversum 54:35 54:10
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148 NhdR Klaassen Noordhollands Dagbla 54:34 54:10
149 Linda Vriesman Politie Noord-Hollan 54:49 54:14
150 Andrea Groot Van Diepen van der K 54:51 54:15
151 NhdY Reijn Noordhollands Dagbla 58:19 54:19
152 Jean Muijs Nic. Oud Direct Mail 54:53 54:24
153 Inge Zwaan Gemeente Alkmaar 55:29 54:33
154 Rick Weij Bodyvit personal tra 55:28 54:35
155 Startnummer 448 Cofely West Nederlan 55:10 54:39
156 Tom Slokker Turien & Co. Assurad 55:02 54:44
157 Robert Wools Gemeente Alkmaar 55:29 54:44
158 Anita van der Pol Nic. Oud Direct Mail 55:26 54:47
159 Niki Harshaegen Bodyvit personal tra 55:44 54:52
160 Tulin Akidil Bodyvit personal tra 55:45 54:55
161 Femke Koning Turien & Co. Assurad 55:13 54:55
162 Annemiek Wit Horizon College 55:41 55:00
163 Jeroen Konijn Politie Noord-Hollan 55:38 55:13
164 Rob de Nijs Politie Noord-Hollan 55:48 55:14
165 Mark Henneman Turien & Co. Assurad 55:50 55:28
166 Wim Siemerink Gemeente Alkmaar 56:14 55:29
167 Angelique Veld Aladdin Lampen 55:48 55:30
168 Linda Schilder Turien & Co. Assurad 55:45 55:31
169 Sigrid Hoes Triversum 56:20 55:51
170 Conny Twisk-Visser Turien & Co. Assurad 56:13 55:58
171 Sjaak Groen Triversum 56:50 56:23
172 Nada Breuking Turien & Co. Assurad 56:40 56:29
173 NhdB C Pommee Noordhollands Dagbla 56:57 56:47
174 Michiel Bouwman Turien & Co. Assurad 57:20 56:56
175 Ciska van Wijngaarden Horizon College 57:26 57:03
176 Peter van Geijtenbeek Turien & Co. Assurad 57:48 57:30
177 Karen Dekker Turien & Co. Assurad 57:58 57:41
178 Startnummer 319 Noordhollands Dagbla 58:25 57:44
179 Birgitta Hogeling Horizon College 58:23 57:50
180 Colin Burger Van Diepen van der K 58:33 57:59
181 Demy Panhorst Noordhollands Dagbla 58:47 58:08
182 Fleur Zuurbier Noordhollands Dagbla 58:47 58:08
183 Saskia Klazes Triversum 58:37 58:12
184 Marit Pranger Politie Noord-Hollan 1:00:41 58:18
185 Jorien Leguit Bodyvit personal tra 59:05 58:20
186 Peter Kroone Van Diepen van der K 59:16 58:40
187 Gre Tamis Horizon College 59:20 58:41
188 Wiesia van Dijk Turien & Co. Assurad 59:10 58:54
189 Nhdl T M Groot Noordhollands Dagbla 1:02:46 59:06
190 Ronald Rijkers Horizon College 59:44 59:06
191 NhdR C M Sijtsma Noordhollands Dagbla 1:03:54 59:17
192 NhdE M J Koopman Noordhollands Dagbla 59:53 59:36
193 NhdL Hes Noordhollands Dagbla 59:53 59:37
194 Annet Onderwater RAADHUIS 1:02:12 1:01:44
195 Kim Entius Politie Noord-Hollan 1:04:05 1:03:33
196 NhdL Deelstra Noordhollands Dagbla 1:03:49 1:03:35
197 Marlous Visser Triversum 1:04:13 1:03:47
198 Mascha van Keulen Bodyvit personal tra 1:05:33 1:04:44
199 Geert Everaerts Bodyvit personal tra 1:05:51 1:05:05
200 NhdH Slooten- de Vos Noordhollands Dagbla 1:09:18 1:06:17
201 NhdT van den Busken Noordhollands Dagbla 1:08:27 1:07:44
202 Petra Bijvoet Gemeente Alkmaar 1:10:06 1:09:16
203 Janneke Rozendaal Bodyvit personal tra 1:10:24 1:09:33
204 Marjolijn van Dorp Turien & Co. Assurad 1:10:30 1:10:12
205 Nelleke Verbrugge Triversum 1:12:51 1:12:28
206 Constance van der Laan TRITEL B.V. 1:13:44 1:13:28
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BUSS5, BUSS 5 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
TRITEL B.V. 1:13:46 1:13:31
Gemeente Alkmaar 1:20:10 1:19:35

1 Martin Kerkvliet Alcmaria Events 17:32 17:32

2 Bob Rootjes Accountantskantoor H 19:18 19:18

3 Startnummer 3005 Politie Noord-Hollan 19:58 19:35

4 Wytze Dijkstra Alcmaria Events 19:41 19:41

5 Huub Spaarkogel Fysiotherapie Oudorp 19:49 19:47

6 Patrick Dekker Alcmaria Events 20:01 19:59

7 Rogier Bom Van Diepen van der K 20:57 20:54

8 Roy Cruiming Hotel Wieringermeer 21:02 21:02

9 Robert Schuyt Alcmaria Events 21:05 21:05
10 Sander Hartog Van Diepen van der K 21:15 21:11
11 Startnummer 3087 Van Diepen van der K 21:48 21:43
12 Daan Brouwer Hotel Wieringermeer 21:55 21:55
13 Maikel Mienes Gemeente Alkmaar 22:20 22:04
14 Johan Verduin Fysiotherapie Oudorp 22:35 22:31
15 Vincent O'Donoghue Fysiotherapie Oudorp 22:39 22:35
16 Roy van Duin Alcmaria Events 22:35 22:35
17 Jort Pel Accountantskantoor H 22:53 22:53
18 Thalina van de Bunt Gemeente Alkmaar 23:00 22:57
19 Wouter Blokker Hotel Wieringermeer 23:09 23:08
20 Colin Berkhout Fysiotherapie Oudorp 23:13 23:10
21 Jeroen Breeman Accountantskantoor H 23:20 23:17
22 Stefan Butter Politie Noord-Hollan 25:02 23:36
23 Ben Wijnja Horizon College 23:42 23:37
24 Daphne Kok Politie Noord-Hollan 25:17 23:50
25 NhdE de Vries Noordhollands Dagbla 23:58 23:58
26 Rina Blondeau Fysiotherapie Oudorp 24:06 24:02
27 Jelle Berkhout Alcmaria Events 24:48 24:11
28 Carla Boer Accountantskantoor H 26:41 24:16
29 Daphne Schipper Hotel Wieringermeer 24:35 24:35
30 Marieke Buter Politie Noord-Hollan 26:13 24:37
31 Loes Schat Gemeente Alkmaar 24:48 24:40
32 Startnummer 3029 Gemeente Alkmaar 24:53 24:49
33 Casper O'Donoghue Fysiotherapie Oudorp 24:54 24:49
34 Startnummer 3088 Van Diepen van der K 24:54 24:49
35 Jerry Lantinga Politie Noord-Hollan 26:31 25:01
36 Rick van Vemde Politie Noord-Hollan 26:32 25:05
37 Startnummer 3101 Promotie Alkmaar 25:09 25:06
38 Jaap Dijkstra Alcmaria Events 25:06 25:06
39 Myrthe Alberts Politie Noord-Hollan 26:54 25:18
40 Marije Dekker Horizon College 25:24 25:18
41 Anniek Dessing Horizon College 25:26 25:20
42 Ben van de Mosselaar Gemeente Alkmaar 25:45 25:27
43 Linda Zut Van Diepen van der K 25:32 25:28
44 Marcel van Zelst Fysiotherapie Oudorp 25:40 25:37
45 Robbert Michielsen Accountantskantoor H 28:08 25:46
46 Lisa Stegers Alcmaria Events 25:57 25:55
47 Dounya Goumenri Hotel Wieringermeer 25:56 25:56
48 NhdP L de Hoogh Noordhollands Dagbla 26:13 26:06
49 Nayron Chirino Gemeente Alkmaar 26:23 26:08
50 Renske Blom Gemeente Alkmaar 26:35 26:20
51 Roelie Conijn Van Diepen van der K 26:33 26:29
52 Angela Kroon Turien & Co. Assurad 26:55 26:48
53 Startnummer 3100 Promotie Alkmaar 27:01 26:57
54 Fem Ke Alcmaria Events 27:00 26:57
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55 Niels Hollenberg Gemeente Alkmaar 27:30 27:11
56 Annika Lieshout Politie Noord-Hollan 27:17 27:12
57 Marijke Golstein Turien & Co. Assurad 29:09 27:17
58 Koos Polderman Gemeente Alkmaar 28:05 27:17
59 Chiel Koopman Gemeente Alkmaar 28:04 27:19
60 Maartje Tessel Turien & Co. Assurad 27:31 27:23
61 Tim Tervelde Van Diepen van der K 27:45 27:38
62 Ingrid Dessing Horizon College 28:02 27:57
63 Herman de Groot Hotel Wieringermeer 28:04 28:03
64 Roos Lammers Gemeente Alkmaar 28:27 28:19
65 Ellen O'Donoghue Fysiotherapie Oudorp 28:30 28:26
66 Marieke Boumans Hotel Wieringermeer 28:34 28:32
67 Peter de Vries Fysiotherapie Oudorp 28:43 28:38
68 NhdS Rodenhuis Noordhollands Dagbla 28:57 28:47
69 NhdC van Haeften Noordhollands Dagbla 29:12 29:03
70 Gerie Pel Accountantskantoor H 29:11 29:08
71 Frank Bliek Hotel Wieringermeer 29:14 29:12
72 Cathy Schoone Horizon College 29:20 29:13
73 Mike van Minnen Gemeente Alkmaar 30:23 30:09
74 Cisca Prijs Politie Noord-Hollan 31:48 30:20
75 NhdE S Meeuwisse Noordhollands Dagbla 33:18 30:49
76 Guido Beckman Gemeente Alkmaar 31:37 30:55
77 Flip Gomes Gemeente Alkmaar 31:39 30:56
78 Lu Luong Turien & Co. Assurad 32:46 30:57
79 Kees van den Berg Gemeente Alkmaar 31:46 31:03
80 Sabine Ebbe Turien & Co. Assurad 33:07 31:18
81 Linsey Mosch Alcmaria Events 31:41 31:38
82 Lotte Zuiker Accountantskantoor H 34:11 31:46
83 Amber Lelieveld Accountantskantoor H 34:58 32:35
84 Nathalie Lendowitsch Turien & Co. Assurad 32:46 32:38
85 Jessica de Kloe Turien & Co. Assurad 33:08 33:00
86 NhdA Jongman Noordhollands Dagbla 33:36 33:24
87 Anita Herder Hotel Wieringermeer 33:41 33:38
88 Joke Bork Hotel Wieringermeer 34:36 34:34
89 Eline Nieuwenhuizen Horizon College 35:26 35:18
90 Chrissie Jurrjens Turien & Co. Assurad 37:37 35:43
91 Simone Nieuwenhuizen Horizon College 37:06 36:58
92 Anita Nanhoe Turien & Co. Assurad 39:43 37:53
93 Sharon Davidson Turien & Co. Assurad 40:58 40:50
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