
Uitslagenlijst Drie Maenenloop
Ouderkerk aan den IJssel - Vrijdag 17 mei 2013

MAN 5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Menno Lieven Capelle ad IJssel 17:20
2 Tim Schenk Lekkerkerk 18:53
3 Stephen Lake 's-Gravenhage 18:58
4 Jorrit Veenis Krimpen aan de Lek 19:01
5 Julian van Lith Krimpen aan den IJss 19:45
6 Remon Duel Krimpen aan de Lek 19:45
7 Wim Verkleij Reeuwijk 20:00
8 Rick Schenk Lekkerkerk 20:45
9 Arne van Aalst Strijen 20:46

10 Marc Bloem Ouderkerk aan den IJ 21:03
11 Nick Pruijssers Lekkerkerk 21:24
12 Danny Langeveld Lekkerkerk 21:50
13 Aad van der Poel Schoonhoven 22:34
14 Sjoerd vd Horst Krimpen aan den IJss 22:48
15 Arie Graafland Lekkerkerk 23:20
16 Jelle Bol Ouderkerk aan den IJ 24:51
17 Hans van Wurmond Bergambacht 25:08
18 Joey van Warmond Bergambacht 25:08
19 Stephan Rijsdijk Krimpen aan den IJss 26:17
20 Gerard Rietveld Krimpen aan den IJss 27:23
21 Marc Bos Ouderkerk aan den IJ 32:29
22 Kees Luijt Krimpen aan den IJss 33:29

VRO 5, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rosanne Teeuwen Krimpen aan den IJss 21:07
2 Bea Weijers Schoonhoven 23:46
3 Tanja Goudriaan Bergambacht 26:25
4 Sara van Tuijl Lekkerkkerk 26:49
5 Véronique van Ooijen Ouderkerk aan den IJ 26:55
6 Ina van den Herik Lekkerkerk 29:53

MAN10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jaco van Buren Stolwijk 36:36
2 Jurre Demoed Ouderkerk aan den IJ 37:25
3 Kevin Chaudron Capelle aan den IJss 38:14
4 Sjaak van Milligen Ouderkerk aan den IJ 38:37
5 Robert Slappendel Capelle ad Ijssel 39:30
6 Rein Kok Ouderkerk aan den IJ 39:34
7 Maarten van Erkel Nieuwerkerk ad IJsse 39:39
8 Sebastiaan Rath Delft 39:42
9 Erik van der Sluis Rotterdam 40:01

10 Jan de Jong weet niet 40:19
11 Cornelis van der Sluis Rotterdam 40:28
12 Andries van Baren Ouderkerk aan den IJ 41:09
13 Theo Kion Ouderkerk aan den IJ 41:19
14 Arjen Mulder Ouderkerk aan den IJ 41:23
15 Harm Nietsman Berkenwoude 42:27
16 Andre Pruijssers Lekkerkerk 43:00
17 Arie van Kooten Lekkerkerk 43:02
18 Michel van der Meer Lekkerkerk 43:10
19 Paul van de Veire Rotterdam 43:16
20 Johan Lever Lekkerkerk 43:56
21 Kelvin Klerk Nieuwerkerk ad IJsse 43:59
22 Ab Buitendijk Krimpen aan den IJss 44:51
23 Cor Terlouw Bergambacht 45:02
24 Lars Maat Ouderkerk aan den IJ 46:26
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
25 Leendert Vermeulen Ouderkerk aan den IJ 46:39
26 Martijn Boom Krimpen aan de Lek 46:50
27 Arie van Buren Lekkerkerk 47:09
28 Peter Demoed Ouderkerk aan den IJ 47:10
29 Ad Berger Lekkerkerk 47:18
30 Jan Trouwborst Ouderkerk aan den IJ 48:06
31 Herman Wildenbos Capelle ad IJssel 48:48
32 Paul Slot Krimpen aan den IJss 49:16
33 A van Ommen Capelle aan den IJss 49:17
34 Martijn Terlouw Krimpen aan den IJss 50:35
35 Piet van der Velden Lekkerkerk 50:53
36 Martin Rath Krimpen aan den IJss 51:46
37 Jolle Bosma Lekkerkerk 52:00
38 Rob Langeveld Lekkerkerk 53:21
39 Erwin Verwaal Lekkerkerk 59:50
40 Jan vd Vijver Krimpen aan den IJss 1:02:49

VR 10, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lydia Rehorst Lekkerkerk 43:41
2 Melanie Vermaat Krimpen aan de Lek 46:56
3 Maria Dalapa Silva Ommoord 50:33
4 Stefanie Nijman Lekkerkerk 52:56
5 Annelies Kik Ouderkerk aan den IJ 53:06
6 Iris Rongen Ouderkerk aan den IJ 1:01:08
7 Sarah De Preter Capelle aan den IJss 1:08:42
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