
Uitslagenlijst 32e McDonald's Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 28 mei 2013

1000J, JEUGD 1 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Dirk van Hout De Sprinter 3:57
2 Dylan Lucas HAC '63 4:06
3 Jop Hartog Meppel 4:20
4 Henk Lasse Emmink Ruinerwold 4:34
5 Jurgen van der Haar De Sprinter 4:39
6 Duco Veldboom Meppel 4:48
7 Christian Koeling Ruinerwold 5:11
8 Florian Molanus Meppel 5:13
9 Lennart Molanus Meppel 5:16

1000M, JEUGD 1 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wianne Schipper Start '78 3:55
2 Marloes van der Haar De Sprinter 4:01
3 Anne-Janiek van Dijk De Sprinter 4:03
4 Emma Keetman De Sprinter 4:15
5 Dione Schipper Start '78 4:34
6 Marit Pit Ruinerwold 4:38
7 Callemijn Kleijn Meppel 4:51
8 Eva Molanus Meppel 5:56

3000J, JEUGD 3 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mees Veldboom De Sprinter 13:28
2 Coen Hogg RSG Stad & Esch 15:00
3 Rox Kwamtes Meppel 15:37
4 Sander Weide De Sprinter 15:50
5 Thom van der Haar RSG Stad & Esch 17:23
6 Jimmy Keetman RSG Stad & Esch 17:27
7 Stefan Schrauwen De Sprinter 18:23

3000M, JEUGD 3 KM.
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Denice Lucas HAC '63 15:02
2 Maureen van Dijk Ruinerwold 15:24
3 Anke de Graaf De Sprinter 15:25
4 Susanne Koeling RSG Stad & Esch 18:36
5 Lotte Knipmeyer Meppel 19:08
6 Laura van den Berg Koekange 19:08

6000H, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jordy Dikkers PEC 1910 20:17
2 Alwin Hoorn Ruinen 20:34
3 Bastian Zandbergen HAC '63 21:24
4 Erik Telkamp Meppel 24:03
5 Arjan Zwiers De Sprinter 24:12
6 Frank Reuvecamp PEC 1910 24:24
7 Lars Maris Hasselt 24:36
8 Ronald Wolters Meppel 24:49
9 Roelof Sondaar AG'85 24:51

10 Berrie Schipper Steenwijkerwold 25:01
11 Jan Schra AG'85 25:12
12 Sjoerd Linde Meppel 25:22
13 Freddy de Witte Staphorst 25:30
14 Cor Knipmeijer De Sprinter 25:36
15 Alfred Kleis Punthorst 25:57
16 Bart Grasmeijer De Sprinter 26:24
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Uitslagenlijst 32e McDonald's Trimloop-4-Daagse
Meppel - Dinsdag 28 mei 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 Martin Hulst Staphorst 27:21
18 Danny Gaal Meppel 27:26
19 Rinze van der Hoop Meppel 27:28
20 Willem Jan Scholte Zwolle 27:31
21 Joost Orsel De Sprinter 27:52
22 Klaas Mussche Meppel 27:55
23 Aaldert Baaiman De Sprinter 28:08
24 Jan Blokzijl Hoogeveen 28:12
25 Johan Nijland IJhorst 28:13
26 Jan Witte De Sprinter 28:53
27 Matthijs Kooi Meppel 28:58
28 Erik Veldboom Meppel 29:05
29 Rudie Bloemert Staphorst 29:08
30 Richard Raven Meppel 29:52
31 Jaap Blokzijl Hoogeveen 30:10
32 Koen Pieters De Sprinter 30:17
33 Frans Scheuneman AV Heerenveen 30:32
34 Hendrik Klunder De Sprinter 31:09
35 Roelof Pieters De Sprinter 31:14
36 Marius Boom Meppel 31:24
37 Egbert Geertsma Groningen 31:35
38 Thomas van der Stege RSG Stad & Esch 31:52
39 Danny Kleijn Meppel 32:07
40 Mas Boom Meppel 32:32
41 Jan Blokzijl Hoogeveen 32:49
42 Ruud van Venrooy Meppel 33:05
43 Harry Klos Meppel 33:28
44 Gerrit Schuitema Emmen 33:53
45 Peter Steenbergen Hoogeveen 34:33
46 Jeroen Ruinemans Eesveen 35:38
47 Michiel Schrauwen De Sprinter 36:26
48 Albert Groen Meppel 36:35

6000V, 6 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jennie Braamskamp AG'85 27:43
2 Alida de Graaf Reestrunners 30:08
3 Sandra Westenbrink CSG Dingstede 30:28
4 Liesbeth Hillebrand De Sprinter 30:44
5 Sandra Boxum De Sprinter 30:48
6 Hanneke Timmerman Staphorst 31:30
7 Esmee ten Kate CSG Dingstede 31:32
8 Tamar van der Veen CSG Dingstede 32:30
9 Linda Wols Ruinen 32:38

10 Annita Zanting De Sprinter 32:52
11 Janneke Freijters Koekange 33:18
12 Sasja van Tolij Dalfsen 34:23
13 Corola Steenbergen De Sprinter 35:49
14 Daniëlle Kooi Meppel 35:52
15 Herma Harte Staphorst 36:02
16 Carla Dikkers De Sprinter 36:09

10H, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roeljan Heeringa PEC 1910 39:40
2 David Pereboom De Sprinter 40:47
3 Jorik van der Staaij Meppel 43:27
4 Tom van Dalum Meppel 44:59
5 Arjan Hoeve Meppel 45:53
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Marcel Visscher Meppel 47:03
7 Martijn van Tiel Meppel 50:48
8 Wiebo Walstra De Sprinter 54:03
9 Oscar Visser Meppel 58:28

10H4+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gerard Dunnink Steenwijk 38:50
2 Klaas Hoekstra AV Heerenveen 43:21
3 Erik Dambrink Meppel 43:52
4 Dick Duiker Vledder 44:52
5 Mello Havinga De Sprinter 45:59
6 Jeroen Huis in 't Veld Meppel 46:25
7 Gerard Inberg De Wijk 47:17
8 Dick Metselaar Meppel 47:43
9 Iwan Prij Meppel 49:49

10 Sjaak Kors Meppel 57:23

10H5+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan de Lange Start '78 41:31
2 Evert Bisschop Reestrunners 42:08
3 Klaas de Haan Start '78 42:26
4 Jan Zwanenburg Wetering 43:39
5 Kees-Herman Mulder Meppel 47:30
6 Danny Olinga De Sprinter 48:03
7 Bill Stahr The Plains (USA) 48:17
8 Ben Schimmel AG'85 48:18
9 C. Boxum Tuk 48:28

10 Jan Witte Meppel 49:31
11 Jan Hup De Sprinter 49:41
12 Jelco Bosma Hoogeveen 49:44
13 HJ Beemen De Sprinter 49:46
14 Bert Reuvecamp PEC 1910 50:02
15 Mans Veldsink Dedemsvaart 50:11
16 Stein van Ittersum De Sprinter 53:40
17 Günter Runow Reestrunners 54:12
18 Harm Klifman Voorschoten '97 57:03
19 Henk Wallinga AG'85 58:28
20 Ronald Katoele Meppel 59:57
21 Gerrit Wouda De Sprinter 1:18:26

10D, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ellen Pol Zuidwolde Dr 49:45
2 Marielle Timmerman Punthorst 53:20
3 Leandra Troost Meppel 54:14
4 Henriet Konterman Meppel 54:14
5 Wanda Rietkerk Meppel 56:07
6 Mirjam Roomer Meppel 58:29

10D3+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Janneke Molenhuis De Sprinter 44:55
2 Karen Young Verenigde Staten 48:33
3 Marianne Reuvecamp PEC 1910 49:10
4 Anneke Mooy De Sprinter 53:24

10D4+, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Petra Hasper-Ten Kate De Sprinter 40:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Akkie Greydanus HAC '63 51:17
3 Harma Koster-Hoorn De Sprinter 1:01:40
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