
Uitslagenlijst Ronde van Abcoude
Abcoude - Dinsdag 27 augustus 2013

H3, 3 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Youp Hafkamp AKU 12:45 12:44
2 Mats van Brug Abcoude 13:01 13:01
3 Jelani James Feniks 13:06 13:05
4 Lars Hafkamp Uithoorn 13:41 13:40
5 Jesse Hafkamp Uithoorn 13:43 13:42
6 Caspeer Elberse Abcoude 13:55 13:54
7 Lars van Wees Abcoude 14:16 14:15
8 Sybe Melsers Abcoude 14:17 14:14
9 Jordi Vos Abcoude 14:32 14:31

10 Wieb de Haan Abcoude 15:01 14:59
11 Pieter Marres Abcoude 15:46 15:45
12 Duncan Detmers Abcoude 15:50 15:46
13 Bart Abcoude 15:53 15:52
14 Sempott Abcoude 15:59 15:58
15 Jaap Tump Abcoude 16:25 16:14
16 Emil van Es Abcoude 16:32 16:31
17 Yanne van Kooten Abcoude 16:33 16:23
18 Mick Veldman Abcoude 16:41 16:39
19 Casper Kreyenbogs Abcoude 16:41 16:40
20 Lucas Meijvogel Abcoude 16:44 16:43
21 Sil Veldman Abcoude 16:51 16:48
22 Tom van Wittenburg Abcoude 17:04 16:55
23 Jilles Leferink Abcoude 17:11 17:03
24 Oscar Smit Abcoude 17:33 17:30
25 Julien Ras Abcoude 17:35 17:31
26 Ben Roest Abcoude 17:52 17:49
27 Tom Willemse Abcoude 17:53 17:45
28 Christof Smit Abcoude 17:59 17:55
29 Jasper van Halteren Abcoude 18:00 17:53
30 Konstantin Boetje Abcoude 18:07 18:06
31 Luuk Wessel Abcoude 18:07 17:59
32 Luka Fluit Abcoude 18:11 18:07
33 Thom de Wit Abcoude 18:14 18:05
34 Jasper Hoogenraad Abcoude 18:15 18:11
35 Hessel Abcoude 18:17 18:14
36 Jesse van der Weijden Abcoude 18:19 18:15
37 Inge Water Abcoude 18:27 18:17
38 Luca Detmers Abcoude 18:32 18:28
39 Kai Leferink Abcoude 18:48 18:40
40 Lucas Smit Abcoude 18:50 18:47
41 Wessel Bouma Abcoude 19:04 18:56
42 Dali Abcoude 19:13 19:11
43 Tom Schapers Abcoude 19:14 19:03
44 Daan van Poppel Abcoude 19:15 19:11
45 Duco Smit Abcoude 19:15 19:12
46 Quiteh Vos Abcoude 19:30 19:25
47 Hugo de Rooij Abcoude 19:58 19:44
48 Milan Hansen Abcoude 20:25 20:23
49 Sam van der Weijden Abcoude 20:28 20:24
50 Gip Ghijsels Abcoude 20:29 20:23
51 JE3: Stijn Gorter Abcoude 20:29 20:23
52 Berend Verbeek Abcoude 20:29 20:23
53 Boet Heijmerink Abcoude 20:31 20:26
54 Toon Sonneveldt Abcoude 20:32 20:27
55 Espen van Es Abcoude 20:32 20:25
56 Luke Olender Abcoude 20:32 20:26
57 Camiel van der Velden Abcoude 20:43 20:38
58 Erik de Smal Abcoude 20:43 20:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
59 Tom van Valkenburg Abcoude 20:44 20:36
60 Stefan Coesel Amsterdam 21:09 21:08
61 Thijmen Wessel Abcoude 21:09 21:08
62 Michiel Schalkwijk Abcoude 21:49 21:36
63 Arend de Vlam Abcoude 22:00 21:49
64 Abel van Egmond Abcoude 22:10 22:00
65 Twan Ruizendaal Abcoude 22:16 22:09
66 Jort van Nes Abcoude 22:22 22:16
67 Job Divendal Abcoude 22:49 22:48
68 Bram de Kemp Abcoude 23:15 23:13
69 Joey Klanke Abcoude 23:20 23:12
70 Kick van Mourik Abcoude 24:35 24:31
71 Mark Siegers Abcoude 25:08 25:07
72 Boaz Quartel Abcoude 25:54 25:47

D3, 3 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Emma Kostelijk Nieuw-Vennep 13:53 13:50
2 Kiki Veldman Callantsoog 14:29 14:28
3 Danne van Wingerden Abcoude 14:43 14:41
4 Janneke de Kemp Feniks 15:12 15:12
5 Lieke van Kessel Abcoude 15:39 15:39
6 Frederike Nauta Abcoude 16:26 16:25
7 Michaella Nibte Abcoude 16:27 16:25
8 Ella van Fluit Abcoude 16:45 16:36
9 Floor van Wittenburg Abcoude 17:21 17:11

10 Nienke Meijvogel Abcoude 17:43 17:42
11 Thieu van der Brint Abcoude 17:47 17:37
12 Marie-Flore Redegeld Kortenhoef 17:56 17:51
13 Berbe van Wingerden Abcoude 18:46 18:42
14 Jonna van Dijk Abcoude 18:58 18:51
15 Thessa Bennis Abcoude 18:59 18:58
16 Kira Miedema Abcoude 19:07 19:06
17 Syl Dignum Abcoude 19:10 19:03
18 Shanna Abcoude 19:15 19:14
19 Isa Dignum Abcoude 19:16 19:08
20 Noor jansen Velsen Abcoude 19:34 19:31
21 Emma van Mourik Abcoude 19:37 19:34
22 Carlijn Coffeng Abcoude 19:53 19:51
23 Noor Polak Abcoude 19:53 19:52
24 Emily Willemse Abcoude 20:02 19:54
25 Roos Zoeters Abcoude 20:04 20:03
26 Dafina Kroezen Abcoude 20:28 20:15
27 Eva van Valkenburg Abcoude 20:44 20:36
28 Anouk de Snob Abcoude 20:50 20:38
29 Milou Brinkhof Abcoude 21:01 21:00
30 Jet Divendal Abcoude 21:02 20:59
31 Liza Hendrikx Abcoude 21:26 21:22
32 Madelief Pieters Abcoude 21:57 21:52
33 Meike Horstmann Abcoude 21:59 21:46
34 Mila de Waard Abcoude 22:10 22:03
35 Roos Ruizendaal Abcoude 22:13 22:06
36 Annelore van Gool Amsterdam 22:23 22:13
37 Wolthuis Abcoude 22:43 22:37
38 Michelle Punte Amsterdam 23:04 23:00
39 Katja Deumers Abcoude 24:10 24:02
40 Ianthe van Gool Amsterdam 24:33 24:23
41 Lyan Fruneaux Abcoude 25:00 24:46
42 Carmen Kats Abcoude 25:29 25:25
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43 Zita Varenkamp Abcoude 25:48 25:44
44 Lindsey Vos Abcoude 28:02 27:55

OUDER, 3 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Dick van rijn Amsterdam 13:25 13:23
2 Ruud van Kessel Abcoude 15:42 15:40
3 Alfred Meijvogel Abcoude 16:43 16:43
4 Cathernine Mooney Perth W.A. (AUS) 17:21 17:18
5 Kenneth Mooney Perth (AUS) 17:21 17:18
6 Henk Hagen Abcoude 17:21 17:18
7 Bert Molenaar Baambrugge 17:51 17:50
8 Lex Bruins Abcoude 18:23 18:10
9 Steijn Bruins Abcoude 18:23 18:10

10 Inge Post Uithoorn 18:36 18:27
11 Chris Leferink Abcoude 18:48 18:40
12 Susan Hentschke Abcoude 19:28 19:18
13 Martin Vos Abcoude 19:33 19:29
14 Clara de Rooij Abcoude 19:58 19:44
15 Mariette van der Velde Abcoude 20:17 20:15
16 Jochem Kroezen Abcoude 20:28 20:16
17 Jeroen Verbeek Abcoude 20:32 20:25
18 Job van der Weijden Abcoude 20:33 20:27
19 Sander van der Velde Abcoude 21:49 21:36
20 Ben Pietens Abcoude 21:57 21:52
21 Marije Hendriksen Abcoude 22:12 22:00
22 Mirjam Bach Abcoude 22:23 22:17
23 Rene Punte Amsterdam 23:16 23:12
24 Petra Nuissl Abcoude 24:55 24:47
25 Renske Stap Almere 25:02 24:49
26 Robert Moehamad Abcoude 25:29 25:24
27 Jochem Wuartel Abcoude 25:54 25:46
28 Brenda Valenkamp Abcoude 26:14 26:11
29 Sabriena Abcoude 28:02 27:54

H5, 5 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Bogaard AV '23 19:16 17:24
2 Bouke Kooiman Nieuwveen 19:39 17:48
3 Jaap Grupstra Amsterdam Zuidoost 19:50 17:49
4 Jermo Blom Amsterdam 19:51 17:59
5 Sven Polak Amsterdam 20:05 18:14
6 Erwin Snoek Abcoude 20:17 18:25
7 Jon Thissen Amsterdam 20:35 18:43
8 Niels Cool Waterland 20:48 18:56
9 Loek Janmaat AKU 21:02 19:12

10 Mark Blokhuis Baambrugge 21:09 19:18
11 Hans Schoemaker Amsterdam 21:12 19:11
12 Dirk Jongkind Abcoude 21:13 19:20
13 Sander Disseldorp Haarlem 21:14 20:56
14 Ies Kaczmarek Almere '81 21:31 19:41
15 Jeroen Joosse Zwanenburg 21:56 19:55
16 Richard Ensink Duivendrecht 22:10 20:08
17 Noah Klanderman Abcoude 22:12 20:20
18 Stephan Hendrikx Abcoude 22:20 20:15
19 Sven Wolffgramm Abcoude 22:24 20:19
20 Robin Snoek Abcoude 22:24 20:22
21 Mark Schram Abcoude 22:38 20:48
22 Mees de Graaf Abcoude 22:39 20:47
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
23 Lex Tump Abcoude 22:42 20:48
24 Guido Ouderdorp Hilversum 22:53 20:58
25 Robin van de Broek Abcoude 22:55 20:54
26 Jeffrey Bijl Abcoude 23:06 20:58
27 Nol Mijdrecht 23:12 21:15
28 Jeffrey Hasenbos Zaandam 23:17 21:24
29 Coen Neijssel Amsterdam 23:29 21:27
30 Remco van duuren Abcoude 23:45 21:53
31 Wesley van der Horst Zaandam 23:53 21:59
32 Joeri Bloembergen Abcoude 24:11 22:19
33 Floris Stigter Abcoude 24:12 22:01
34 Ruben Pepping Abcoude 24:13 22:10
35 Freek Damen Amsterdam 24:13 22:18
36 Karen Schrijoors Loenersloot 24:22 22:19
37 Patrick Kloosterman Breukelen Ut 24:25 22:19
38 Menno Ridderhof Abcoude 24:25 22:20
39 Reinout de Kraker Amsterdam Zuidoost 24:28 22:27
40 Kai van Oudheusden Abcoude 24:30 22:36
41 Jelle Miedema Abcoude 24:37 22:46
42 Pelle Engel Abcoude 24:38 24:38
43 Taco Gaus Amstelveen 24:43 22:51
44 Proeben Wolffgramm Abcoude 24:50 22:44
45 Thomas Ego Hilversum 24:50 22:56
46 Philo Decroos Hilversum 24:56 22:54
47 Robert Vennix Abcoude 25:01 22:51
48 Luuk Schaminee Amstelveen 25:03 23:03
49 Dominique Koning Amsterdam Zuidoost 25:06 23:11
50 Wiegen Voskuyl Abcoude 25:31 23:31
51 Jeroen van Lindert Amsterdam 25:34 23:36
52 Jörg Stensinski Abcoude 25:36 23:39
53 Justin Fannay Abcoude 25:46 25:46
54 Mees Voskuyl Abcoude 25:48 23:48
55 Sicco de Jong Abcoude 25:54 23:59
56 Bert Sessink Baambrugge 25:54 23:50
57 Jeroen Pieper Baambrugge 25:55 23:50
58 Tom Scheltema Abcoude 26:08 24:15
59 Jeroen Schot Abcoude 26:14 24:21
60 Martijn Jansen Abcoude 26:26 24:20
61 Lars Ruizendaal Abcoude 26:48 24:59
62 John Schrijver Abcoude 26:56 25:01
63 Peter Bon Abcoude 27:07 25:05
64 Jos Pouw Abcoude 27:09 24:58
65 Wouter Verbree Abcoude 27:09 25:05
66 Daniel Borensztajn Abcoude 27:10 25:13
67 Erik Berghout Utrecht 27:10 25:08
68 Bink de Graaf Abcoude 27:19 25:24
69 Pierre Decroos Hilversum 27:19 25:19
70 Roy de Boer Amstelveen 27:20 25:25
71 Sem Soravers Abcoude 27:21 25:28
72 Cor de Graaf Abcoude 27:21 25:26
73 Ryan Zoeters Abcoude 27:22 25:29
74 Paul Zoeters Abcoude 27:22 25:29
75 Christiaan van de Veld Abcoude 27:25 27:25
76 Bas Pouw Abcoude 27:29 27:29
77 Frank van de Velde Abcoude 27:32 25:22
78 Floris de Vries Abcoude 27:49 27:49
79 Frans Lugtmeijer Vinkeveen 27:52 25:40
80 Rob Wiegers Aalsmeer 27:52 25:52
81 Nicolai Stensinski Abcoude 28:02 26:01
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82 Piet van Roijen Mijdrecht 28:05 28:05
83 Jos Giesbers Baambrugge 28:06 26:02
84 Jochem Giesbers Baambrugge 28:06 26:03
85 Tim Pouw Abcoude 28:14 26:22
86 Arthur van Breugel Almere 28:18 26:14
87 Rob Bisseling Abcoude 28:20 26:25
88 Bart Baaten Mijdrecht 28:21 26:09
89 Theo Hoogland Vinkeveen 28:23 26:19
90 Midas Smit Abcoude 28:24 26:16
91 Lucas de Kraker Amsterdam Zuidoost 28:28 26:26
92 Yannick Oldert Almere 28:35 26:26
93 D. Rambharse Almere 28:37 26:28
94 Ruud van Egmond Abcoude 28:45 26:55
95 Mees van Egmond Abcoude 28:46 26:55
96 Joost Melchers Abcoude 28:51 26:39
97 Mark Poons Abcoude 28:51 26:47
98 Laurens Reimert Abcoude 29:07 27:01
99 John Smeets Ouderkerk aan de Ams 29:25 27:19

100 Vito Kaagman Abcoude 29:26 27:28
101 Mees van Mourik Abcoude 29:26 27:30
102 Derele van Mourik Abcoude 29:29 27:33
103 Mike Verbruggen Abcoude 29:33 27:34
104 Bas van Coeverden Zwanenburg 29:36 27:38
105 Roel Schapers Abcoude 29:47 27:43
106 RPS Kaagman Abcoude 30:01 28:03
107 Edwin Geerlings Abcoude 30:05 28:10
108 Evert Bernhard Amstelveen 30:07 28:11
109 Philbere Nijenhof Abcoude 30:17 28:16
110 Peter Groot Rijsenhout 30:47 28:34
111 Dany Sluijk Abcoude 31:13 29:03
112 Tom Sluijk Abcoude 31:13 29:05
113 Koen Eggen Abcoude 31:16 29:22
114 Willem van Duuren Abcoude 31:18 29:24
115 Pellegrini Francois Giessenburg (FRA) 31:29 29:33
116 Leo Cnossen Abcoude 31:48 29:45
117 Rutger Smit Zaandam 31:59 29:48
118 Dali de Langen Abcoude 32:00 30:05
119 Arjan Schapers Abcoude 32:41 30:37
120 Jan van der Laan Feniks 32:52 30:52
121 Boris Smit Abcoude 32:56 30:47
122 Plante Altis 33:10 31:14
123 Greg Tee Abcoude 33:17 31:11
124 Phil de Wit Vinkeveen 33:56 31:55
125 Milo de Langen Abcoude 34:34 32:39
126 Koen de Langen Abcoude 34:34 32:40
127 Felica Vizi Abcoude 36:35 34:27
128 Teun de Groot Amsterdam 36:57 35:00
129 Jan Semeins Abcoude 44:13 42:01
130 Nigel Semeins Abcoude 44:13 42:02
131 Henk van der Weijden Abcoude 44:13 42:06

D5, 5 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Carly Bothof Abcoude 23:51 21:59
2 Chantal Kooiman Abcoude 24:00 22:08
3 Marsja Hoogvorst Abcoude 25:03 23:10
4 Emma Eisma Abcoude 25:04 23:10
5 Trijn Israels Abcoude 25:32 23:37
6 Marijn Kuiper Abcoude 26:16 24:10
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7 Claudia Balzer Abcoude 26:17 24:26
8 Wendy Schootemeijer Groningen 26:52 24:50
9 Anne Kewitsch Abcoude 26:58 25:02

10 Samantha Bon Abcoude 27:00 24:58
11 Fleur de Ligt Abcoude 27:09 25:09
12 Lisanne van Dijk Abcoude 27:14 25:16
13 Claire Benninga Abcoude 27:58 25:53
14 Marleen de Jonge Abcoude 28:00 25:54
15 Bea Ruizendaal Abcoude 28:14 26:11
16 megan de Zoeten Abcoude 28:15 26:23
17 Anne Ruizendaal Abcoude 28:17 26:19
18 Sharon Slisser Abcoude 28:21 26:26
19 Emma Overheul Amsterdam 28:28 26:24
20 Sidonie Rademaker Abcoude 28:38 26:43
21 Birgit Hoefnagels Amsterdam 28:48 26:47
22 Ilse Schram Abcoude 28:51 26:50
23 Marije v.d. Poel Abcoude 28:53 26:57
24 Marjan Stuurman Abcoude 28:53 26:58
25 Daniela Snijder Maarssen 28:55 26:46
26 Noa den Hartog Abcoude 29:09 27:17
27 Jessica de Jonge Abcoude 29:09 27:08
28 Rosanne Bastiaans Abcoude 29:10 27:18
29 Arja Giesbers Abcoude 29:13 27:10
30 Nikki Smeets Ouderkerk aan de Ams 29:25 27:19
31 Naomy Berentzen Amstelveen 29:43 27:45
32 Wieke Netten Hilversum 30:04 28:08
33 Ciska Dekker Westzaan 30:08 28:02
34 Isa-lin Nijenhof Abcoude 30:17 28:17
35 Marilene Oldert Almere 30:24 28:16
36 Mariska Albers Abcoude 30:28 28:24
37 Mariska Leising Amstelveen 30:31 28:23
38 Leonie Adema Amstelveen 30:32 28:23
39 Judith Kramer Utrecht 30:32 28:37
40 Wietske Overdijkink Baambrugge 30:33 28:36
41 Amanda van der Horst Zaandam 30:39 28:45
42 Guus Overdijkink Baambrugge 30:42 28:46
43 Nienke van Atteveldt Abcoude 30:46 30:46
44 Cynthia van der Vegt Amstelveen 30:46 28:37
45 Anita Vreling Vleuten 30:47 28:42
46 Marcelle Boom Spaarndam 30:49 28:40
47 Sanne Roest Spaarndam 30:49 28:40
48 Cindy Post Abcoude 31:09 29:09
49 Elske van Assenbergh Hilversum 31:09 29:02
50 Andrea Lens Baambrugge 31:11 29:11
51 Lara Kats Abcoude 31:16 29:08
52 Jelske Hoogervorst Abcoude 31:24 29:21
53 Katrien de Graaf Abcoude 31:30 29:31
54 Isa de Rooij Abcoude 31:30 29:32
55 Chretine Wijnbelt Amsterdam 31:40 29:33
56 Rebecca Smit Abcoude 31:42 29:34
57 Sara van Wingerden Abcoude 31:44 29:51
58 Nathalie van der Hoeve Abcoude 31:45 29:46
59 Laura Wennetjes Abcoude 31:45 31:45
60 Sanne Talsma Abcoude 31:49 29:50
61 Marjolein Lakerveld Diemen 31:50 29:47
62 Marloes Beers Broek in Waterland 31:52 29:45
63 Sela Ruijs Abcoude 31:53 29:48
64 Aurora Cannavacciuolo Abcoude 31:56 30:04
65 Debbie Tibboel Vinkeveen 32:02 32:02
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
66 Caroline Dorrestijn Abcoude 32:13 30:12
67 Iris van den Beld Amsterdam 32:14 30:05
68 Angelique van 't Erve Apeldoorn 32:22 30:13
69 Erie Uiterwaal Amsterdam Zuidoost 32:25 30:21
70 Loes de Kraker Amsterdam Zuidoost 32:25 30:22
71 Manon de Weerd Hilversum 32:42 30:46
72 Senna Denslagen Amsterdam Zuidoost 32:57 30:55
73 Nymphe Abcoude 32:57 30:55
74 Dorreleen Gans Abcoude 32:58 31:06
75 Hester Münninghoff Abcoude 32:59 30:52
76 Inez Schmitz Amsterdam 33:00 30:51
77 Meike de Jonge Abcoude 33:03 30:58
78 Marije Maltha Ouderkerk aan de Ams 33:10 31:00
79 Thonia Bakels Abcoude 33:18 31:13
80 Corina Giesbers Baambrugge 33:24 31:22
81 Jolanda Goossens Abcoude 33:25 31:22
82 Andrea Beers Abcoude 33:26 31:19
83 Hephzibah Freitag Amsterdam 33:37 31:35
84 Mischa Wessel Abcoude 33:43 33:43
85 Elizabeth Pappot Vleuten 33:54 31:45
86 Liesbeth Lycklama Amsterdam Zuidoost 33:54 31:45
87 Lydia Boeve Amsterdam 33:55 31:52
88 Karien van Boven Almere 34:21 32:17
89 Kim Stoeltie Abcoude 34:21 32:22
90 Kim Crouwel Abcoude 34:21 32:22
91 Menne Dornxiffen Amsterdam 34:31 32:37
92 Esther Beck Abcoude 35:58 33:48
93 Marja Stensinski Abcoude 36:06 33:59
94 Sabine Bosman Abcoude 36:07 33:59
95 Sabine van der Hoeven Abcoude 36:15 34:16
96 Etske Timmer Rijsenhout 36:31 34:22
97 Elsbeth van Saawe Amsterdam 36:57 35:00
98 Jacqueline Boerman Amstelveen 37:04 35:05
99 Pia Diener Amsterdam 37:04 35:05

100 Petra de Haan Abcoude 37:13 37:13
101 Ineke V d Hoek Friesland 38:30 36:33
102 Anna Burgering Amsterdam Zuidoost 39:01 36:54
103 Ellen Verbruggen Abcoude 40:43 38:45
104 Renske Houben Utrecht 1:11:11 1:02:04

H10, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Harald van Gils Loopgroep Aart Stigt 36:41 36:35
2 Willem de Kater Abcoude 36:59 36:54
3 Matthijs Horlings Amersfoort 37:05 37:03
4 Erik Uilenhoed Amstelveen 37:50 37:48
5 Jorrit Klauer Abcoude 38:26 38:26
6 Maurice Flinterman Vinkeveen 39:29 39:26
7 Joost Koekenbier Purmerend 39:35 39:26
8 Menno de Boer Amsterdam Zuidoost 39:38 39:31
9 Philip van Aerssen Abcoude 39:41 39:39

10 Jeroen Looman De Veenlopers 40:09 40:02
11 David Zuilhof Amstelveen 40:23 40:09
12 Ferdi ten Velden Amsterdam Zuidoost 40:23 40:21
13 Thijs Wielenga Amsterdam 40:25 40:21
14 Bas Groot Hulze Delta Lloyd Running 40:30 40:29
15 Lennart Nap Vinkeveen 40:34 40:29
16 Serge Reijnen Nieuw-Vennep 40:52 40:50
17 T. Verbree Amsterdam Zuidoost 41:05 40:56
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Niels van der Meche Abcoude 41:10 41:09
19 Stefan van Oss Druten 41:40 41:29
20 Gerwin Hennipman Abcoude 41:53 41:44
21 Jorg Kamphuis Amsterdam 42:21 42:09
22 Pieter Snoek Abcoude 42:21 42:04
23 Hanke Brandse Amsterdam 42:32 42:26
24 Bas Westerink Amsterdam 42:49 42:44
25 Hans Wijnstok Amstelveen 42:50 42:29
26 Auri Ruzggs Vinkeveen 42:54 42:49
27 Ruben Korver Baambrugge 42:58 42:51
28 Ivo Zernitz Abcoude 43:16 43:08
29 Tomas Groeneveld Abcoude 43:28 43:23
30 Dave Kooijman Baambrugge 43:48 43:38
31 Sietze van Seijen Abcoude 43:59 43:22
32 Coen van Mourik Amsterdam 44:13 43:53
33 Justin de Breij Abcoude 44:17 44:07
34 Elvis Willems Rotterdam 44:40 44:30
35 Randall de Boer Apeldoorn 44:46 44:34
36 Bas Verbree Vinkeveen 44:58 44:50
37 Jochem Beeuwkes Amsterdam Zuidoost 45:04 44:51
38 Jeremy Gemmeken Amsterdam 45:07 44:48
39 Ruben Versteegen Amsterdam 45:08 44:36
40 Jonathan Lagewaard Amsterdam 45:26 45:19
41 Seth Lijbers Diemen 45:51 45:32
42 Lucas Conijn Abcoude 46:07 45:40
43 Jonathan Verheul Dutch Runners 46:08 45:29
44 Chris Farenhorst Amsterdam Zuidoost 46:10 45:57
45 Armand Schreurs Amsterdam 46:11 45:54
46 Mark Ligtenberg Baambrugge 46:25 46:19
47 Jelmar Kolsteren Utrecht 46:38 46:26
48 Edwin van de Wijngaard Amstelveen 47:10 46:38
49 Reinier de Bont Abcoude 47:16 47:01
50 Jesse den Hartog Abcoude 47:20 46:55
51 Wee Mien Cheung Delta Lloyd Running 48:25 48:23
52 Swen Peters Abcoude 48:26 47:55
53 Remco van Oudheusden Abcoude 48:34 48:04
54 Koen Verhoeve Amstelveen 49:03 48:31
55 Tom de Koff Amsterdam 49:11 48:41
56 Rakesh Latchmansing Amsterdam Zuidoost 49:43 49:14
57 Steven Bleker Abcoude 49:47 49:37
58 Michel Bosman Ouderkerk aan de Ams 50:01 49:29
59 Rick van Buuren Mijdrecht 50:09 49:38
60 Merlijn Kalkman Abcoude 50:22 50:02
61 Mark van Teeseling Eemnes 50:30 50:15
62 Roel de Bont Amstelveen 50:31 50:15
63 Martijn van Gastel Amsterdam 50:48 50:37
64 Jan-willem Veenman Abcoude 50:55 50:17
65 Floris Koekenbier Amsterdam 51:16 50:44
66 Roland Simon Amsterdam 51:35 51:17
67 Rob van Bree Abcoude 51:37 51:25
68 Steven Lourens Abcoude 51:47 51:11
69 Jitse Jager Amsterdam 52:01 51:41
70 Haro van Dalen Abcoude 52:41 52:16
71 Michiel Stigter Utrecht 52:46 52:17
72 Guido van der Veen Westzaan 52:56 52:42
73 Darren Shooter Amsterdam 54:37 54:00
74 Ferry Flinterman Vinkeveen 54:48 54:27
75 Marc Winsemius Voorburg 55:49 55:29
76 Bernard Oosterveen Abcoude 56:47 56:33
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Uitslagenlijst Ronde van Abcoude
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
77 Franck Pijlman Mijdrecht 58:00 57:41

D10, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Femke van der Pal Zaanland 37:59 37:58
2 Deken Bussum 39:25 39:23
3 Pauline Bottema Abcoude 40:22 40:20
4 Jeske van der Pal Zaanland 41:33 41:32
5 Marije Cornelisse Phanos 42:04 42:02
6 Nora Schenk Weesp 43:27 43:23
7 Ilse Stolte Amsterdam Zuidoost 46:41 46:29
8 Ingrid Nanne Amsterdam 46:49 46:27
9 Sanne van Gessel Amsterdam Zuidoost 46:51 46:51

10 Charlotte de Bont Amstelveen 47:16 47:01
11 Marie Hamelijnck Abcoude 47:48 47:25
12 Chantal van der Helm Amsterdam 47:51 47:48
13 Annebel Kroezen Amsterdam 48:14 47:53
14 Hester Apeldoorn Amsterdam 49:31 49:27
15 Marie Claire Zernitz Abcoude 49:32 49:15
16 Isabelle Kemper Groningen 49:34 49:05
17 Lonneke Schaad Loenersloot 50:03 49:39
18 Linda van Zijl Vinkeveen 50:09 50:02
19 Ilona Albers Baambrugge 50:10 50:03
20 Marianne Horst Abcoude 50:25 50:18
21 Rianne de Jong Amsterdam 50:33 50:21
22 Anna Marie de Haan Amstelveen 50:35 50:21
23 Jose Kamphuis Amsterdam 50:36 50:26
24 Jooske van Lidth de Je Amsterdam 50:41 50:35
25 Hanneke van Santen Abcoude 51:16 51:03
26 Britt de Bruijn Abcoude 51:20 50:58
27 Carlijn Allaert-Geijse Ouderkerk aan de Ams 51:25 50:49
28 Esther Jansen Amsterdam 51:29 50:53
29 Natasha van Eijkelenbu Abcoude 51:48 51:35
30 Ilse Geijsel Amsterdam 52:22 51:47
31 Carlijne Laumans Abcoude 52:46 52:35
32 Myrte Hollander Abcoude 52:54 52:39
33 Judith Castelijns Delta Lloyd Running 53:22 53:18
34 Marieke Hemelaan Amsterdam 53:59 53:28
35 Jennecke Stradmeijer Amsterdam 53:59 53:23
36 Caroline Feldbrugge Amsterdam 54:26 53:58
37 Marielle van Kesteren Abcoude 54:55 54:40
38 Noemi Glimbotaki Iseriohn (GER) 55:31 55:22
39 Alline van Os Amstelveen 55:56 55:36
40 Annemiek Loman Amsterdam 56:02 55:48
41 Kesser Jiee Estelle Iserilohn (GER) 56:34 56:24
42 Leonie de Vries Abcoude 56:38 56:07
43 Floor Esveld Abcoude 57:11 56:41
44 Patricia Pouw Ouderkerk aan de Ams 57:12 56:37
45 Marie-Louise Oster Abcoude 57:27 57:16
46 Helen Hulsker Amsterdam 58:15 57:49
47 Wendy de Jong Abcoude 58:37 58:13
48 Maayke Könemann Amsterdam 59:32 59:21
49 Thessa van der Steen Abcoude 59:33 59:08
50 Ingrid van Ditmarsch Baambrugge 1:00:12 1:00:04
51 Anne Verweij Abcoude 1:00:12 1:00:04
52 Bodil Belderok Amsterdam Zuidoost 1:01:10 1:00:56
53 Sabine Samsom Ouderkerk aan de Ams 1:01:26 1:00:50
54 Odette Polak Abcoude 1:01:52 1:01:41
55 Anneke Haringa Abcoude 1:03:24 1:03:00
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Uitslagenlijst Ronde van Abcoude
Abcoude - Dinsdag 27 augustus 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
56 Desiré van Brummen Abcoude 1:05:46 1:05:24
57 Dayenne Rolde Kudelstaart 1:07:30 1:07:21
58 Maggie Bijlenga IJmuiden 1:09:27 1:08:53

HV10, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Alfred Roelen NSL 33:17 33:17
2 Mohammed Zemouri Almere 34:29 34:29
3 Erik Tange AV Aalsmeer 34:37 34:36
4 Hein Veldman Callantsoog 36:18 36:17
5 Reinier van dijken Geldermalsen 37:48 37:47
6 Wilco Bothof Abcoude 37:52 37:50
7 Rob van Heerden Amsterdam 37:54 37:52
8 Gerard van Schaik De Veenlopers 38:05 37:53
9 Ivo Bruns De Veenlopers 38:08 38:03

10 Werner Vervaet Amsterdam 38:24 38:23
11 Leo Goes Delta Lloyd Running 40:07 40:06
12 Marcel Vervloet Abcoude 40:08 40:00
13 Kees Tump Abcoude 40:35 40:33
14 Gijs van den Brink Abcoude 40:44 40:41
15 Benno Hartman AKU 40:46 40:43
16 Fred Buining Almere 41:05 41:01
17 Ronald Wiggers Amsterdam 41:07 40:59
18 Ruud Wijchers Abcoude 41:08 41:02
19 A. Jodha avVN 41:15 40:48
20 Rob Stofberg Clytoneus 41:30 41:25
21 Herman van Asselen Delfgauw 41:31 41:21
22 Rolf de Honde AV Aalsmeer 41:34 41:20
23 Simon Pols Startbaan 41:39 41:31
24 Arno Hogenes Abcoude 41:39 41:39
25 Onno Hofstee Eindhoven 42:00 41:59
26 Hans Nuijts Almere 42:00 41:38
27 Jos Pronk Abcoude 42:08 41:45
28 Frits Gaus Abcoude 42:27 42:09
29 Erik-Jan Mohringer Abcoude 42:27 42:24
30 Nico Sluijk Abcoude 42:43 42:00
31 Jos Bunschoten De Veenlopers 43:01 42:53
32 Henk Berkelaar Nederhorst den Berg 43:03 43:01
33 Martijn Jansen Abcoude 43:07 42:34
34 Ben Klinkhamer Vinkeveen 43:10 43:06
35 Gert van der Geest De Veenlopers 43:16 43:07
36 Rob van den Bongaard Phanos 43:17 43:11
37 Jur van der Slikke Weesp 43:28 43:25
38 Frans Woerden 43:45 35:53
39 Marco Fais AV '40 44:04 43:29
40 Rob de Vries Loopgroep PK 44:13 43:43
41 Jan-Paul van Nes Abcoude 44:16 44:14
42 Robert de Breij Abcoude 44:18 44:07
43 Dennis Kentrop Heemstede 44:19 44:01
44 Bas Eggen Abcoude 44:26 44:20
45 Arie Bunnik AAV '36 44:30 44:25
46 Theo de Noij Mijdrecht 44:36 44:26
47 Louis Ywema Amersfoort 44:37 44:34
48 Henk Nauta Delta Lloyd Running 44:43 44:40
49 Maurice Jong Amsterdam Zuidoost 44:52 44:38
50 Dennis Bax Amsterdam 45:01 44:50
51 Marcel Hazewindus Almere 45:03 44:31
52 Edgar Cukier Pijnenburg 45:14 45:13
53 Patrick de Graaf Amsterdam Zuidoost 45:21 45:02
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Uitslagenlijst Ronde van Abcoude
Abcoude - Dinsdag 27 augustus 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
54 Aert van Angeren Abcoude 45:26 45:19
55 Robbie ter Haak Abcoude 45:28 44:53
56 Willem-Jan Ruizendaal Abcoude 45:29 44:46
57 E. Woudstra Vinkeveen 45:43 45:28
58 Cees Methorst avVN 45:47 45:39
59 Sjaak van Diepen Hoorn Nh 45:57 44:04
60 Edward Eisenburg Baambrugge 46:00 45:52
61 Jos Smit Waterland 46:04 45:46
62 Jos Cornelissen Aalsmeer 46:09 45:40
63 Stijn Penders Baambrugge 46:32 45:54
64 Winand Paulissen Abcoude 46:35 46:23
65 Ronald Wielink Vinkeveen 46:36 46:10
66 Guido Treur De Veenlopers 46:40 46:09
67 Huib Caron Heemskerk 46:41 46:29
68 Cor van Hekken Amsterdam 46:50 46:19
69 Jan Koot Abcoude 46:57 46:51
70 Dennis Blom De Kwakel 47:01 46:46
71 Hans Merks Abcoude 47:18 47:08
72 Eric Witbraad Amstelveen 47:19 46:54
73 Peter Kinkel Vinkeveen 47:27 47:03
74 Wim van Brummen avVN 47:27 47:04
75 Roland Verboon Gouda 47:35 47:02
76 Arnold Oldert Almere 47:37 47:21
77 Siemen Mandema Abcoude 47:44 47:23
78 Harry de Geest Almere 47:49 47:30
79 Ruud de Reuver Weesp 47:52 47:35
80 Ed Toepoel Breukelen Ut 47:54 47:25
81 Maarten Verbeek Amsterdam 47:57 47:41
82 Reinout Koperdraat Amsterdam 48:05 47:35
83 Dick Beukeboom Abcoude 48:14 48:03
84 Frank Bennis Abcoude 48:25 48:19
85 Wim Rouwenhorst Startbaan 48:26 48:21
86 Wieb Miedema Abcoude 48:28 48:18
87 Martin Rodenburg Amsterdam 48:28 48:01
88 Rob Dignum Abcoude 48:32 48:26
89 Cock van der Pol Hoofddorp 48:35 48:11
90 Jos Mascini Amsterdam Zuidoost 48:57 48:52
91 Dick van Dijk Abcoude 49:00 48:52
92 Han Eisma Abcoude 49:01 48:26
93 Henk Vlastra Abcoude 49:02 48:40
94 Bob de Koff Abcoude 49:11 48:40
95 René Kooistra Mijdrecht 49:15 48:42
96 Remi Kempers Amsterdam Zuidoost 49:18 48:57
97 Adriaan Ackres Zeist 49:42 49:34
98 Ronald Kooyman Abcoude 49:42 49:32
99 Roderik Meeder Amstelveen 49:44 49:11

100 Marco van Bers Vilvoorde (BEL) 49:57 49:27
101 Lambert Morsink Amstelveen 50:23 49:56
102 Henk Sieders Vinkeveen 50:38 50:05
103 Lesley Pengel Amsterdam 50:39 50:06
104 Hans Jager Abcoude 50:46 50:24
105 Tijsen Amstelveen 50:47 50:42
106 Dennis de Bruin Driebergen-Rijsenbur 50:47 50:12
107 Peter Deumers Abcoude 50:47 50:28
108 E. van der Donk Abcoude 51:13 50:35
109 C. Hogenboom Vinkeveen 51:16 50:52
110 Laurens Conijn Abcoude 51:22 51:10
111 Jelmer Visser Hilversum 51:31 51:19
112 Marcel Bouman Weesp 51:36 51:12
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Uitslagenlijst Ronde van Abcoude
Abcoude - Dinsdag 27 augustus 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
113 Frank Schoevaart Amsterdam 51:38 51:16
114 Theo Mattie Leimuiden 51:45 51:15
115 Robert Snep Vinkeveen 51:47 51:12
116 Anton Bollen 's-Gravenhage 51:47 51:27
117 Rien van Hekken Heemskerk 51:49 51:20
118 Jan van der Meer Wilnis 52:03 51:47
119 Jos Vermeulen Abcoude 52:14 51:45
120 Jean-Paul Schreuder Huizen 52:20 51:53
121 Cor van den Bos Amsterdam Zuidoost 52:27 52:13
122 Geni Slot Dutch Runners 52:37 52:11
123 Tremo Lems Diemen 53:07 52:49
124 Ton van de Kroon Duivendrecht 53:08 53:00
125 Jan Willem Hofstee Abcoude 53:20 53:08
126 A Schuurman Amsterdam 53:25 53:11
127 Matthijs Lusse Abcoude 53:31 53:04
128 P van der Meer Abcoude 53:51 53:19
129 Ronald Slot Amsterdam Zuidoost 54:24 54:17
130 Albert Hollander Abcoude 54:38 54:24
131 Wim Rooxendaal Amstelveen 54:46 54:19
132 Frank Jegers Nieuw-Vennep 55:00 54:34
133 Christophe Moerdijk Abcoude 55:02 54:28
134 Michiel Dijkman Abcoude 55:34 54:59
135 Herman Oostwal Hilversum 55:38 55:33
136 Piet de Boer Amstelveen 55:53 55:26
137 Ad van Fessem Ouderkerk aan de Ams 55:55 55:35
138 Ben Veermeulen Amsterdam Zuidoost 55:59 55:37
139 Gerard de Wildt Baambrugge 57:31 57:21
140 Klaas Bruin Hoofddorp 57:47 57:21
141 Erwin Rusman Mijdrecht 58:03 57:40
142 Frans de Lange Abcoude 58:33 57:56
143 John Compaan Amstelveen 59:38 59:13
144 Jan de Jong Amstelveen 59:51 59:43
145 Erik Zwaard Abcoude 1:00:11 59:45
146 Ron Gemmeken Abcoude 1:00:29 1:00:10
147 Herman Tossijn Amsterdam 1:01:21 1:00:58
148 Gijs Honing avVN 1:03:13 1:02:45

DV10, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anja van 't Schip Loopgroep Aart Stigt 36:10 36:10
2 Carine Crielaers Amsterdam 40:07 39:58
3 Astrid van Tol Haarzuilens 43:36 43:33
4 Monique van Blokland Abcoude 44:35 44:35
5 Tineke Griffioen Amsterdam Zuidoost 46:48 46:47
6 Linda Bleeker Abcoude 47:20 46:55
7 Jolande Lucassen Rijsenhout 47:28 47:25
8 Janny Brienen Abcoude 48:31 48:27
9 Sisan van Agtum Abcoude 48:39 48:05

10 Margot van der Velden Abcoude 49:17 49:11
11 Jacqueline Lemaire Amsterdam Zuidoost 49:55 49:33
12 Petra Wessel Abcoude 50:17 49:51
13 Sonja Methorst Amsterdam Zuidoost 50:30 50:09
14 Erik Boeree Startbaan 50:41 50:37
15 Barbara Ingelse Amstelveen 50:46 50:11
16 Peter de Jong Amsterdam Zuidoost 51:44 51:32
17 Gladys Jager Abcoude 52:00 51:39
18 Sandra Tondeur Baambrugge 52:29 51:59
19 Corien Vermeulen Amsterdam Zuidoost 52:42 52:21
20 Hetty Snoek Abcoude 53:03 52:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
21 Marry Jansen- Kim Abcoude 54:09 53:42
22 Karin Kruisweg Abcoude 54:12 54:07
23 Dorothee Stensinkski Abcoude 54:18 54:01
24 Joan Lucassen Bussum 54:59 54:56
25 Erna Bezemer Amsterdam Zuidoost 55:12 54:37
26 Caroline van Poppel Abcoude 55:37 55:27
27 Dorry Omzigt Vinkeveen 56:09 55:57
28 Lisette Spoelder Abcoude 56:12 55:48
29 Annemarie Buijs-Post Amstelveen 56:16 55:49
30 Yolanda Scherpenberg Delta Lloyd Running 56:37 56:34
31 Wilma Dierx Amsterdam 57:28 57:20
32 Marjo Dierx Abcoude 57:29 57:20
33 José Geurten Amstelveen 57:42 57:09
34 Jose van Holland Ouderkerk aan de Ams 57:45 57:26
35 Riet Zitvast Baambrugge 57:50 57:14
36 Monique Paulissen-Drie Abcoude 58:10 57:45
37 Marit Zwaard Abcoude 58:15 57:49
38 Martine Guldemond Feniks 59:05 58:30
39 Birgitta Hodde Nederhorst den Berg 59:17 58:43
40 Melanie van den Beld Hoofddorp 59:25 59:02
41 May Schoeber Abcoude 1:00:31 1:00:26
42 Ria van Dillen Amsterdam Zuidoost 1:01:11 1:00:56
43 Henriette van Dijk Abcoude 1:02:00 1:01:24
44 Joke de Vries Purmerend 1:02:13 1:02:08
45 Veruschka Meier Abcoude 1:03:24 1:02:59
46 Chantal van Geenen ZOEV 1:05:46 1:05:27
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