Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Annelore Pieters Zaandam
2 Constance Pieters Zaandam
3 Sarah Koper Zaanland
4 Charon Lak Zaanland

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mick Onrust Zaanland

2 Sietse van der Pal Zaanland

3 Jari Gerth Zaandam

4 Lasse Gerth Zaandam

5 Mark Kalbfleisch Zaanland

6 Daan Schuitemaker Zaandam

7 Jordy van der Kelen Zaandam

8 Fedor Batelaan Zaandam

9 Onno Kalbfleisch Zaandam

10 Jiri Batelaan Zaanland
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeske van der Pal Zaanland

2 Rianne Breedijk Zaanland

3 Hilde Alin Zaandam

4 Nuray Blekemolen Zaandam

5 Maud Zaal Hilversum

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Pedro Compoete Alkmaar
2 Jim Langelaar Westzaan
3 Marthijn Bakker Zaanland
4 Robin Bakker Zaanland
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Margreet Al Zaanland
2 Judith Oostlievense Amsterdam
3 Renate Geerts Zaanland
4 Jantine Volmer Zaanland
5 Wendy Koper Zaandam
6 Jolijn Kuntz Zaandam
7 Inge van der Meer Zaandam
8 Frida Blazer Zaandam

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bas Thijssen Zaanland
2 Marcel Mol Zaanland
3 Frank de Jager Westzaan
4 Jurgen Koene Koog aan de Zaan
5 Thomas Kuntz Zaandam
6 R. Koelewijn Zaandam
7 Melvin Lak Zaandam
8 Marc Hagenaars Zaandam
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Corry Fris-Meijer Zaanland

23:50
23:51
28:01
28:22

19:12
22:47
24:29
24:34
26:01
26:11
26:12
26:24
26:28
28:53

20:15
21:58
25:28
31:29
35:06

19:32
25:36
26:10
26:21

23:24
23:32
26:00
26:27
30:41
31:06
34:31
37:29

18:43
21:06
22:04
24:30
25:19
28:04
28:21
29:38

26:31
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Wilma Jonker Zaanland 27:03
3 Jolanda Deen Haarlem 27:37
4 Marjo van Rijn Zaandam 28:55
5 Marga de Boer Zaandam 35:08

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Stan Spangenberg Phanos 17:56
2 Martin Hulst Zaandam 20:09
3 Marcel Schoen Assendelft 22:01
4 Pieter Vermeulen Zaanland 23:56
5 Paul Kramer Zaanland 25:29
6 Niels Kerkhoven Zaanland 25:49
7 Albert Deen Haarlem 27:36
8 René Drost Purmerend 28:27
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Mia de Roo Zaanland 28:23

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Hennie Punt Trias 17:49
2 Peter van der Eng Zaanland 21:12
3 Ruud Righolt Zaanland 21:35
4 Jan Fris Zaanland 23:18
5 Hans de Roo Zaanland 24:35
6 Martin Wezel Le Champion 29:36
7 Cees Jan Fonteijn Oostknollendam 30:29
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bo Westrik Zaanland 52:46

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Maxim Naffray Zaanland 58:09
2 Oscar Oosterling Zaandam 1:07:12
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Femke van der Pal Zaanland 40:07
2 Petra van de Minkelis Zaandijk 44:00
3 Tessa Gruijs Zaanland 44:06
4 Kiki Colenbrander Wormerveer 47:04
5 Lisette de Groot Zaanland 48:14
6 Sharona van der Steen Zaanland 49:03
7 llse Bout-Mollema Zaandam 49:18
8 Tamara Lamme Wormer 50:47
9 Stephanie van der Werf Westzaan 52:53
10 Anne Houtman Zaanland 53:50
11 Nikki Onrust Zaanland 54:19
12 Stephanie Zwart Zaandam 54:33
13 Maaike Leene Zaandam 54:34
14 Nienke van Viegen Zaandam 54:34
15 Saskia de Rooij Zaanland 55:28
16 Amber Thille Zaandam 55:48
17 Simone Vredenburg Koog aan de Zaan 56:01
18 Charlotte Pieters Zaandam 56:09
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

1 Marijn Buijtendorp
2 Dave Visser
3 Jeroen Rintiema
4 Pim van Reijen
5 Alex Bouwmeester
6 Johan de Beer
7 Martijn Visser
8 Vincent Guldenaar
9 Menno Brendeke
10 Reinier Waij
11 Dennis Melk
12 Jeroen Akerboom
13 Ella Teunisse
14 Rob Blank
15 Marc van Nieuwenborg

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
19 Marjolein de Louw Zaandam 56:20
20 Marjolein Lust Zaandam 56:25
21 Romy Willemsen Zaandam 56:28
22 Cathy de Boer Zaandam 57:19
23 Naomi van der Werff Zaandam 57:22
24 Charlone den Ouden Zaandam 57:29
25 Carcilia Strobel Koog aan de Zaan 57:35
26 Iris Heijnen Zaanland 57:47
27 Anne Tonnon Koog aan de Zaan 57:54
28 Irene den Adel Zaandam 58:23
29 Lisette Klaaijsen Zaanland 58:29
30 Eva Waij Zaanland 58:46
31 Marianna van 't Hof Zaanland 59:21
32 Caroline de Jong Zaandam 59:37
33 Irene Bakker Amsterdam 59:43
34 Desiree Lijffijt Zaandam 59:56
35 Lotte Buijtendorp Zaandam 1:00:02
36 Cilia Matthijssen Zaandam 1:00:31
37 Ashanty Plantijn Zaandam 1:01:01
38 Vera de Groen Assendelft 1:01:02
39 Marleen Morée Zaandam 1:01:03
40 Babet Sommers Zaandam 1:01:04
41 Milou Neele Assendelft 1:01:05
42 Iris Bakker Zaanland 1:01:35
43 Petronella Duivenvoord Zaanland 1:01:36
44 Nienke Buur Zaandam 1:01:38
45 Hanna Boomsma Koog aan de Zaan 1:01:46
46 Pornpimon Jainak Almere 1:02:00
47 Irene van Arum Zaandam 1:02:03
48 Desiré Roelvink Purmerend 1:02:31
49 Melissa Koene Zaandam 1:02:44
50 Marlous Bootsman Zaandam 1:03:16
51 Denise Kruger Assendelft 1:05:40
52 Gwendolyn Zelvelder Zaandam 1:05:41
53 Elvira de Rijk Oostzaan 1:07:38
54 Michelle Kruger Assendelft 1:09:22
55 Sylvia de Graaf Zaandam 1:09:28
56 Anne Bakker Zaandam 1:09:34
57 Shakeela Jhagroe Zaandam 1:10:01
58 Wanthana Krommenie 1:16:57
59 Marianne Smit Zaanland 1:17:50

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zaanland
IJmuiden
Zaanland
Zaanland
Zaanland
Koog aan de Zaan
Zaanland
Zaanland
Zaanland
Zaandam
Zaandam
DEM
Zaanland
Zaandam
Zaandam

37:05
37:11
37:36
39:14
39:55
39:56
40:49
41:06
41:45
42:21
43:39
45:06
45:13
45:43
46:23
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
16 Rick Kramer Zaandam 46:29
17 Jarno Heynis Zaandam 46:42
18 Jol Bleeker Hoogkarspel 46:51
19 Mark Scheijde Zaandam 47:10
20 Eric de Jong Zaandam 48:10
21 Wesley Tax Zaandam 48:11
22 Luc Romkes Zaandam 48:46
23 Patrick Winter Koog aan de Zaan 48:46
24 Martijn de Vries Zaandam 49:30
25 Reinier Willemsen Zaandam 49:31
26 Bas Peeperkorn Wormer 50:34
27 Kees de Gooijer jr Zaandijk 51:17
28 Bart van Son Zaanland 51:19
29 Steven de Goede Zaanland 51:29
30 Maarten Brouwer Oostzaan 52:41
31 Alain Kamp Zaandam 52:42
32 Mike Band Oostzaan 52:49
33 Mark Bergh Koog aan de Zaan 52:54
34 Remco de Vries Amsterdam 53:47
35 Tim Storm Zaandam 54:20
36 Bob Moret Papendrecht 54:44
37 Richard Breeuwer Koog aan de Zaan 56:24
38 Kevin Truijens Zaanland 57:21
39 Patrick Scholten Zaandam 57:50
40 Mark Gruijs Zaanland 58:43
41 Jeffrey Truijens Zaandam 58:47
42 Bas Oosterkamp Zaanland 59:57
43 Bjorn Zwart Zaandam 1:00:37
44 Pascal van Hees Zaandam 1:01:54
45 Lyat Taams Zaandam 1:05:25
46 Christiaan Pielkenrood Wormerveer 1:10:09
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 llonka Betjes Lycurgus 40:55

2 Pascal Scholten Lobbes Zaandam 46:52

3 Denise Speksnijders Assendelft 47:08

4 Annemieke van Dijk Zaanland 47:53

5 Linda Mars-Teer Zaandam 48:52

6 Saskia van der Wal Amsterdam 48:56

7 Erica van Dijk Krommenie 51:50

8 Marielle Bakker Koog aan de Zaan 51:59

9 Petra Wester Koog aan de Zaan 52:27
10 Joscha Janssen Zaandam 53:07
11 Renee Hofland Assendelft 53:09
12 Ingrid Werkhoven Zaanland 53:18
13 Karin van Soest Zaandijk 53:34
14 Nooitmeer Assendelft 54:02
15 Annelies Metselaar Middenbeemster 56:27
16 llse Rutten Zaandam 56:34
17 Anouk Smit Zaandam 56:52
18 Simone Hartog Zaanland 57:02
19 Annemiek Kiiffen Zaandam 57:25
20 Sandra Schoen Zaandijk 57:26
21 Mariélle de Groot Zaanland 57:33
22 Minke Groot Zaandam 57:59
23 Sandy v.d. Geer Lycurgus 58:53
24 Wendy de Groen Zaanland 59:14
25 Saskia van Ooijen Zaanland 59:20
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
26 Miranda Veldema Zaanland 1:00:51
27 Sandra Selie Zaandam 1:01:03
28 Annemiek Reijinga Zaanland 1:01:13
29 Marleen Meijns Zaandam 1:01:37
30 Nathalie Yong Koog aan de Zaan 1:02:37
31 Ingrid van Rooden Zaanland 1:02:38
32 Denise Aafjes-Stolp Zaanland 1:02:48
33 lIris Bekker Zaandam 1:03:20
34 Karina Stuive Zaanland 1:03:21
35 llona van Tol Zaandam 1:03:24
36 Annemarie Pels Zaanland 1:03:35
37 Quinta Visser Zaanland 1:04:24
38 Wendy Flore Zaandam 1:04:26
39 Reina Meester Zaandam 1:04:35
40 Cynthia Veldhuys-Kolle Zaandam 1:05:01
41 Nicolien Levering Assendelft 1:05:06
42 Inge Jeurink Zaandam 1:08:59
43 Yong-Scha Ling Zaandam 1:09:27
44 Kim Jansen Zaanland 1:09:40
45 Sabine van Bree Zaanland 1:09:59
46 Sandra Reijinga Zaandam 1:10:00
47 Monique de Vries Zaandam 1:10:01
48 Linda de Vries Koog aan de Zaan 1:10:10
49 Santi Mochtar Zaandijk 1:10:33
50 Carolien Rijks-Vink Zaandam 1:11:58
51 Chantal Oosterling Zaanland 1:17:05

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem van 't Veer Lycurgus 34:48

2 Eddy van Leeuwen AZVD-Triatlon 35:19

3 Tobias van der Pol Zaanland 36:14

4 Benjamin van de Logt Koog aan de Zaan 37:07

5 Rob Schrauwen Zaandam 37:18

6 Robin Schonenberg Dutch Runners 38:41

7 Jos Jacobsen Zaanland 39:23

8 Erwin Hooft Zaandam 40:08

9 Marco Abbink Zaandam 40:16
10 Danny lke Krommenie 40:52
11 Marcel Vredenburg Zaanland 42:15
12 Richard Veldman Zaandijk 43:07
13 Marco Zoomer Zaandam 43:13
14 Frank Kuntz Zaandam 43:14
15 Erwin van Tol Zaandam 43:54
16 Eddy Tromp Zaandijk 44:16
17 Marcel Taanman Zaanland 45:20
18 Martijn Mengerink Loopgroep Hoorn 45:29
19 Arjan van Poecke ZAANDAM 45:48
20 Ronald Vredenburg Koog aan de Zaan 46:06
21 Victor Fassaert Krommenie 46:08
22 Marco Tel Wormerveer 46:53
23 Berry Glas Zaanland 47:03
24 Patrick van Amstel Zaanland 48:16
25 Miguel Garcia Burgos Koog aan de Zaan 49:33
26 Ben van Ommeren Zaandam 50:48
27 Robert Stoop Zaandam 50:57
28 H. Kolen Zaandam 51:22
29 Sa Zwart Zaandam 51:29
30 Bayram Cetin Zaandam 51:48
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
31 Sander Mandjes Assendelft 51:59
32 Yves Langrenez Zaandam 52:02
33 Reinier Heusen Zaandijk 52:28
34 Michael de Boer Oostzaan 52:32
35 Eric Visser Zaandam 52:57
36 Vincent Snijders Lycurgus 53:37
37 Martijn van den Dongen Zaandam 53:48
38 Onno Gabel Zaanland 53:50
39 Jaco Brakenhoff Zaanland 54:00
40 Bart van Doesburg Wormer 54:03
41 John Schilp Wormerveer 54:38
42 Edwin Dol Zaandam 55:41
43 Jeroen Out Zaandam 56:33
44 Raymond Zaandam 56:37
45 Johan Meier Zaandam 56:40
46 Stef Post Zaandam 57:09
47 Marco Greven Zaandam 58:40
48 Marcel Mol Zaanland 58:51
49 Rene de Kruif Zaandam 58:54
50 André Liliomos Assendelft 59:17
51 Gabe de Kraaij Zaandam 1:01:06
52 Ronald Top Zaanland 1:01:55
53 Jacco Smit Zaandam 1:03:34
54 Dave Slikker Zaandam 1:04:02
55 Bas Boerenboom Krommenie 1:07:39
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tanja de Groot Atos 42:28

2 Cora Sistermans Zaanland 43:34

3 Sonja van Zeelt Wormerveer 49:30

4 Muriel Spanjaardt Oostzaan 50:25

5 Anneke Hartog Zaandam 50:50

6 Leny de Jager Zaandam 53:24

7 Dania Vos Zaanland 53:57

8 Anneke Bolhoeve Zaandam 54:06

9 Marcella Cornelisse-Ke Zaandam 54:07
10 Gre de Joode Koog aan de Zaan 54:53
11 Rieneke Kwantes Zaandijk 55:06
12 Maya Mangroe Zaandam 55:25
13 Anja Castien Assendelft 55:42
14 Jacqueline Louwe Zaanland 57:08
15 Eke Fonteijn Zaanland 57:30
16 Astrid Jaarsma Zaandam 57:38
17 Ellen Lering Zaandam 58:35
18 Trudy Held Zaanland 58:37
19 Irene van den Berge Zaanland 59:36
20 Qurie Miltenburg Zaanland 59:38
21 Rineke Bakker Zaandam 1:00:58
22 Karin de Nooij Zaanland 1:01:03
23 Joyce Ros Zaanland 1:01:07
24 Janine Voogd Zaanland 1:01:11
25 Gerda Braspenning Zaanland 1:01:43
26 Eef Peerdeman Lycurgus 1:02:00
27 Hetty Jonker Zaanland 1:03:26
28 Tini Paardekooper Zaanland 1:03:43
29 Brigette Rietvelt Wijdewormer 1:04:56
30 Petra Koppen Zaandijk 1:05:17
31 Yolanda Groot Zaandam 1:05:35
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam
32 Mariska Koopman
33 Marion Wormhoudt
34 Liesbeth ter Velde
35 Jelena Abrosimova
36 Mireille Kooman-Ruhlan
37 Vermeulen
38 Evelyn Louz
39 Suzanne Ruts
40 Petra Lieben
41 Anneke Bakker-van Vlie

M-45, 10 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zaanland
Zaanland
Zaandam
Zaanland
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Zaanland
Zaandam
Zaanland

1:07:37
1:07:59
1:09:18
1:09:32
1:09:41
1:10:17
1:10:36
1:11:57
1:13:08
1:17:01

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sjaak Betjes Lycurgus 36:06

2 Marc Dunnewijk Waterland 39:37

3 Harry Timmerman Zaanland 41:22

4 Lats Tuboly Zaanland 42:05

5 Peter van Doesburg Zaanland 42:17

6 Sander van 't Ent Zaandam 42:35

7 Henk Onrust Zaanland 42:52

8 Guus Melk Zaanland 43:41

9 Rob van der Pal Zaanland 43:42
10 Jan Willem Oosterveld Lycurgus 43:58
11 Kees Oostweegel Zaandam 44:36
12 Menno van Dijk Koog aan de Zaan 44:44
13 Mike Alders Zaanland 44:51
14 Theo van der Zee Zaandam 44:57
15 Mark Rietveld Zaandam 45:00
16 Peter Cornelisse Zaandam 45:01
17 Rob Kramer Zaandam 46:30
18 Maarten Bos Zaandam 46:35
19 Eddy Vink Zaandam 46:38
20 Edu Sanches Koog aan de Zaan 46:43
21 Jeroen Heijnen Zaanland 46:44
22 Martin Sijo Zaandijk 47:05
23 Danny van Ommen Zaanland 47:27
24 Ed Carper Zaanland 47:41
25 Julio Mengod Zaanland 47:45
26 Marcel Spruijt Assendelft 48:13
27 Martin Gerritsen Dutch Runners 48:21
28 Frank van de Stelt Zaandam 48:30
29 Michel Talakua Zaandam 48:33
30 Johan Molenaar Santpoort-Noord 48:43
31 Mario van Erkelens Zaandijk 48:48
32 Rob v.d. Dongen Le Champion 49:00
33 Hennie van Langelaar Zaanland 49:07
34 Wim Zaal Krommenie 49:20
35 Edwin Gruijs Zaandam 50:03
36 Edwin A. Ter Velde Zaandam 50:33
37 Jan Volkers Zaandam 50:46
38 Edwin Egas Zaandam 51:00
39 Mark Geerlofs Zaanland 51:01
40 Gerrit Wildschut Zaandam 51:12
41 Albert de Boer Zaandam 51:15
42 Ben Wagenvoort Zaandam 52:00
43 Wilfred Zweers Le Champion 52:03
44 Ruud Scheeper Zaanland 52:11
45 Koos Groot Zaandam 52:12
46 Martin Kuijper Almere 52:33
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam
47 Ruud Korver
48 René Evers
49 Peter van der Laan
50 Rudi de Jong
51 Marcel van Hassel
52 Han Stiekema
53 René Hordijk
54 Anton Willemsen
55 Kees Walter
56 A.F.M. Buffing
57 Jan Dam
58 Pascal Spaarwater
59 Herman Bulder
60 Ron Volkers
61 Dirk van Lier
62 Jacco Jacobs
63 Alex Grin
64 Hans Pieters
65 Fred Heijne
66 Camiel Cervat
67 Herman Schleeper
68 Peter Hersevoort
69 André Chateau
70 Joop Klinkhamer
71 Jacco Blazer
72 Ronald Udink
73 Martin Reijinga
74 Martin Hammer
75 Frank Bakker
76 Edwin Ferwerda
77 Rob Steijger
78 Cees Dijkers
79 Frank Troost
80 Robert-Jan Pruijn
81 J. Wempe
82 René Prins
83 Elzo Regeling

V-55, 10 KM

Plaats Naam
1 Lourens Koopman
2 Laura Hyslop
3 Clara Linnekamp-Free
4 Alida Kanninga
5 Ingrid Bijkerk
6 Elly Ekkel
7 Henny Langvér
8 Els Helms
9 Lineke Jongenelis

Plaats Naam
1 Jan van Zijl
2 Henk Motshagen
3 Aart Vos
4 Ron Cadenau
5 Dirk Exalto
6 Jaap Bijkerk
7 Kees van der Voort

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zaanland
Westzaan
Wormerveer
Zaandam

Koog aan de Zaan
Heemskerk
Zaandam
Zaandam
Zaanland
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Zaandijk
Zaandam

NEA Volharding
Zaandam
Zaandam
Zaandam
Krommenie
Oostzaan
Zaandijk
Zaanland

Koog aan de Zaan
Oostzaan
Zaandam
Oostzaan

Koog aan de Zaan
Zaanland
Wormerveer
Zaandam

avVN

Zaandam
Zaandam
Zaanland
Wormer
Zaanland
Zaanland

52:34
52:43
52:44
53:17
53:26
53:28
53:30
53:39
54:01
54:05
54:08
54:12
54:27
54:36
54:43
55:31
55:47
56:10
56:43
56:49
56:50
57:04
57:31
57:32
58:00
58:25
58:39
59:18
59:19
59:28
1:02:36
1:02:37
1:03:05
1:03:11
1:03:57
1:06:30
1:06:53

Woonplaats/Vereniging Tijd

Assendelft
Zaanland
Zaanland
Zaanland
Zaanland
Zaanland
Zaanland
Zaandam
Zaanland

43:44
50:07
59:45
1:00:52
1:02:41
1:04:55
1:04:59
1:05:09
1:06:03

Woonplaats/Vereniging Tijd

Zaandam
Zaanland
Zaandam
Zaanland
Loopgroep Hoorn
ZAANDAM
Lycurgus

38:30
45:34
45:57
46:13
47:14
47:26
47:38
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Uitslagenlijst Zaankanterloop
Zaandam - Zaterdag 14 september 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Kees Al Lycurgus 47:52
9 Hennie Visscher Zaanland 48:06
10 Kees Janssen Wormer 48:33
11 J.A. van Paanon Zaandijk 50:15
12 Ruud Koopman Zaandam 50:41
13 Ruud de Goede Zaanland 51:49
14 Rob Groot Le Champion 52:37
15 Dick Wezel Zaanland 52:42
16 Gerard van Veen Zaanland 54:45
17 Jos Waij Zaanland 55:40
18 Martin Kool Zaanland 55:43
19 Henk Meijers Zaanland 55:52
20 Kees Buis Zaandam 56:04
21 Abel Zwart Zaandam 56:51
22 Ron Sanches Zaandam 57:44
23 Ron Brachthuizen Zaandam 57:45
24 René Jonkman Zaanland 58:18
25 Martin Heitlager Zaandam 59:16
26 Ronald Horn Assendelft 1:01:08
27 Paul de Jong Zaanland 1:05:17

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Tineke Eising Zaanland 54:22

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Nico Vergouw Zaanland 47:37
2 Jan Stolp Le Champion 53:06
3 Job Hooft Zaanland 53:49
4 Peter Scheijde Zaanland 55:14
5 Ed Hennequin Lycurgus 58:17
6 Rudy Bree Zaanland 59:15
7 Peter van de Werff Zaanland 1:03:46
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