
Uitslagenlijst Gaasperplasrun
Amsterdam Zuidoost - Zaterdag 28 september 2013

M, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Werner Altewischer Amsterdam 37:15 37:13
2 Bart Minebo 's-Gravenhage 37:16 37:14
3 Bas Briefjes AV Castricum 37:50 37:50
4 Frans Woerden De Veenlopers 37:53 37:53
5 Andres Landman Amsterdam Zuidoost 38:08 38:06
6 Daniel Uranga Amsterdam Zuidoost 39:34 39:34
7 Dick Beers avVN 39:46 39:45
8 Peter Klaui Nijmegen 39:51 39:48
9 Dick Nijland AV '23 40:25 40:25

10 Walter Krijger Amsterdam 41:37 41:35
11 Hielke Hoeksema Amsterdam 41:58 41:51
12 Michael Etel Amsterdam Zuidoost 42:59 42:55
13 Onno Zonneveld Feniks 43:33 43:29
14 Toon Ligtenberg Startbaan 43:34 43:33
15 Max Valenkamp Amsterdam 44:01 43:58
16 Arien van Wijngaarden Dutch Runners 44:01 43:57
17 Jaap Groenenberg Amsterdam 44:21 44:19
18 Martijn Everts Amsterdam Zuidoost 44:55 44:52
19 Joost Diepersloot Amsterdam 45:18 45:12
20 Chris Farenhorst Amsterdam Zuidoost 45:46 45:42
21 Enno Aerts avVN 45:53 45:53
22 Jonathan Verheul Dutch Runners 46:01 45:52
23 Bert van Nierop Bodegraven 46:05 45:54
24 Danny van den Deijssel Amsterdam Zuidoost 46:07 45:56
25 Lars Brouwer Amsterdam Zuidoost 46:10 46:06
26 Rients Alberts Amsterdam Zuidoost 46:20 46:18
27 Dennis Schipper Feniks 46:23 46:19
28 Robert van der Hulst Weesp 47:26 47:22
29 Patrick Blok Amsterdam 47:55 47:47
30 Gerard van Dijk Hilversum 49:19 49:10
31 Jose Cubo Amstelveen 49:40 49:36
32 Herman van Arnhem Weesp 49:54 49:48
33 Eric Jozefzoon Amsterdam Zuidoost 50:02 49:46
34 Erik Boeree Aalsmeer 50:02 49:59
35 Peter de Mari Maarssen 50:22 50:19
36 Dick de Bruin Purmerend 50:24 50:15
37 Johan van Wieringen Amsterdam 50:43 50:28
38 Koerd de Jongh Amsterdam 50:59 50:52
39 Job van Dijk Hilversum 51:20 51:12
40 Jan Willem Henkelman Hilversum 51:27 51:18
41 Wilbert Heeman Naarden 51:28 51:13
42 Maurice Kenter Bussum 52:24 52:14
43 Peter Out Beverwijk 52:43 52:31
44 Stefan Awad Amsterdam 53:15 53:07
45 Frans Steensma Amsterdam Zuidoost 53:59 53:54
46 Dolf Segaar Hilversum 54:53 54:44
47 Jan Dirk Feitsma Zwolle 55:16 55:09
48 Sjors Verhaar Kudelstaart 55:52 55:38
49 Rob Jansen Amsterdam 57:31 57:24
50 Delano Zandgrond Almere 57:43 57:31
51 DIck van Huisstede Nederhorst den Berg 57:48 57:33
52 Peter Luthart Amsterdam 57:51 57:44
53 Arjan Hulsebos Dutch Runners 57:56 57:47
54 Anton de Boer TTW 58:19 58:08
55 Rob Dreuning Almere 58:24 58:17
56 Alexander Schutte Amsterdam 59:27 59:14
57 Remco Postma Amsterdam Zuidoost 59:38 59:21
58 Donovan van Amson Almere 59:38 59:26
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59 Cedric van Amson Almere 59:40 59:29
60 Piet de Boer Amstelveen 1:01:46 1:01:33
61 Jack Jonathans Feniks 1:05:24 1:05:12
62 Maikel Thakoersingh Amsterdam 1:05:37 1:05:33
63 Gijs Honing avVN 1:08:07 1:07:54

V, 10 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Ramona Middelkoop Delft 47:55 47:47
2 Sanne van den Aakster Amsterdam 49:06 49:00
3 Eva De Vroome Utrecht 52:12 52:03
4 Mieke Kolvoort Amsterdam Zuidoost 54:29 54:23
5 Paula van Rossen Amsterdam Zuidoost 57:02 56:56
6 Marloes Saarloos Amsterdam 57:50 57:41
7 Gosia Iwan Feniks 58:01 57:58
8 Nynke Herder Muiden 59:05 58:58
9 Ilse Kremer Amsterdam 59:05 58:59

10 Sam van der Laan Breda 59:08 53:41
11 Martine Guldemond Feniks 59:12 59:10
12 Lilian Walker Amsterdam 1:02:32 1:02:27
13 Marga Heemskerk Diemen 1:02:32 1:02:27
14 Hanna Molly Amsterdam 1:11:26 1:11:12

M, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mathijs De Vroome Groningen Atletiek 16:42 16:42
2 Michael Woerden Mijdrecht 17:45 17:45
3 Niels Cool Waterland 19:14 19:14
4 Timon Sies Amsterdam 22:51 22:45
5 Gerard Blomsma Amsterdam 23:04 22:56
6 Anthony Goubard Amsterdam 23:30 23:18
7 Sven Houtzager Amsterdam Zuidoost 24:42 24:29
8 Stanley Chung Amsterdam 27:21 27:18
9 Ivar de Wit 's-Hertogenbosch 29:42 29:34

10 Anton Schuurman Amsterdam 30:41 30:29
11 Jan Wijnand Naarden 31:14 31:02
12 Joop van Zeeland GAC Hilversum 35:20 35:07
13 Tweneboah Koduah Amsterdam 37:24 37:19

V, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Monique Nijkamp Nijmegen 19:51 19:49
2 Kirsten Nibbelke Utrecht 25:02 24:56
3 Nicolette Steegeling-Bakvis Papekop 27:46 27:33
4 Danielle Kivits 's-Hertogenbosch 29:40 29:33
5 Agathe Loggen Amsterdam 30:02 29:55
6 Pauline Gerlof Ermelo 30:02 29:56
7 Inez van Haaften Amsterdam Zuidoost 31:03 30:52
8 Maaike Spoor AV Castricum 31:11 30:58
9 Marjolein van den Bergh Amsterdam 31:12 30:58

10 Lisa Papa Hoofddorp 31:15 31:05
11 Jiska Fokkert Utrecht 31:23 31:17
12 Nina Kopp Amsterdam 32:23 32:12
13 Clary van der Veen Amsterdam Zuidoost 32:24 32:12
14 Ludi Nagel Amsterdam Zuidoost 33:09 32:56
15 Ans Arnst Diemen 33:11 33:01
16 Helen Kooistra Duivendrecht 37:20 37:13

M12+, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jair Wielzen Amsterdam 21:10 21:10
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2 Julian Lieftink Feniks 21:48 21:45
3 Thij van Kesteren Feniks 25:18 25:12
4 Jules Cool Landsmeer 27:48 27:42
5 Luca Louwris Feniks 27:52 27:45
6 Freek Cool Landsmeer 27:54 27:48
7 Joris Pals Feniks 28:20 28:14
8 Chloe Wielzen Amsterdam 29:20 28:58

V12+, 5 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Hanna Knotnerus Feniks 23:11 23:05
2 Liran van Haaften Amsterdam Zuidoost 31:06 30:55
3 Petra Wijnand Naarden 31:14 31:02
4 Nadia Houtzager Feniks 34:08 33:54

M9-12, 2 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelani Rocket James Feniks 7:53
2 Tyrone Wielzen Amsterdam 8:24
3 Robbie Ruijfrok Amsterdam Zuidoost 8:26
4 Mayowa Owoeye Amsterdam Zuidoost 8:53
5 Dymas Vreede Feniks 9:00
6 Jan Zuidema Feniks 9:14
7 Max Hondelink Amsterdam Zuidoost 10:28
8 Zion Jozefzoon Amsterdam Zuidoost 10:45
9 Amor Wong Amsterdam 10:46

10 Dailyciano Noten Amsterdam 12:03
11 Jordi Daanen Amstelveen 12:09
12 Tyrone Koduah Amsterdam 13:47
13 Thaniel Koduah Amsterdam 13:50
14 Steven Zending 15:04

V9-12, 2 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thirza Lont Amsterdam Zuidoost 10:00
2 Lucie Moraal Amsterdam 10:57
3 Milla Louwris Feniks 11:03
4 Yasmin Hofwijks Amsterdam Zuidoost 12:27
5 Nerys Lont Amsterdam Zuidoost 12:51
6 Milicia Hawat Amsterdam 15:07

M4-8, 1 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jelle van der Veer Climax 3:49
2 Thomas Landman Feniks 4:17
3 Santiago Uranga Amsterdam Zuidoost 4:17
4 Aylan Sultany Taied Feniks 4:30
5 Noah Vreede Feniks 4:32
6 Sibrand Nieuwenhuizen Amsterdam Zuidoost 4:42
7 Nico Pols Amsterdam 4:46
8 Wessel Groenenberg Amsterdam Zuidoost 4:49
9 Nikolas Kotsiou Amsterdam Zuidoost 4:50

10 Siebe Pals Duivendrecht 4:51
11 Joshua de Groot Feniks 5:03
12 Reno Schouten Amsterdam 5:08
13 Mees van Leeuwen Feniks 5:11
14 Giovanni Emanuel Feniks 5:17
15 Mees Groenenberg Amsterdam Zuidoost 5:24
16 Miracle Koduah Amsterdam 5:49
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17 Osa Johnson Amsterdam 5:59
18 Jemail-Ty Zending Amsterdam 8:32

V4-8, 1 KM PRESTATIE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gijs van der Wild Feniks 4:57
2 Mercy Jessurun Amsterdam 5:15
3 Jada Williams Amsterdam 5:27
4 Charisse Soest Amsterdam 5:28
5 Robin Blommestein Amsterdam Zuidoost 5:28
6 Jahla Lowell Amsterdam Zuidoost 5:35
7 Lucie van de Hulst Amsterdam 5:45
8 Derba Sanjose Amsterdam 6:38
9 Osato Darko Johnson Amsterdam 6:38

10 Jamila Seddoug Amsterdam Zuidoost 6:50
11 Keisha Doest Amsterdam 7:37
12 Demi Nihora Amsterdam Zuidoost 8:52

Opmerkingen over uitslag: info@gaasperplasrun.nl
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