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MSE, 10 KM WEDSTRIJD

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eddy Roodakker the Hague Road Runne 34:59
2 Arjen van Hoeve Sparta 35:10
3 Remco Mocking Haag Atletiek 35:37
4 Joeri Borgstein Sparta 35:42
5 Marnix Baelde Sparta 36:16
6 Tibor Gijssen 36:54
7 Jesper van der Kraats Haag Atletiek 37:49
8 Joury Kuiper the Hague Road Runne 38:03
9 Richard Smeele 38:40
10 Misha Stassen Sparta 38:47
11 Jaco Koevoet Haag Atletiek 39:36
12 Rein de Groot Haag Atletiek 39:39
13 Dexter Wessel the Hague Road Runne 40:01
14 Jim Hoft Haag Atletiek 40:02
15 Sander van Assen Olympus '70 40:03
16 Niels Noordraven Haag Atletiek 40:15
17 Floris van Blankenstei the Hague Road Runne 40:32
18 Tariq van Rooijen Haag Atletiek 41:00
19 Rory McComb the Hague Road Runne 41:21
20 Jos Ghijsels Haag Atletiek 41:24
21 Erik vd Hoeven Haag Atletiek 42:47
22 Bram Hermelink Sparta 44:02
23 Jeffrey Stassen Sparta 44:03
24 Berry Verkijk Haag Atletiek 47:50
25 Ewout Rotteveel Sparta 48:15
26 Geert Rozeboom Sparta 48:26
27 Arthur van Houten Sparta 52:16
28 Stefan Witmont Haag Atletiek 52:22

Plaats Naam

M35, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Rogier Klappe Haag Atletiek 35:02
2 Rutger Kramer 37:36
3 Sjoerd Witmont Haag Atletiek 37:55
4 Rene de Lange De Koplopers 37:56
5 Mattijs van Dulkenraad Sparta 38:11
6 Jeroen Wevers the Hague Road Runne 38:32
7 Johan Baukema the Hague Road Runne 38:33
8 Gert_Jan Smit the Hague Road Runne 38:59
9 Wouter Krasser Sparta 39:59
10 Niels Franken the Hague Road Runne 41:09
11 Xander Dijkhoff the Hague Road Runne 41:33
12 Floris Jansen Haag Atletiek 42:18
13 Arnold Vonk Sparta 42:23
14 Vincent Holleman Haag Atletiek 42:34
15 Ronald Hubert Haag Atletiek 43:04
16 Jaap Wijnands the Hague Road Runne 43:34
17 Melvin Tol Sparta 43:41
18 Marcel Harfterkamp Haag Atletiek 48:11
19 Roger Pels Sparta 55:12

Plaats Naam

M45, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Willem Boon De Spartaan 35:16
2 Jean-Paul van Hunen Haag Atletiek 37:57
3 Kamel Aouichaoui Sparta 38:15
4 Dave Boselie the Hague Road Runne 38:53
5 Tejo Scholten Sparta 38:54
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1 Pierre Leeuwen
2 Aad Tieleman
3 Mark Bovens
4 Pieter Fris
5 André de Rond
6 Niek Joanknecht
7 Sander de Vlieger
8 Rob Barendrecht
9 Jacques Merx
10 Andrew McComb
11 Piet de Jonge
12 Hans Uytenhout
13 Ton van Kleef
14 Eric Melse
15 Jan Vrieling
16 Frank van Heijningen
17 Bert Gerritsma
18 Paul Kruijssen
19 Jack van der Kraats
20 Francesco Ferron
21 Peter Hoek
22 Neil Hendry
23 Jan Remmerswaal
24 Pierre Tissot van Pato
25 Paul Slijpen
26 Jos Koot
27 Bert Wentink
28 Willem Kramer
29 Ralf van Peeren
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

6 Michel Out Haag Atletiek 39:25

7 Peter Rotteveel Haag Atletiek 40:27

8 Louis Hueber Haag Atletiek 41:00

9 Herman Tijsen Sparta 41:14
10 Jan Hofmeester De Koplopers 41:23
11 Geert-Jan Mols Sparta 41:25
12 Bruno Baartse Haag Atletiek 41:30
13 Cor van der Geest Haag Atletiek 41:39
14 Ruud Fabrie Haag Atletiek 41:56
15 Auke de Jong the Hague Road Runne 42:19
16 Paul van de Castel Haag Atletiek 42:42
17 Marco de Graaf the Hague Road Runne 43:24
18 Bart Klijn Haag Atletiek 43:32
19 Johan van der Harst Sparta 45:06
20 Gerard Wessel the Hague Road Runne 45:09
21 Mark Pauw the Hague Road Runne 45:16
22 Gerrit vd Hengel the Hague Road Runne 45:30
23 Bally Schop Haag Atletiek 46:12
24 Ronald in 't Veld Sparta 46:29
25 Jos Broekman Haag Atletiek 47:19
26 Ron de Ruiter Haag Atletiek 48:01
27 Gert Til Sparta 48:01
28 Harry Oosterveen Sparta 48:14
29 Frank Inklaar Haag Atletiek 50:00
30 Michel vd Walt the Hague Road Runne 50:11
31 Albert van Groningen the Hague Road Runne 51:23
32 Bart van den Berg 55:25

M55, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Tijd
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30 Theo Sijbrandij Sparta 51:30

31 Dirk Pak Haag Atletiek 52:14

32 Hans van Vliet 53:04

33 Toon de Graauw the Hague Road Runne 53:48

34 Gerard van Beurden Sparta 55:14

35 Henk van Duijne Sparta 57:17
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Irene Aldersma Haag Atletiek 43:16

2 Cynthia Ghijsels Haag Atletiek 44:16

3 Madelon Sonneulle 46:32

4 Danielle Steenman the Hague Road Runne 47:15

5 Antsje Heijmen-Hiemstr Sparta 47:40

6 Daniélle Lubberts the Hague Road Runne 48:23

7 Mirjan de Lange the Hague Road Runne 50:10

8 Suzanne Wilders the Hague Road Runne 50:11

9 Odette Tieleman Haag Atletiek 50:33

10 Arlieneke Voogt the Hague Road Runne 51:27

11 Hanneke van Veldhuizen the Hague Road Runne 52:58

12 Nicolette Immerzeel Haag Atletiek 54:19
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Helmi Ramakers Haag Atletiek 41:33

2 Simone Lankhuijzen Sparta 43:28

3 Iris Kramer Haag Atletiek 44:15

4 llse Houtman Haag Atletiek 44:19

5 Anja Rienstra Haag Atletiek 47:19

6 Hizkia Taal Haag Atletiek 48:59

7 Marije Scheffer Haag Atletiek 51:17

8 Ingrid Achterberg Sparta 56:45

9 Joanna Hendry 57:13

V45, 10 KM WEDSTRIJD

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Teresa Sotomayor Sparta 41:27
2 Désiré Hendriks Sparta 41:33
3 Margriet Poel Haag Atletiek 42:21
4 Ellen Oostvogel Haag Atletiek 43:29
5 Carolien Smit the Hague Road Runne 43:31
6 José Willemse the Hague Road Runne 43:37
7 Astrid den Besten Sparta 47:38
8 Iris Diephuis 47:58
9 Sonja van Breukelen Haag Atletiek 48:28
10 Martine Eversdijk Sparta 50:22
11 Maryke Verheul Haag Atletiek 50:50
12 Anita Keus the Hague Road Runne 52:12
13 Annie van Heiningen the Hague Road Runne 52:35
14 Wilma Kikkert the Hague Road Runne 53:39
15 Heleen van Duist the Hague Road Runne 54:16
16 Emma van Dorsten 54:21
17 Ellen Hazenbroek the Hague Road Runne 57:35

Plaats Naam

MREC, 5§ KM TRIMLOOP

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Martin Karreman the Hague Road Runne 19:22
2 Andre Dubbeld Sparta 19:23
3 Pascal van den Bosch Sparta 19:58
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4 |ssam Er-Rabhi Sparta 20:55
5 Robin Kuiper Sparta 20:58
6 Ran Jankie Sparta 21:36
7 Henk Verploegh Haag Atletiek 23:01
8 Rohan Jankie Sparta 23:16
9 Maarten Witteman Haag Atletiek 24:22
10 Hans Hakker Sparta 25:11
11 Arnout Bernoski Haag Atletiek 26:43
12 Rob Drost Haag Atletiek 28:21

VREC, 5 KM TRIMLOOP

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ellen Melse Sparta 23:53
2 Michelle van der Veeke Haag Atletiek 24:21
3 Francis Klaassen Haag Atletiek 25:47
4 Li_Lian Tan the Hague Road Runne 26:10
5 Yvonne Stiegelis Sparta 26:15
6 Muriél Honshorst 26:54
7 Sandra Steijn Haag Atletiek 27:08
8 Hilde van der Wee 27:48
9 Angela Schmits Sparta 28:02
10 Pauline de Haas Sparta 28:03
11 Eline Keus Haag Atletiek 28:14
12 Andrea Bosman Sparta 28:21
13 Agnes Nijman Sparta 28:38
14 Linda van der Graaf the Hague Road Runne 29:30
15 Sandra Kramer Sparta 30:02
16 Yolanda Meijer Sparta 30:11
17 Louise van Delft Haag Atletiek 30:21
18 Frederique Coelman Haag Atletiek 30:32
19 Marian Kuiper Sparta 30:44
20 Ineke Kuipers Sparta 31:18
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