
Uitslagenlijst Discoveryrun
Harwich - Zaterdag 5 oktober 2013

VSE-5, 5 KM PREST.LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Debbie Cattermole Colchester Harrier 22:09
2 Karen Mowle Harwich Runners 23:35
3 Penny Barrington Harwich Runners 23:48
4 Claire Bransbu< Harwich Runners 25:31
5 Charlotte Hawken First Steps To Fit 27:42
6 Annegien de Vries Leeuwarden 28:17
7 Nicola Andrews Harwich Runners 28:17
8 Annemarie Jacobs RRZ 28:49
9 Anna Young Harwich (GBR) 28:56

10 Yaslin vd Meer Impala 28:58
11 Veronique Ramakers RRZ 29:15
12 Beatrice Borcy Voorburg 29:55
13 Helen Gardner Harwich (GBR) 30:31
14 Chelsie Gardner Harwich (GBR) 30:32
15 Marion Post RRZ 30:50
16 Anna Palmer Harwich Runners 31:10
17 Jean Wier Wix (GBR) 31:34
18 Ruth King Colchester (GBR) 31:47
19 Elleke Visser RRZ 32:50
20 Renske Wever vd Sluis Bontebok 32:55
21 I A M vd Linden PAC 33:13
22 Marian Kil Schiedam 33:22
23 Anita Fokke RRZ 33:24
24 Linzi Iddon Brightlingsea (GBR) 33:48
25 Rebecca Rodger Harwich (GBR) 34:01
26 Alison Evans Walton On The Naze ( 34:21
27 Fiona Gillies Wabness (GBR) 34:22
28 Emie Schipper RRZ 34:43
29 Christina Pretty First Steps To Fit 35:07
30 Hansi van Wezel Rijswijk 35:24
31 Gerda Idsinga Sparta 35:39
32 Michelle Wray Fitness First 37:46
33 Rebecca Corfield Harwich (GBR) 38:07
34 Jacqueline Hawken First Steps To Fit 39:30
35 Sharon Moore Harwich (GBR) 39:30
36 Julie Gooding Harwich (GBR) 39:51
37 Beverley Youngs First Steps To Fit 40:00
38 Elaine Mitchell Gt Stavebridge (GBR) 44:06
39 Veronica Measor Harwich Runners 49:21

MSE-5, 5 KM PREST.LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sam Gooding-Matthews Harwich Runners 17:23
2 Stephen Burbidge Harwich Runners 19:03
3 Atjen van der Krieke AV Heerenveen 19:33
4 Gary Pearson Finningham (GBR) 20:06
5 Steve Curle Harwich (GBR) 20:21
6 Jonathan Burls Harwich Runners 20:25
7 Marco Verkade Leeuwarden 20:56
8 Trevor Fulcher Manningtree (GBR) 21:55
9 Marc Bakker Spijkenisse 22:01

10 Victor Bogers Amsterdam 22:22
11 Ian Foskew Mid Essex Casuals 22:37
12 John Driscolc Colchester Harrier 22:51
13 Ewout Ouwehand Sparta 24:37
14 Martijn van Calker Ilion 24:43
15 Wim Scholtes Sparta 24:49
16 Peter Gooding Harwich Runners 25:33
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
17 J Harteveld RRZ 27:37
18 T L Speekman RRZ 27:38
19 Stephan Wray Fitness First 27:43
20 Ron vd Helm Zoetermeer 27:56
21 Rene Roosen Zoetermeer 28:05
22 Theo de Vries Friesland 28:18
23 Keith Howard Harwich (GBR) 29:16
24 Allard Hannepen Voorburg 29:55
25 Rodger Duffield Tiptree Road Runners 29:59
26 Rene de Raat RRZ 30:04
27 Robert Nietfeld Purmerend 30:31
28 Gerlof Brouwer Nederland 32:46
29 Sander van Maanen Den Haag 33:03
30 Emiel Langendijk Rotterdam 33:22
31 Jan Schipper Zoetermeer 34:43
32 Arnold van Haften Ridderkerk 34:55
33 Joop de Gijsel Westervoort 36:03
34 Peter de Goey Fortuna 38:58
35 Iain Black (GBR) 40:13
36 Jonathan Else Colchester (GBR) 40:14

VJUNB, 5 KM PREST.LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura Nietfeld Purmerend 30:30
2 Lisa de Jong Rijswijk 35:23

MJUNB, 5 KM PREST.LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Chris Wever AV Heerenveen 21:29
2 Archie Barrington Harwich Runners 22:12
3 Jack Curle North Sea View (GBR) 23:34
4 Kevin Schenk Maassluis 25:28
5 Daan de Reus Maassluis 25:29

MJUNA, 5 KM PREST.LOOP
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jack Barrington Harwich Runners 20:44

MSE10, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Riekele Kobes AV Heerenveen 33:17
2 Robert Reason Harwich Runners 33:59
3 Jan_Jouke de Vries AV Heerenveen 36:45
4 Sam Francis Harwich Runners 36:53
5 Sam Gooding-Matthews Harwich Runners 37:15
6 Johan Hiemstra Impala 40:30
7 Robin Harper Felixstowe R.Runn. 40:50
8 Samuel Burdett Stowmarket Strider 41:42
9 Marc Driscol Colchester Harrier 42:00

10 Ben Murray Colchester Harrier 42:05
11 Stephan Burbidart Harwich Runners 42:36
12 Lee Chaplin Colchester (GBR) 42:50
13 Adam Clarke St Edmund Pacers 43:24
14 Arliss Porter Harwich Runners 43:52
15 Darren Deex Harwich (GBR) 46:46
16 B Monroy Onbekend (GBR) 47:00
17 William RoxbyClarke Harwich Runners 49:09
18 Mark de Reus Maassluis 50:42
19 Danny Schenk Maassluis 50:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
20 Bart Zijlstra Edépens (SUI) 52:24
21 Dan Calver St Edmund Pacers 54:14
22 Matt Doran Harwich Runners 55:49
23 Francis Mills Harwich Runners 1:00:46

VSE10, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Kate Hodgkiss Harwich Runners 39:12
2 Madeline Lewis Harwich Runners 45:08
3 Louise Cassidy Colchester (GBR) 47:39
4 Davina Swindell Gr Bentley Runn Cl 53:25
5 Nicolette Immerzeel Haag Atletiek 54:16
6 Hnnah Coltart Colchester (GBR) 56:34
7 Sarah Roxbyclarke Harwich Runners 58:07
8 Lynsey Apps Gr Bentley Runn Cl 1:02:37
9 Cherone Challis Felixstowe R.Runn. 1:03:38

10 Liselot van Rest Waterweg 1:04:15
11 Lisa Ford Harwich Runners 1:04:46
12 Lisette Veninga RRZ 1:06:31
13 Melissa Bhattoe Spijkenisse 1:08:14
14 Joyce vd Linden Rotterdam 1:08:15
15 Laura Pattinson Colchester (GBR) 1:10:00

M40, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brian Herrington Harwich Runners 35:07
2 Adam Howlett Ipswich (GBR) 35:45
3 Chris Seymour Stowmarket Strider 38:21
4 Harmen Jorritsma AV Heerenveen 38:41
5 Simon Macerwright Greenwich Triton 38:54
6 Andre Besant Harwich Runners 39:29
7 David Fenton Stowmarket Strider 39:37
8 Richard Newman Harwich Runners 40:15
9 Pete Bird St Edmund Pacers 40:32

10 Ian Cannons Harwich Runners 40:54
11 Henk vd Meer AV Heerenveen 41:53
12 Simon Wiggint Felixstowe R.Runn. 41:55
13 Richard Flutter Harwich Runners 41:59
14 Adrian Goode Ipswich Harriers 42:03
15 Louis Boumeester Cialfo 42:40
16 Steven Hughes Stowmarket Strider 42:55
17 Gary Squires Chelmsford (GBR) 43:32
18 Paul Kerrison Colchester (GBR) 44:34
19 Rob Warner Harwich Runners 45:24
20 Jan Schutten Deventer 45:53
21 Richard Barnes Little Clacton (GBR) 46:35
22 Steve Tatum Harwich Runners 47:04
23 Trevor Fulcher Manningtree (GBR) 47:37
24 Dave Anthony Clacton (GBR) 47:46
25 Justin Cooperkeeble Harwich Runners 47:48
26 Paul Crowson Harwich Runners 48:11
27 Robbie Kuiper Deventer 48:30
28 Jason Hollands Ipswich (GBR) 48:42
29 Frank Amas Spijkenisse 49:25
30 David Hart Manningtree (GBR) 49:27
31 Leon van Rijsingen Budel Dorpplein 50:17
32 Pieter Hartman Zwijndrecht 51:19
33 Colin Low Bramford (GBR) 52:38
34 Wiep Kuipers AV Heerenveen 53:13
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
35 SAnder Langenberg Passaat 53:41
36 Russell Mowle Harwich Runners 53:57
37 Anton Langeberg Roordahuizem 54:00
38 Ronald Hoekstra Lionitas 54:28
39 Nick Good Ipswich Jaffa 54:51
40 Derek Bell Manningtree (GBR) 55:05
41 Jon Ablewhite Harich (GBR) 56:01
42 John van Woudenberg Maarssen 58:27
43 Mark Crittenden Gr Bentley Runn Cl 58:41
44 Colin Harvey Harwich Runners 1:02:45
45 John Wray Gt Yarmouth (GBR) 1:03:41
46 Rabin Bhattoe Spijkenisse 1:08:18

M50, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Mark Rutter Harwich Runners 38:47
2 Goy Roper City of Norwich AC 39:42
3 Robin Belsom Ipswich Jaffa 40:23
4 Johnny Zeeuw Harwich Runners 41:06
5 Russel Breyer Ipswich Jaffa 41:09
6 Bill Murray Colchester Harrier 41:50
7 Nico Hoekstra Lionitas 41:52
8 Steven Kent Harwich Runners 42:30
9 Tom de Raad Loopgroep PK 43:16

10 Nick Beales Harwich Runners 43:36
11 Sietse vd Mei AV Heerenveen 44:21
12 Peter Clarke Harwich Runners 44:31
13 Kees Visser AV Heerenveen 44:36
14 Jaap Bruijnzeel Lionitas 44:55
15 Phil Sanderson Harwich Runners 46:15
16 Robert Mawson Framlingham Flyers 46:20
17 Andy Fuller Gr Bentley Runn Cl 46:25
18 Ronald de Raad Hendrik Ido Amb. 46:43
19 Pieter van Dijk AV Heerenveen 48:04
20 Marcel Rook Schiedam 48:30
21 Tony Adolphus Ipswich Jaffa 49:50
22 William Burdett Stowmarket Strider 50:25
23 Bally Schop Haag Atletiek 50:27
24 Fons Muskiet Fortuna 50:33
25 Peter Evegroen Haag Atletiek 50:34
26 Stef Mennens Loopgroep Goirle 51:08
27 Mon Lee Ipswich Jaffa 51:54
28 Steve Bright British Athletics 52:27
29 Pirre Tissot_van_Patot Haag Atletiek 52:58
30 Leon Scholte RRZ 53:01
31 Tim Warner Harwich Runners 53:20
32 Robert Brown Colchester (GBR) 53:33
33 Chris Oude_Maatman Haag Atletiek 53:58
34 Bert Hartog SC Reeuwijk 54:21
35 Christiaan Fahner Lionitas 55:03
36 Simon Pleijsier (jr) Waterweg 55:27
37 Dave Attrill Harwich Runners 55:49
38 Ron ´t Lam Onbekend 58:58
39 Robert J M Manders Zoetermeer 59:42

M60, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ron Ames Stowmarket Strider 45:32
2 Michael Poulter Witham R.C. 45:44
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Jeff Higgon Harwich Runners 47:34
4 Bart van Mourik Dieren 48:03
5 Richard Fellingham Stowmarket Strider 49:18
6 Herman Hommen Wieringermeer 49:50
7 Martin Clarke Ilford Ac/Harwich 50:41
8 Jan Groeneveld the Hague Road Runne 50:48
9 Fred vd Gon_Netscher Haag Atletiek 50:56

10 Staines Stambridge (GBR) 51:39
11 Jacob van der Spek De Hardloper 51:48
12 Soeria Facee_Schaeffer Den Haag 52:06
13 Roger Wiseman Frinton On Sea (GBR) 53:48
14 Carel Knoester Haag Atletiek 54:56
15 Ruud Julien Maarheeze 55:22
16 Frank Eilbracht RRZ 55:34
17 Jan Groenestein Haag Atletiek 55:47
18 Simon Pleijsier Waterweg 57:18
19 Harry van Maanen Haag Atletiek 57:37
20 Koos Pietersma Lionitas 58:57
21 Piet Zijlstra Dwingelo 59:32
22 Mike Deacon Felixstowe R.Runn. 1:04:52
23 Kees Mol Den Haag 1:05:00
24 Nico Koenheim Haag Atletiek 1:10:37

V35, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Petra Risbridger Ipswich (GBR) 47:25
2 Marly Sluijsmans Maarheeze 48:58
3 Esther vd Spek Delft 51:34
4 Wendy Broers Waterweg 51:42
5 Amanda Dunn Ipswich (GBR) 51:57
6 Louise Papworth Harwich Runners 54:19
7 Viv Cassidy Wivenhoe (GBR) 55:12
8 Alison Bardell Harwich Runners 55:17
9 Kim Hollestelle Den Hoorn 55:19

10 Michelle Greenfield Harwich Runners 55:39
11 Irma Schutten Deventer 55:48
12 Lesley Fuller Gr Bentley Runn Cl 56:31
13 Wendy Tyler Essex (GBR) 56:50
14 Eppie de Haan Oudehirne 1:02:48
15 Marischka Bakker Spijkenisse 1:03:05
16 Karla Read Ipswich (GBR) 1:03:26
17 J M de Boer Broek in Waterland 1:03:32
18 Leontine vd Laar RRZ 1:03:48
19 Annette Hartman Waterweg 1:04:14
20 Angela Walton Harwich Runners 1:04:41
21 Marjorie de Heer Waterweg 1:07:33
22 Liane Borst Fortuna 1:08:26
23 Marjon van Seventer Fortuna 1:08:26
24 Vicky Calver Harlow Running C. 1:09:07
25 Alison Hosking Hadleigh Hares 1:12:29
26 Annette Senchell Little Clacton (GBR) 1:15:20

V45, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 M Visser Nederland 39:58
2 Tracey Curl City of Norwich AC 40:52
3 Bea vd Mei AV Heerenveen 45:31
4 Diana Hughes Stowmarket Strider 47:13
5 Sally Gillam Harwich Runners 49:32
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Dieneke de Groot Friesland 51:18
7 Anna_Maria Prete Budel Dorplein 51:56
8 Anne E Hemminga Sliedrecht 52:41
9 Marja vd Werf Fortuna 53:19

10 Eloise Bird St Edmund Pacers 53:50
11 Jolanda Kuiper Deventer 54:05
12 Alie Kuipers AV Heerenveen 54:15
13 Marijke Verheul Haag Atletiek 54:16
14 Wilma Markvoort Eerbeek 54:24
15 Annette Bonebakker Haag Atletiek 55:46
16 Jo Higgon Harwich Runners 55:58
17 Jolanda Koedood Schipluiden 57:11
18 Karen Vermeulen Den Hoorn 57:51
19 Liz Smith Harwich Runners 58:17
20 Lilian Cassee Cialfo 59:42
21 Mariska Planken Schiedam 1:00:02
22 Miranda Rayner Harwich Runners 1:00:17
23 Bettie Bruijnzeel Lionitas 1:01:18
24 Alyson Limpkin Chall Felixstowe R.Runn. 1:02:18
25 Jaqueline vd Spek Waterweg 1:03:17
26 Lisette van Burkum RRZ 1:03:48
27 Jet Mol Den Haag 1:05:00
28 Helen Gordijn RRZ 1:06:31
29 Miranda van Woudenberg Maarssen 1:08:53

V55, 10 KM WEDSTRIJD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Elspeth Knott Harwich Runners 46:00
2 Akke Kuipers Lionitas 47:42
3 Carla Holroyd Harwich Runners 49:26
4 Ann Piercy Harwich Runners 49:50
5 Sija van Milt Parthenon 58:49
6 Annelies Evegroen Haag Atletiek 1:06:58
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