
Uitslagenlijst 141e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 5 oktober 2013

M400, 400M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Aidan Bosman Alphen aan den Rijn 1:41
2 Bram van der Riet Alphen a.d. Rijn 1:50
3 Daan Zuijdendorp Alphen a.d. Rijn 2:05
4 Bosse Wortman Alphen a.d. Rijn 2:07
5 Tom van der Riet Alphen a.d. Rijn 2:10
6 Jay-Jay Nieuwenburg Alphen a.d. Rijn 2:23
7 Rick van Luijn Alphen a.d. Rijn 2:25
8 Rosanne Hoornweg Alphen a.d. Rijn 3:25
9 Twan Grasveld Zwammerdam 4:06

10 Joey Nieuwenburg Alphen a.d. Rijn 4:12
11 Kas Grosveld Zwammerdam 4:51

V400, 400M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Roxanne Takken Alphen a.d. Rijn 1:55
2 Margot Hijman Alphen a.d. Rijn 1:59
3 Kim Stelling Alphen a.d. Rijn 2:02
4 Eva Stelling Alphen a.d. Rijn 2:28
5 Jasmijn Hoornweg Alphen a.d. Rijn 2:45
6 Inge de Heij Alphen a.d. Rijn 2:50
7 Maxime Takken Alphen a.d. Rijn 3:22
8 Linde Zuijdendorp Alphen a.d. Rijn 4:33

M1000, 1.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Julian Roedoe Alphen a.d. Rijn 3:50
2 Luuk Verdonk Alphen a.d. Rijn 3:52
3 Noah Zimmerman Alphen a.d. Rijn 3:53
4 Dylan Nieuwlaat Alphen a.d. Rijn 4:40
5 Kevin Nieuwlaat Alphen a.d. Rijn 4:59

V1000, 1.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Maud van Beest Alphen a.d. Rijn 3:53
2 Iris de Vries Alphen a.d. Rijn 4:07
3 Stephanie Verheggen Alphen a.d. Rijn 4:28

M2000, 2.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sebastiaan Martinot Etten-Leur 7:42
2 Ian Bosman Alphen a.d. Rijn 8:23
3 Tobias Martinot Etten-Leur 8:59
4 Jayden Koot Nieuwkoop 10:27
5 Bing van Son Kudelstaart 11:05

V2000, 2.000 METER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sietske Verkade Alphen a.d. Rijn 8:00

M5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Andrew van Kints Waddington, GB 15:51 15:51
2 Sander Vis Alphen a.d. Rijn 17:26 17:26
3 Evert de Graaf Berkel en Rodenrijs 18:25 18:25
4 Niels van der Woude Utrecht 19:45 19:44
5 Evert de Noten Alphen a.d. Rijn 20:19 20:19
6 Michael Cleary Leiden 20:33 20:31
7 Frans Meij Alphen a.d. Rijn 20:45 20:43
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
8 Jasper Veldman Delft 21:43 21:43
9 Niels van Bunningen Aalsmeer 21:43 21:43

10 Bart Bolsterke Den Haag 21:57 21:54
11 Eelco Koelewijn Utrecht 21:58 21:55
12 Jan C. de Vries Alphen a.d. Rijn 22:24 22:24
13 René Allart Rijswijk 22:41 22:37
14 Frank Maurits Alphen a.d. Rijn 22:49 22:46
15 Roland Bakker Alphen a.d. Rijn 22:57 22:57
16 Job Ploeger Alphen a.d. Rijn 24:19 24:16
17 Jerry Schouten Alphen a.d. Rijn 24:55 24:53
18 Alex Fidder Alphen a.d. Rijn 25:12 25:09
19 Lion Welles Alphen a.d. Rijn 25:26 25:24
20 Henk Jan Stolk Barendrecht 25:29 25:25
21 Nathan Stowers Assen 26:16 26:12
22 Robert Oosterman Alphen a.d. Rijn 27:30 27:27
23 Wim Moer Barendrecht 29:01 28:56
24 Mitchel Verheul Alphen a.d. Rijn 29:49 29:46
25 Peter Holtzapfel Alphen a.d. Rijn 30:01 29:56
26 Edmundo van Doesburg Alphen a.d. Rijn 30:02 29:58
27 Loek Bekker Alphen a.d. Rijn 30:46 30:42
28 David Sirmonoe Haarlem 31:51 31:45
29 Romano Giorgini Waddinxveen 32:33 32:28

V5KM, 5 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mara Verduin Utrecht 22:48 22:46
2 Kris Bouwman Nieuwolda 26:25 26:24
3 Marloes van Klink Utrecht 28:58 28:56
4 Marjan Bangert Raphoe Ierland 29:00 28:57
5 Dieneke van Doesburg Leeuwarden 30:02 29:58
6 Linda Hootsen - Noordz Alphen a.d. Rijn 30:12 30:09
7 Jolanda Wetter Alphen a.d. Rijn 30:26 30:23
8 Gerrie Ploeger Alphen a.d. Rijn 30:57 30:55
9 Keely van der Niet Alphen a.d. Rijn 32:12 32:08

10 Prisilla Giorgini Bodegraven 32:33 32:28
11 Sandra Moonen Amsterdam 33:11 33:06
12 Mirjam Riedel Utrecht 33:40 33:35
13 Karlien Woerden Alphen a.d. Rijn 33:50 33:46
14 Hilda Stalman Hazerswoude-dorp 34:16 34:10

M10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michael Woerden Mijdrecht 36:55 36:55
2 Brent Pieterse Nieuwkoop 38:08 38:07
3 André Veldman Reeuwijk 38:26 38:26
4 Michiel Steller Waddinxveen 39:08 39:06
5 Ron de Heij Alphen a.d. Rijn 39:32 39:31
6 Peter Mulder Nieuwkoop 45:01 44:57
7 Aad Pieterse Noorden 45:01 44:56
8 Ap Verduijn Alphen a.d. Rijn 45:33 45:30
9 Wiliam Vet Alphen a.d. Rijn 46:13 46:10

10 Rob van Gijlswijk Alphen a.d. Rijn 46:34 46:33
11 Rutger Verhoeff Zoetermeer 47:03 46:58
12 Richard Bosman Alphen a.d. Rijn 47:03 46:58
13 Carl Oudshoorn Bodegraven 47:34 47:32
14 Johan van Zurk Alphen a.d. Rijn 47:41 47:35
15 Barry Spaargaren Alphen a.d. Rijn 48:03 47:54
16 Jeroen Sanders Alphen a.d. Rijn 48:20 48:13
17 Arnold Hoornweg Alphen a.d. Rijn 48:38 48:37
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Rudolf Wierenga Amsterdam 48:43 48:41
19 Fred van Luijk Heemstede 49:07 49:04
20 Arie den Oudsten Waddinxveen 49:45 49:43
21 Ferdinand Oppenhuizen Leiden 50:09 50:03
22 Arnold van der Beek Ter Aar 50:10 50:04
23 Richard Ensel Alphen a.d. Rijn 50:15 50:13
24 John Drost Alphen a.d. Rijn 50:54 50:51
25 Jack van Moorselaar Alphen a.d. Rijn 51:15 51:11
26 Joram van Weerdhuizen Alphen a.d. Rijn 51:21 51:16
27 Wim Bangert Lindschoten 51:34 51:31
28 Albert Wijting Spijkenisse 51:52 51:42
29 Ferry Konter Nootdorp 53:16 53:11
30 Pim Wennekes Den Haag 53:18 53:18
31 Piet Rietdijk Leimuiden 53:22 53:22
32 Jeroen de Looy Alphen a.d. Rijn 54:06 54:03
33 Rudi de Reuver Utrecht 54:10 54:05
34 Rob van Zurk Alphen a.d. Rijn 54:21 54:17
35 Ruud Harinck Alphen a.d. Rijn 54:54 54:51
36 Klaas Regts Alphen a.d. Rijn 55:22 55:14
37 Wim Helversteijn Alphen a.d. Rijn 56:18 56:11
38 Daniël Kiewiet Alphen a.d. Rijn 58:04 57:54
39 Anne de Kort Alphen a.d. Rijn 58:08 57:59
40 Chris Steenvoorden Hilversum 1:01:21 1:01:17
41 Charles den Uijl Alphen a.d. Rijn 1:01:24 1:01:19
42 Henk Lansbergen Honselersdijk 1:02:06 1:01:58
43 Tinus de Horde Alphen a.d. Rijn 1:02:20 1:02:13
44 Wim Overgaag Alphen a.d. Rijn 1:02:47 1:02:35

V10KM, 10 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anja Verduijn Alphen a.d. Rijn 47:45 47:41
2 Rosa Acevedo Peralta Alphen a.d. Rijn 48:54 48:51
3 Mirjam Martinot Etten-Leur 48:56 48:53
4 Nel Wüsten Alphen a.d. Rijn 53:22 53:19
5 Hester Rupp Alphen a.d. Rijn 54:40 54:35
6 Eefke Steenvoorden Hilversum 54:49 54:47
7 Jiska Stuurman Alphen a.d. Rijn 55:41 55:37
8 Karolien Moll Alphen a.d. Rijn 56:06 55:57
9 Marielle Vink Bodegraven 56:57 56:47

10 Sandy Regtering Alphen a.d. Rijn 57:51 57:45
11 Annieta de Haan Alphen a.d. Rijn 58:53 58:47
12 Merel Wormgoor Utrecht 59:02 58:54
13 Karin van der Veldt Alphen a.d. Rijn 1:00:28 1:00:23
14 Carola van Heusden Nieuwkoop 1:05:02 1:04:53
15 Joke Roor Alphen a.d. Rijn 1:05:51 1:05:43
16 Katja Ottersla Alphen a.d. Rijn 1:06:16 1:06:10
17 Magg Graafland Wageningen 1:13:34 1:13:21
18 Ina van Schetsen St. Annaland 1:20:55 51:37

M15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Michiel Molevelt Leiden 55:07 55:07
2 Lucas Keijzer Nieuwveen 1:03:35 1:03:33
3 Michel Vollebregt Nieuwkoop 1:03:48 1:03:46
4 Paul van de Viere Rotterdam 1:07:55 1:07:52
5 Adriaan Rijkaart Hazerswoude 1:10:11 1:10:09
6 Tjeerd Oppedijk De Bilt 1:14:28 1:14:20
7 Gerard van Leur Alphen a.d. Rijn 1:15:21 1:15:19
8 Ismo Vaittinen Den Haag 1:16:44 1:16:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
9 Daniël Herbers Emmen 1:18:35 1:18:31

10 Peter Akerboom Oude Wetering 1:20:03 1:19:58
11 Jan Stoorvogel Emmen 1:21:24 1:21:19
12 Jurien Krol Assendelft 1:30:53 1:30:44
13 Johan Donker Asperen 1:35:33 1:35:21
14 Gijs Honing Blokker 1:45:59 1:45:50

V15KM, 15 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Leontien Ridder De Bilt 1:19:56 1:19:48
2 Ellen Nusteen Leiderdorp 1:25:32 1:25:27
3 Elise Verlaan Utrecht 1:25:45 1:25:39
4 Kitty Koelman Utrecht 1:26:57 1:26:50
5 Alma Veenstra Nieuwegein 1:27:30 1:27:24
6 Kate de Jong Monster 1:27:47 1:27:41
7 Anouk Morré Utrecht 1:27:51 1:27:43
8 Daniëlle de Groot Amsterdam 1:28:01 1:27:50
9 Hannke van Harten Best 1:30:27 1:30:19

10 Fennanda Dekker Kampen 1:30:53 1:30:41
11 Deke den Otter Zwolle 1:33:01 1:32:49
12 Jannet Wiersma Gouda 1:33:49 1:33:40
13 Annemarie Sytsma Houten 1:34:34 1:34:26
14 Ina Wasseveld Apeldoorn 1:36:14 1:36:05
15 Wildine van Putten Elburg 1:39:15 1:39:07
16 Kristel Vochteloo Apeldoorn 1:40:14 1:40:00
17 Elza Donker Asperen 1:40:39 1:40:26
18 Gerlinda Snaterse Elburg 1:40:40 1:40:31
19 Henriette va Dijk Sliedrecht 1:41:03 1:40:53
20 Geralde Voorberg 1:41:03 1:40:53
21 Martina van der Veen Emmen 1:41:04 1:40:56
22 Anja Zonderop Alphen a.d. Rijn 1:41:45 1:41:34
23 Wikje Aarden Utrecht 1:42:59 1:42:48
24 Mieke Griffioen Eemnes 1:43:01 1:42:48
25 Remonde Post Emmen 1:47:49 1:47:42
26 Jolanda Omvlee Deventer 2:07:56 2:07:43
27 Peta Westerink Heino 2:08:31 2:08:21

M20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander Berk Geleen 1:16:48 1:16:48
2 Frans Woerden Mijdrecht 1:22:22 1:22:22
3 Sander Rutte Gouda 1:23:08 1:23:08
4 Wil Pieterse Ter Aar 1:28:00 1:27:54
5 André Bijl Dodrecht 1:30:39 1:30:38
6 Ton Bangert Raphoe Ierland 1:32:17 1:32:16
7 Daan Noij Hoofddorp 1:34:36 1:34:36
8 Wiro Westerwoudt Bilthoven 1:49:15 1:49:06

V20KM, 20 KILOMETER
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gea Benjamins Emmen 1:40:03 1:39:56
2 Sonja van Zeelt Wormerveer 1:43:49 1:43:47
3 Linda Warnaar Woerden 1:46:59 1:46:46
4 Corrine van der Kolk Zwolle 1:54:15 1:54:04
5 Ànna van Aalst Heerhugowaard 1:57:30 1:57:22
6 Belinda Hagenaar Hardinxveld-Giessend 2:08:09 2:07:58
7 Jenita van der Bent Heino 2:08:10 2:07:57
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