Uitslagenlijst Ekensteinloop
Appingedam - Zaterdag 19 oktober 2013

TRIM, 5 KM

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Thijs Borcheld Eelde 17:55 17:54

2 Mark van ginkel Ten Boer 19:54 19:53

3 Wester Smit Appingedam 20:03 20:02

4 Lennart Blaauw Appingedam 20:30 20:28

5 Wim Ammeraal Leens 21:44 21:41

6 Mellanie Heidstra Groningen 22:03 21:52

7 R. Brugts Eelderwolde 22:03 21:59

8 Jan de Jonge Groningen 22:08 22:05

9 Elle Smit Appingedam 22:26 22:18
10 Wilma de Vries Groningen 22:29 22:26
11 Patrick van der Hul Groningen 22:50 22:39
12 Mino Kasanwidjojo Groningen 22:54 22:38
13 Sariena Evertsz Delfzijl 22:56 22:49
14 Danara Stoppels Holwierde 23:07 23:07
15 Johnny Stoppels Holwierde 23:07 23:07
16 Klaas Simia Woltersum 23:26 23:20
17 Simon Vreeling Ten Boer 23:29 23:13
18 Nel Hami Groningen 24:11 24:08
19 Marnix van den Brink Groningen 24:29 23:59
20 Henk Wijnholds Garsthuizen 24:30 24:21
21 H. Goedhart Stedum 24:41 24:26
22 Erik Zomer Groningen 24:55 24:27
23 Rein Postma Eenrum 24:59 24:54
24 Harmen Stam Ten Boer 25:13 24:58
25 Peter Kwant Holwierde 25:17 25:10
26 Kim Dijkstra Delfzijl 25:21 25:10
27 Jurgen Stiekema Uithuizen 25:27 25:18
28 Bianca Boerema Appingedam 25:37 25:31
29 Alwin van Hassel Appingedam 25:38 25:25
30 Andy Schroeder Bedum 25:40 25:27
31 Kor Blaauw Appingedam 25:42 25:28
32 Winston Blaauw Appingedam 25:42 25:28
33 Ron Lantink Baflo 26:06 25:53
34 Heinrick Bokler Sckortens 26:17 26:02
35 Ferdy Smid Groningen 26:24 26:14
36 Dirk Jan Berghuis Ten Boer 26:29 25:58
37 Jeannet Bakema Loppersum 26:33 26:21
38 Jacob Jongsma Ten Boer 26:41 26:11
39 Danielle Hoogvliet Groningen 26:48 26:36
40 Tom Zomer Groningen 26:55 26:27
41 Josefia van der Veen Uithuizen 27:12 26:59
42 Daniélle Kors Ten Boer 27:18 27:03
43 Sander de Vries Bedum 27:19 27:19
44 Mark Vening Onderdendam 27:38 27:25
45 Alyanne Berghuis Ten Boer 27:42 27:12
46 Daisy Bos Appingedam 27:44 27:36
47 Ineke Wolters Winsum 27:44 27:18
48 Margaretha Bosma Ten Boer 28:05 27:48
49 Stephen Wenting Appingedam 28:12 28:00
50 Ina Folkers Garrelsweer 28:26 28:25
51 Max Potze Groningen 28:35 28:25
52 Marien van Os Groningen 28:41 28:31
53 Jetske Schulp Zuidhorn 28:52 28:49
54 Nellie Bos Uithuizermeeden 28:54 28:30
55 Hendrik van Dis Uithuizen 29:04 28:44
56 Maren Wieringa Usquert 29:38 29:19
57 Harm helder Delfzijl 29:39 29:39
58 Fred Wieringa Uithuizen 29:45 29:26
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Uitslagenlijst Ekensteinloop
Appingedam - Zaterdag 19 oktober 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

59 Anika Vermue Zandeweer 30:11 29:57
60 M. Riupassa Appingedam 30:23 30:15
61 Janet Koetje Appingedam 30:27 30:01
62 Janneke Vreeling Ten Boer 30:59 30:43
63 Mieke Berends Einighausen 31:00 30:43
64 Tineke Hemmes Uithuizen 31:08 30:55
65 Annemiek de Winter Uithuizen 31:24 31:10
66 Diana Schuiling Uithuizermeeden 31:40 31:18
67 Karina Uil Uithuzermeeden 31:40 31:18
68 Josy Spijk Roodeschool 31:57 31:51
69 Frits Huizen Delfzijl 31:57 31:51
70 Ellen Walker Winsum 32:03 31:36
71 Ben Bosma Lauwersoog 32:04 31:37
72 Marijn de Jong Bierum 32:04 31:38
73 Mignon Hekkema Middelstum 32:12 31:43
74 Winanda Groothof Appingedam 32:29 32:08
75 S. Hillenga Delfzijl 32:29 32:09
76 Alie Klei Wirdum 32:33 32:18
77 Elzo Bol Ten Boer 32:58 32:53
78 Johan Vekkema Uithuizermeeden 32:58 32:37
79 karla Woldhuis Ten Post 33:21 32:59
80 Ety de Vries Winsum 33:42 33:20
81 Klaas van der Ploeg Bedum 33:48 33:48
82 Jacqueline Krans Delfzijl 33:50 33:25
83 Hetty van der Molen Ten Post 33:52 33:30
84 Ineke Kamps-Robertus Scheemda 33:58 33:41
85 Yvonne Dubben St Annen 34:58 34:34
86 Marja Bouwman Uithuizen 35:14 35:00
87 J. de Weert Uithuizen 35:16 35:01
88 Nynke Knol Uithuizen 35:26 34:57
89 Arina Oosterbeek Usquert 35:30 35:15
90 Coory Hofland Groningen 35:49 35:25
91 Marjan Weijenberg Uithuizermeeden 37:06 36:43
92 Sieka Heemstra Delfzijl 38:07 37:50
93 Astrid Hoving Groningen 38:29 38:17
94 Gino Trinidad Delfzijl 43:23 43:23
95 Nuela Trinidad Delfzijl 43:23 43:02
96 Gerda Kamphuis Appingedam 46:44 46:23
97 Jessica Vogelzang t Zand 46:44 46:23

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Gerard Vos Appingedam 35:40 35:39
2 Dries Ameling Stedum 37:00 36:59
3 Maurits Kramer Bedum 37:51 37:49
4 Jascha Norder Groningen 37:59 37:57
5 Paul Rijskamp Bedum 39:21 39:09
6 Jesper Bergsma Uithuizermeeden 39:23 39:20
7 Wouter Dijkstra Zuidwolde 40:05 39:54
8 Andreas van de Veen Baflo 40:59 40:59
9 Marcel Dijkstra Bedum 41:03 41:00
10 Ricardo Damminga 41:32 41:29
11 Pim Wildeman Appingedam 42:24 42:18
12 Ruben Bergsma Uithuizermeeden 42:43 42:40
13 Jacob Reinders Groningen 43:55 43:46
14 Eric Swijghuizen Spijk 44:50 44:43
15 Johan Weijenberg Uithuizermeeden 45:12 45:12
16 Dennis van der Wal Ten Boer 46:37 46:26
17 Bas Koopman Bedum 46:49 46:39
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
18 Roy Hefting Uithuizermeeden 47:04 47:04
19 Edward Stuut Delfzijl 47:07 47:07
20 Tim van Veen Groningen 47:11 46:53
21 Nico Sikkema Groningen 47:39 47:29
22 Nick Wolters Eelde 48:10 48:01
23 Tim Noorman Delfzijl 48:22 48:16
24 Ronald Hulleman Weiteveen 48:59 48:49
25 David Samson Bedum 49:47 49:40
26 Melvin Bruggen Appingedam 49:51 49:49
27 Wouter Bensink Usquert 50:42 50:29
28 Peter vd Woude Groningen 51:05 50:42
29 Henk-Jan Scheepers Haren 51:16 50:54
30 Stefan van der Wal Uithuizen 54:37 54:24
31 Anton Zijlstra Stedum 56:17 56:01

H40+, 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Erik Grave Annen 37:05 37:04

2 Harie Pol Stadskanaal 38:00 37:59

3 Pieter-Jan Kooi Loppersum 38:07 38:04

4 Sietze Jan Boer Groningen 38:36 38:34

5 Johan Vonck Garnwerd 38:50 38:50

6 Frits Heukers Assen 39:17 39:14

7 Mario Schuiling Winschoten 39:30 39:28

8 Klaas Brouwer Zuidbroek 40:40 40:38

9 Jan van der Velde Delfzijl 41:25 41:21
10 Jan ten Hove Delfzijl 41:49 41:49
11 Richard van der Werff Usquert 41:54 41:48
12 Emile Nales Groningen 43:03 42:55
13 H Bruggers Appingedam 43:36 43:30
14 Harry Koning Roden 44:49 44:45
15 Hans Veeman Garrelsweer 46:01 46:01
16 Menno van der Meer Loppersum 46:14 46:04
17 E. Vos Ulthuizen 46:14 46:10
18 P Graansma Appingedam 48:06 48:02
19 Dick Pluim Groningen 48:18 48:12
20 Ben Begeman Uithuizermeeden 48:55 48:55
21 Jan Pilon Garrelsweer 49:02 48:51
22 René van der Wal Uithuizen 49:11 49:00
23 Hans Boorsma Groningen 52:02 51:41
24 Kor Tillema Uithuizen 52:20 52:04
25 Arend Bensink Usquert 52:37 52:23
26 Randy Evertsz Delfzijl 53:27 53:20
27 Jurgen de Vries Bedum 53:41 53:19
28 Menno Rijkee Eelde 54:15 54:07
29 Johan Oosterhoff Bedum 55:47 55:34
30 Sjouke de Vries Delfzijl 56:29 56:10
31 Kars Schuiling Uithuizermeeden 1:01:56 1:01:38

H50+, 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Henk Por groningen 37:41 37:40
2 Siemon Henrichs Delfzijl 37:57 37:55
3 Eeuwe Schot Groningen 39:59 39:56
4 Maarten Hoeksema Groningen 41:05 41:05
5 Wim Loos Groningen 42:16 42:10
6 Roelof Berends Oudeschip 42:58 42:52
7 Klaas Bijsterveld Sauwerd 43:52 43:42
8 Henk Smit Groningen 44:13 44:10
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

9 Bram Noordhuis Appingedam 44:26 44:26
10 John Wachtmeester Groningen 44:33 44:30
11 Menco van der Berg Thesinge 45:08 44:58
12 Harm Jan Postmus Vierhuizen 45:27 45:24
13 Roelof Roffel Bedum 45:37 45:34
14 John Walker Uithuizen 45:52 45:47
15 Martieu Wienke Sauwerd 46:12 46:05
16 Jan Vos Uithuizen 46:36 46:31
17 Ja van Ster Garrelsweer 47:10 47:08
18 Jan van der Eide Godlinze 49:37 49:16
19 Bert Holsteijn Uithuizen 50:24 49:52
20 Bennie Koning Sappemeer 51:53 51:53
21 Henk Koetze Delfzijl 54:36 54:27
22 Hilvert Huiting Hoogezand 54:42 54:15
23 Dirk Franssens Saaksum 54:53 54:40
24 Joost Kerkhoff Loppersum 55:21 55:10
25 J Schoonbeek Appingedam 58:10 57:53
26 Ar Jansen Stedum 58:27 58:02
27 H kamphuis Appingedam 1:00:51 1:00:39
28 Fiepko Coolman Bedum 1:05:02 1:05:02

H60+, 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Jan Krans Delfzijl 42:51 42:48
2 Albert Zijlstra Elsloo 43:45 43:40
3 Henk Apotheker Delfzijl 44:22 44:21
4 Jan Berends Einighausen 45:32 45:27
5 Jan Adema Groningen 48:26 48:18
6 Jan la Crois Ten Boer 50:01 49:53
7 Reinhard Wunderlich Jever 51:32 51:16
8 Klara Oosterhof Zeerijp 52:09 51:50
9 Rigte Boerema Uithuizermeeden 54:23 54:06
10 Hyacinth Richardson Groningen 54:30 54:11
11 Leen Wijnstekers Groningen 54:30 54:30
12 Douwe de Vries Groningen 55:11 54:55
13 Henk van Til Aduard 55:24 55:10
14 Joop Werkman Bedum 55:25 55:11
15 Lucas Kamps Scheemda 58:36 58:18
16 Hans Moedt Delfzijl 1:02:10 1:01:44
17 Abel Banus Appingedam 1:06:23 1:06:23

V, 10 KM

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
1 Wanda Evertsz Delfzijl 42:14 42:10
2 Tessa Boot Wartena 44:32 44:28
3 Graciélla Evertsz Delfzijl 46:01 46:01
4 Sandra Medendorp Pesse 46:24 46:21
5 Anita Pras Groningen 49:27 49:18
6 Trudy Reinders Ten Post 50:19 50:14
7 Betty Buist Zuidlaren 52:38 52:33
8 Yvonne Miske Uithuizermeeden 53:20 53:08
9 Yvonne Kuis Groningen 53:24 53:16
10 Jolanda Stuut Delfzijl 53:55 53:55
11 Lianne Frankruijter Stedum 55:22 55:08
12 Magriet Stavasius Delfzijl 57:09 56:52
13 Siegrit Bisschop Uithuizen 59:04 58:46
14 Diana Alting Harkstede 59:36 59:26
15 Nori Batterink Groningen 1:00:37 1:00:27
16 Michelle Smit Groningen 1:01:34 1:01:14
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Uitslagenlijst Ekensteinloop
Appingedam - Zaterdag 19 oktober 2013

Plaats Naam
17 Emmy Klein

Woonplaats/Vereniging Bruto

Garsthuizen

1:02:01

Netto

1:01:43

V40+, 10 KM

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam
1 Patries Zijlstra
2 Christien Koning
3 Simone Binnema
4 Jolanda de Winter
5 Karin Noordhof
6 Gerry Smith
7 Erna Veening
8 Petra Buist
9 Trijn Tromp
10 Barbara Mulder
11 Rian Vergeer
12 Esther Plas
13 marjan Oosterveen
14 Harma Kooi
15 Ellen la Crois
16 Dineke Kok
17 Lucy Bakker

Eenum
Groningen
Eenrum
Appingedam
Appingedam
Appingedam
Noordwolde
Noordwolde
Uithuizermeeden
Delfzijl
Overschild
Appingedam
Garmerwolde
Usquert
Uithuizermeeden
Delfzijl

Delfzijl

41:16
44:34
45:24
50:35
53:55
56:44
57:03
58:54
59:43
1:00:52
1:01:14
1:01:35
1:01:48
1:02:22
1:04:05
1:09:51
1:10:00

Netto

41:15
44:32
45:19
50:30
53:50
56:33
56:44
58:34
59:27
1:00:42
1:00:54
1:01:16
1:01:22
1:02:04
1:03:43
1:09:28
1:09:36

V50+, 10 KM

Woonplaats/Vereniging Bruto

Plaats Naam

1 Karin Pannekoek
2 Margriet Taselaar
3 Reina Wijnia Kwant
4 Annelies Jansen
5 E. van Egten
6 Karola Jansen
7 Reinie Heerema
8 Manny Banns
9 Janny Keller

10 Hilda Blitterswijk

11 Mieke Scheper

12 Josje de Boer

13 Truus Bakker

Groningen
Uithuizen
Hasselt
Groningen
Groningen
Stedum
Uithuizen
Appingedam
Adorp

Appingedam
Meedhuizen
Holwierde

47:55
49:33
50:15
50:58
53:48
56:28
59:01
1:00:52
1:02:37
1:05:04
1:05:05
1:05:19
1:09:55

Netto

47:49
49:22
50:12
50:51
53:40
56:04
58:47
1:00:43
1:02:18
1:04:57
1:04:58
1:05:00
1:09:31
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