
Uitslagenlijst 49e Athlos Cross
Harderwijk - Zaterdag 19 oktober 2013

JPUPC, MPC/JPC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thijs van der Maaten Athlos 5:13
2 Wout van der Weide AV '34 5:21
3 Mika Naber AV '34 5:32
4 Luuk van der Maaten Athlos 5:38
5 Tom Edelman Athlos 5:39
6 Friso Castelein AV '34 5:51
7 Christiaan Kleermaker Athlos 5:52
8 Marijn Atmodimedjo AV '34 5:57
9 Kyan van Breugel AV '34 6:12

10 Joran van Breugel AV '34 6:14
11 Senna Fransen AV Zeewolde 6:33
12 Nour Belga Athlos 6:50
13 Mees Rienties Zwolle 6:53
14 Ruben Jacobs Athlos 6:57
15 Steijn van Miltenburg Zuidwal 7:10
16 Luca Goedhart Athlos 8:10

MPUPC, MPC/JPC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Fien Molenberg Athlos 5:01
2 Debora van Langen SAV 5:15
3 Indy Broersma Athlos 5:29
4 Lynn Bunnik Athlos 5:29
5 Joyce Bakker Schut Triathlon 5:31
6 Isa van Puffelen AV '34 5:50
7 Myrthe van Brummelen AV '34 6:01
8 Lieske Drost AV '34 6:02
9 Guusje Koning Athlos 6:13

10 Maxime van Mourik Athlos 6:19
11 Noa Sinte Maartensdijk Athlos 6:19
12 Lara van Brummelen AV '34 6:21
13 Dide Krolis Athlos 6:25
14 Mounia Dadou Athlos 6:26
15 Isis Maessen avVN 6:27
16 Elise Koppejan AV '34 6:35
17 Lilianne Beishuizen AV '34 6:39
18 Nienke de Rooij Athlos 6:44
19 Jolijn Bakkenes Athlos 6:47
20 Eva Middelkamp Athlos 6:51
21 Loïsvan Zuthem Athlos 6:54
22 Noa Schouten AV '34 7:02
23 Fabienne Sinte Maarten Athlos 7:30
24 Nora Doornhof AV Nijkerk 7:42
25 Lisa van der Sluijs Athlos 8:11

JPUPB, MPB/JPB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jim van Emmerik Cialfo 4:59
2 Thijmen Middelkamp Athlos 5:01
3 Timo van den Brink Athlos 5:05
4 Sam van Emmerik Cialfo 5:06
5 Daniel Kleermaker Athlos 5:14
6 Jelle Sprenger Athlos 5:33
7 Jeroen Laskewitz Athlos 5:36
8 Niek Veltkamp Theuniss AV '34 5:43
9 Boet Veld Athlos 5:45

10 Melcior Treffers AV '34 5:45
11 Jesse ten Have Athlos 5:45
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Uitslagenlijst 49e Athlos Cross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
12 Brendon Noordijk Athlos 5:46
13 Noek Wiffen Athlos 5:58
14 Renger Zeeman Athlos 6:08
15 Daan Geerlings Athlos 6:17
16 Rens van der Weiden Athlos 6:34
17 Dennis de Hoop AV '34 6:39

MPUPB, MPB/JPB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tess van Randtwijk AV '34 4:57
2 Yasmine Bouaziz AV '34 5:17
3 Zosia Eilander AV '34 5:35
4 Emma Beekman AV '34 5:36
5 Sterre Kurpershoek Athlos 5:46
6 Rosa Kroon Athlos 5:47
7 Lotte van Gool Athlos 5:51
8 Arwen Bosman SAV 5:51
9 Jasmina Dadou Athlos 5:53

10 Maeve van Mansom AV '34 5:58
11 Fleur Kester Athlos 6:07
12 Myrthe van den Tweel AV Nijkerk 6:14
13 Gwendolyn Beishuizen AV '34 6:36

MPUPA, MPA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anna Eikendal Atverni 4:36
2 Desi van Emmerik Cialfo 4:39
3 Pien Veld Athlos 4:40
4 Estelle Bruins AV '34 4:47
5 Laura van Langen SAV 4:49
6 Sophia Mulder AV '34 4:58
7 Shari Vollema Athlos 4:58
8 Elle van Kasteren AV '34 5:04
9 Lieke Geerling Athlos 5:05

10 Devon de Lange AV '34 5:06
11 Linde van Ingen AV '34 5:07
12 Esra Zijderlaan Avantri 5:08
13 Laila Dadou Athlos 5:12
14 Milkayla van den Berg AV '34 5:13
15 Sanne Kalee AV Nijkerk 5:21
16 Sterre van der Linden Athlos 5:22
17 Tara Brinker Athlos 5:25
18 Tess ter Haar Athlos 5:30
19 Emma van Emmerik Cialfo 5:30
20 Rosa Molenberg Athlos 5:35
21 Merline van den Berg Athlos 5:41
22 Fleur Bakker Schut Triathlon 5:42
23 Jinke Schakel Athlos 5:45
24 Sanne Bakker Schut Triathlon 5:46
25 Lisa Waning Athlos 5:53
26 Cerique Rijerkerk AV Nijkerk 6:00
27 Dena van Huinen Athlos 6:02
28 Kirsten Schreurs AV '34 6:04
29 Elise van der Meer AV '34 6:11
30 Nienke Weggeman Athlos 6:44

JPUPA, JPA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Sem Pouw Atverni 4:15
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 David Koning Athlos 4:30
3 Kjell de Groot Flevo Delta 4:39
4 Quint de Boer Athlos 4:43
5 Joèl van den Brink Athlos 4:44
6 Noud van de Mast AV '34 4:45
7 Marc van Engelen Athlos 4:53
8 Fabian Zoet Nunspeet 4:53
9 Jasper Meijerink AV '34 4:54

10 Merlijn Bosman SAV 4:57
11 Ike Edelman Athlos 4:58
12 Yassine Bouaziz AV '34 5:05
13 Finn Muilwijk AV '34 5:07
14 Lex Hunther Athlos 5:08
15 Yidne Hulleman AV '34 5:08
16 David ten Have Athlos 5:09
17 Rens van der Guchte Athlos 5:09
18 Lukas Koppejan AV '34 5:10
19 Frederik Smits AV '34 5:15
20 Imce Atmodimedio AV '34 5:16
21 Diewert Mul AV '34 5:17
22 Bas vd Horst Athlos 5:24
23 Rick Jansonius AV '34 5:34
24 Maurice Wolters AV '34 5:36
25 Laszio Doelwijt AV '34 5:36
26 Thimon van Hunen Athlos 5:44
27 Taco Visser AV '34 5:45
28 Mauro Valente AV '34 5:46
29 Boris Bergman AV '34 5:47
30 Wouter van Amelsvoort AV '34 6:02
31 Bram van Maare Athlos 6:21
32 Chris Lenten AV '34 6:29

MJUND, MD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bente Wagenveld Atverni 6:29
2 Brynn Wagenveld Atverni 6:38
3 Manon Stringa Atverni 6:46
4 Rianne Kok Athlos 7:04
5 Loes Brand Atverni 7:07
6 Maud Lodder Athlos 7:09
7 Anna Molenberg Athlos 7:24
8 Lara Siemons AV Nijkerk 7:30
9 Chenne van den Berg Athlos 7:34

10 Amy Dondorp Athlos 7:50
11 Nicole van Lente AV '34 7:50
12 Elise Maassen AV '34 7:52
13 Iris Geerling Athlos 7:57
14 Amber van Brakel AV '34 8:06
15 Cinthia Hutten AV '34 8:17
16 Camilla Pieper AV '34 8:31
17 Anna van der Sluijs Athlos 8:32

JJUND, JD
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jippe Lasschuijt AV '34 8:00
2 T Bouw AV '34 8:10
3 Stan van Nieuwburg Hellas 8:15
4 Youri Fransen AV Zeewolde 8:20
5 Floris Brinkman AV '34 8:51
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
6 Daan Mandemaker AV '34 9:08
7 Alex van Gemund AV '34 9:12
8 Noèl Butoh Athlos 9:27
9 Juul Ogink AV '34 9:32

10 Olav Koning Athlos 9:35
11 Nick Bohnsack AV '34 9:40
12 Daan Hollander Isala '96 9:43
13 Pelle van de Bor AV Nijkerk 9:46
14 Eric Wind Isala '96 9:49
15 Jord van der Vinne Athlos 9:51
16 Patrick Theebe AV Nijkerk 9:54
17 Mark Rietvelt AV '34 10:02
18 Robin de Hoop AV '34 10:03
19 Toon Grooteboer Athlos 10:23
20 Patrick de Jong Athlos 10:25
21 Wouter Janssen Athlos 10:32
22 Bas Westerhof AV '34 10:38
23 Daan van Kats AV Zeewolde 12:22

MJUNC, MC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Susan van Weperen LSV Invictus 8:07
2 Bregje Sloot De Liemers 8:21
3 Irene Bijman Isala '96 8:21
4 Kyra Keurentjes De Liemers 8:36
5 Milou Mattijssen De Liemers 8:54
6 Nida Huijben Phoenix 9:02
7 Maud Blokzijl Energie 9:44

MJUNB, MB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Eline de Jong De Liemers 8:18
2 Marleen Stoel Isala '96 8:45
3 Nina van Eijk Phoenix 9:56
4 Annelies Breet Flevo Delta 10:10
5 Iris Eringa Flevo Delta 10:12

JJUNC, JC
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Brian Versluis Avantri 9:47
2 Justin Lam Almere '81 10:03
3 Gian Oerlemans Triathlon 10:25
4 Andu Vollema Hanzesport 10:26
5 Sven van Miltenburg Atverni 10:27
6 Frank Gerritsen AV '34 10:31
7 Kiran Lendering De Liemers 10:39
8 Nick Schreurs AV '34 10:52
9 Jurriaan de Rijk Haag Atletiek 11:00

10 Thijs Grashuis AV '34 11:35
11 Jeroen Dekker Athlos 11:38
12 Kjell Raaijmakers Athlos 11:48
13 Juras Huijben Phoenix 12:20
14 Jelle Westra AV '34 12:40
15 Robert de Jong Athlos 12:57
16 Douwe Westra AV '34 13:30
17 Stijn Jansonius AV '34 14:05

JJUNB, JB
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ivan Feitsma Athlos 9:25
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Uitslagenlijst 49e Athlos Cross
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Elias Loukili Atverni 9:36
3 Bart Maas Ciko '66 9:50
4 Jorn Heinst De Liemers 9:55
5 Mark Jansonius AV '34 10:22
6 Jasper Koopmans Hellas 10:36
7 Bram Laenen Athlos 11:12
8 Bas Hoving Athlos 11:36
9 Niek Veen Athlos 11:47

MJUNA, MA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Lotus Westerhof Athlos 13:38
2 Eef Verwey Athlos 14:15
3 Lane Reckman Athlos 16:09

VROUW, DAMES SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlies Huigen Hanzesport 10:37
2 Isabel Wasseveld-Stick De Liemers 10:57
3 Emilia Gvozdenovic Leiden Atletiek 11:39
4 Lotta van Leeuwen Tartlétos 12:09
5 Mirthe Muilwijk Phoenix 13:51
6 Marije Stevens Athlos 14:37
7 Iris Bouw Athlos 14:37

MAN, HEREN SPRINT
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wouter de Boer TION 8:57
2 Sjaak Hoogstraaten AV '23 9:02
3 Freek Lier Vitalis 9:13
4 Raimo Westerhof Athlos 9:21
5 Justin Meerenburgh De Liemers 9:29
6 Fenno Polderman Clytoneus 9:38
7 Laurens den Ouden Seven Hills Running 9:40
8 Thijs Hubers De Liemers 9:54
9 Kevin van de Wassenber Athlos 10:12

10 Joost Jansen NOP 10:29
11 Eugene Olgers NOP 10:34
12 Martijn Klaassen Phanos 10:44
13 Sander van den Belt Athlos 10:53
14 Jeroen Vels NOP 10:59
15 Marco Gunther Athlos 11:05
16 Rob Stuber Athlos 11:07
17 Jacob Meijer Puderkerk a/d Amstel 11:19
18 Tomas Snel Asterix 11:46
19 Alje Hoving Athlos 12:16
20 Willem de Vries NOP 12:21
21 Lukas Meijer Ouderkerk a/d Amstel 12:28
22 Jeremy Robbemond Athlos 13:46
23 Dennis Bout Athlos 14:07

JJUNA, JA
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Messaoud Dardouri Atverni 18:41
2 Antoon van Beek Pijnenburg 19:06
3 Yared Stifanos Hellas 19:33
4 Kilian Brons AV Nijkerk 27:16

VROUW, DAMES 5000
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Maureen Koster Phanos 19:09
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Anouk Claessens Hellas 20:47
3 Karin Nieuwenhuijsen Hellas 20:52
4 Mirjam Koersen GAC Hilversum 21:25
5 Marlies Manders Hellas 21:30
6 Ester Eikendal-Zijderl Atverni 22:49
7 Jacolien Ruizendaal NOP 23:01
8 Anna Mazereeuw NOP 24:23
9 Agnes Olgers NOP 24:24

10 Hilde Tempel Athlos 24:52
11 Berna van Eerten Ciko '66 24:59
12 Adele Smits LAAC Twente 27:53
13 Karin Hijmans Flevo Delta 29:15
14 Irina Versteeg Dutch Runners 33:11
15 Géke Jongejan Loopgroep Visie 37:27

MAN, HEREN 5000
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Zijderlaan Avantri 20:37
2 Ruud Brosens Sprint 21:04
3 Peter Timmer Apeldoorn 21:09
4 Stefan Breet Flevo Delta 21:24
5 Jan van der Velde Harderwijk 23:15
6 Maurice Mulder NOP 23:21
7 Gertjan Eikendal Atverni 23:57
8 Jeroen de Lange Harderwijk 24:06
9 Jan Hoogeweg NOP 24:18

10 Twan Jansen Breda 24:39
11 Jelmer de Jong AV Zeewolde 25:13
12 Robin Bruil Zeewolde 25:42
13 Garret Barends Urk 26:51
14 Marc Berghuis Ermelo 27:37
15 Dick Brons Nijkerk Gld 28:03
16 Vincent van Twillert Hierden 28:10
17 Wilbert Mazereeuw Urk 28:11
18 Emile van Twillert Delft 28:47
19 Ben Kok Isala '96 30:20

M50, 7500M HEREN 50+
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Tjibbe de Vries Cialfo 32:13
2 Carel Doreleijers Athlos 32:50
3 Jaap Vlaming NOP 33:12
4 Henk Lenderink Climax 35:26
5 W. Liefers AV '34 35:38
6 Paul van den Berg Athlos 36:10
7 Wietse de Jong Athlos 37:34
8 Henk Bruggeman DE LOPER 39:43
9 Jan Minderhoud Ermelo 44:17

10 Dick Doornenbal Elburg 44:24

MSEN, 10000M HEREN SE
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Joeri Wolf Cifla 35:27
2 Vincent Mensen Leiden Atletiek 36:32
3 Jorijn de Mare AV '34 36:33
4 Milan Stawicki Cifla 36:51
5 Robert Planting Hellas 38:04
6 Lars Cazander Hellas 38:15
7 Collin van Almkerk Leiden Atletiek 38:19
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Edwin Wissema De Liemers 38:31
9 Guus Reyngoud Hellas 38:36

10 Ronald Bassa Prins Hendrik 38:47
11 Vito Verbeek Hellas 39:04
12 André Plette Isala '96 39:17
13 Bas Hollegien NOP 39:58
14 Martin Makkenze Amsterdam 41:05
15 Tjeerd Popkema NOP 41:17
16 Peter Gnodde NOP 41:31
17 Jan Sinke NOP 42:33
18 Jan Willem Hagen Athlos 42:46
19 Michel van Liempdt Loopgroep Aart Stigt 42:58
20 Tom Fokkens Running2000 44:55
21 Peter Scheurs Hilversum 45:37
22 Ewout Middelburg Harderwijk 46:52
23 Hessel Lodder Hierden 47:04
24 Arthur Bronkhorst Uddel 47:08
25 Arjan Koornstra Harderwijk 47:16
26 Rob Schoonbeek Doetinchem 47:20
27 Mattijs ter Veen Harderwijk 47:49
28 Roeland van Middendorp Voorthuizen 48:07
29 Jeroen Hijstek Nieuw/Vennep 49:24
30 R.Fokkens Zeewolde 49:59
31 Joni van Loon Daventria 50:00
32 Frank Rotgans Almere 50:16
33 Edwin Boone Isala '96 50:26
34 Mark Doornhof AV Nijkerk 50:33
35 Tiemco Dekker Harderwijk 51:41
36 Erwin van Heiningen Apeldoorn 54:05
37 Erwin Middelkamp Harderwijk 54:12
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