
Uitslagenlijst 25e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 9 november 2013

MSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roy Hoornweg Passaat 30:52
2 Albert Meijer Running2000 31:53
3 Henk van Leeuwen Passaat 32:17
4 Ivo Bijl Passaat 32:42
5 Ruben Stittelaar Statina 33:22
6 Henkjan den Braven Passaat 33:45
7 Arjan Kaashoek Typhoon 35:34
8 Teun van Gorp Tilburg Road Runners 35:38
9 Greg van der Velde Hercules 35:41

10 Danny Elbers Fortuna 37:51
11 Lennaert den Hoed Parthenon 38:13
12 Marc Verhagen Energie 38:50
13 Joris Wulfert EUR Roadrunners 39:01
14 Gerk van der Have Statina 41:24
15 Alexander Achterberg Energie 42:32

M35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Remon van der Wal Passaat 33:45
2 Ronald Bassa Prins Hendrik 33:53
3 Michel Doeser Typhoon 36:16
4 Danny van den Ham Hellas 36:21
5 Ruben Verlangen Statina 36:33
6 Andre Melissant Flakkee 37:14
7 Michael Raaijmakers Parthenon 37:27
8 John Stehouwer Passaat 38:04
9 Erik de Bruin Statina 38:08

10 Roeland Romijn Woerden 42:22
11 René Korevaar Passaat 42:24
12 Stefan van der Weide Passaat 48:45

M45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aissa Marguoum Parthenon 34:44
2 Erik Klooster Passaat 35:37
3 Hafid Chaaby Typhoon 35:47
4 Kees van Helmond Scorpio 37:17
5 Ron van der Linden Statina 38:39
6 Eric Rennert Passaat 39:11
7 Karel Uitterlinden Spirit Oud Beijerlan 39:52
8 Jerry Punt Hercules 40:26
9 Arno Deen Passaat 41:08

10 Ed Baks Atverni 41:37
11 Goof van den Heuvel Typhoon 42:56
12 Arnold Schiphof Loopgroep Aart Stigt 43:03
13 Nico Bloemendal Avantri 43:48
14 Ad Kaashoek Passaat 44:14
15 Arie Pankras Parthenon 44:32
16 Johan van Wanrooij Atledo 44:40
17 Wim van Beuzekom Avantri 45:16
18 Huib den Braven Loopgroep PK 47:17

M55, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Prins Passaat 36:29
2 Jaap Stijlaart Triathlon 37:41
3 Rob Prins PAC 38:49
4 Tonnie Scheurwater Loopgroep Aart Stigt 39:14
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Uitslagenlijst 25e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Aart van Wijk Passaat 39:15
6 Ruud Schwarz Hercules 39:30
7 Sjaak Hofmans Altena Road Runners 39:58
8 Piet van Wijngaarden Avantri 41:32
9 Albert Stehouwer Passaat 41:38

10 Roel Timmers avVN 42:13
11 Rob Kruis Typhoon 42:56
12 Bart van Vliet avVN 43:28
13 Piet Wuijster Avantri 43:36
14 Rob Stofberg Clytoneus 43:58
15 Andre van IJzendoorn Statina 44:02
16 Jos Koeleman Avantri 44:46
17 Piet Huizer Typhoon 46:48
18 Czesiu Godlewski Typhoon 46:55
19 Cees Methorst avVN 47:24
20 Harald Driesse Avantri 47:28
21 Peter Buisman Passaat 47:50
22 Johannes de Jong Parthenon 47:55
23 Maarten Vogelezang Hercules 53:05
24 Cees van Rijs Hercules 55:59
25 Nico Brand Statina 57:10
26 Frank Boon Typhoon 57:25
27 Arie den Hoed Parthenon 59:43

VSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Anne Zijderveld Passaat 38:15
2 Miriam van Reijen Phanos 39:05
3 Amy van den Broek Sprint 40:02
4 Janita Koorevaar Avantri 45:25

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura de Veth PAC 41:51
2 Jia-Lian Yin Rijswijk Zh 42:07
3 Sandra Wormgoor Statina 45:45
4 Gale Coehorst Hercules 54:45

V45, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cora Vlot Passaat 41:36
2 Gerda Huiskamp Hercules 44:38
3 Anja van Vliet avVN 46:50
4 Astrid van der Born Avantri 47:27
5 Ria Maarleveld Arena Atletiek 48:03
6 Edith Margadant Delta Sport 48:15
7 Corina van der Linden Statina 48:40
8 Anja Verschoor Passaat 49:33
9 Angela Veld Statina 49:45

10 Lyda van Doorn-Jonk avVN 51:47
11 Loes de Pee-Veth Hercules 57:46
12 Sija van Milt Parthenon 59:15
13 Arina Oomen Hercules 1:03:37

MREC, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Schippers Sliedrecht 35:52
2 Reinier Burgemeester Dordrecht 36:20
3 Teus van Dijk Giessenburg 37:46
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Uitslagenlijst 25e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
4 Marco Ramaekers Utrecht 38:01
5 Thorsten Kuipers Dordrecht 38:06
6 Wouter de Bruin Goudriaan 38:17
7 Ruud Vermeulen Oss 38:45
8 Dick Kant Woudrichem 38:45
9 Jan van Gerwen Breda 38:57

10 Erik-Jan Hoogendoorn Kedichem 39:01
11 Matthieu Versluis Gorinchem 39:11
12 Peter van Maurik Hoornaar 39:12
13 Hans Overbeek Polsbroek 39:22
14 Frans Groenendijk EXtrarunners Gorcum 39:32
15 Jan-Pieter Kreft Gorinchem 39:37
16 Ronny Voets Best 39:42
17 Nico Bogaard Leerdam 39:46
18 Paul Selders Gorinchem 39:52
19 Jan van der Linden Asperen 40:13
20 Carolus IJzerman Giessenburg 40:20
21 Remi Boon Dordrecht 40:37
22 Jurgen Braat Woudrichem 40:41
23 Gerrit den Hartog Hoornaar 40:41
24 Alex Teeuw Papendrecht 40:47
25 Samuel Charitakis Gorinchem 40:48
26 Alfred van Kuyl Varik 40:49
27 Rob van Klink Zaltbommel 40:49
28 Aad Geluk Hendrik-Ido-Ambacht 40:54
29 Arik Burghout Meeuwen 41:08
30 Dik de Groot Hoogblokland 41:09
31 Pytrik Schafraad Rotterdam 41:13
32 Guido van de Heyning Chaam 41:26
33 Jan van Stigt Giessen 41:28
34 Kees van Wageningen Noordeloos 41:36
35 Jimmy Ockhuizen Gorinchem 41:40
36 Kaey van Rij Hoogvliet Rotterdam 42:05
37 Nils Heijkoop Bergambacht 42:10
38 Ronny van der Vliet Nieuwpoort 42:25
39 Ad Gelderblom Haastrecht 42:28
40 René Bongers Hardinxveld-Giessend 42:50
41 Byron Anderson Gorinchem 42:51
42 Marcel Ruben Dordrecht 42:53
43 Alex de Boer Dordrecht 43:01
44 David Blankers Almkerk 43:05
45 Jeroen Verwolf EXtrarunners Gorcum 43:17
46 Cor Hoekstra EXtrarunners Gorcum 43:25
47 Bart Boomsma EXtrarunners Gorcum 43:45
48 Nico Baas Bleskensgraaf 43:46
49 Wim in 't Veld Giessenburg 43:53
50 Teo Muis Gorinchem 44:16
51 Rich de Jong Nijmegen 44:23
52 Dirk de Wit Dalem 44:26
53 Leon Goor Dordrecht 44:28
54 Ron Jansen Hoornaar 44:33
55 Frits Zillig EXtrarunners Gorcum 44:41
56 Peter van der Valk Ridderkerk 44:44
57 Wilco IJzerman Gorinchem 44:45
58 Peter-Martijn Bronkhor Noordeloos 44:47
59 Marco van Willingen Hardinxveld-Giessend 44:47
60 Theo den Braanker Sliedrecht 44:55
61 Corné Fijneman Oosterhout Nb 44:59
62 Wilbert Diepenhorst Meerkerk 45:04
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Uitslagenlijst 25e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
63 Dennis Labee Ridderkerk 45:10
64 Theo van Maurik Sleeuwijk 45:12
65 Cees de Groot Ridderkerk 45:18
66 Gert-Jan Koffeman Heukelum 45:23
67 Aart Versluis Papendrecht 45:29
68 Jan Rekers Asperen 45:40
69 Bert Rijneveld EXtrarunners Gorcum 45:50
70 Adrie Schrijver Hoornaar 45:50
71 Peter Poker Gorinchem 45:56
72 Hugo de Vries Schoonhoven 45:56
73 Jochem van Dalen Arkel 46:05
74 Wim Gerritsen EXtrarunners Gorcum 46:07
75 Arie Kuperus Dordrecht 46:19
76 Ralph van den IJssel Utrecht 46:29
77 Pieter Hartman Zwijndrecht 46:31
78 Bert Lammers Gorinchem 46:36
79 Ronald de Raad Hendrik-Ido-Ambacht 46:39
80 Ron Lauwers Gorinchem 46:44
81 Ed den Breejen Hoornaar 46:47
82 Derk Roest Langerak Zh 46:49
83 Wim Lammers Bleskensgraaf 46:50
84 Willem van de Voorde Bleskensgraaf ca 46:52
85 Dirk Kersbergen Hei en Boeicop 47:05
86 Jan Slingerland Hendrik-Ido-Ambacht 47:11
87 Henk van Dillen Alblasserdam 47:13
88 Wim Verhagen Gorinchem 47:14
89 Siegfried van den Brin Gorinchem 47:16
90 Robert Brouwer Hardinxveld-Giessend 47:21
91 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 47:28
92 John Peter Kuntz Papendrecht 47:30
93 Arie van Meeteren Groot-Ammers 47:41
94 André van Iperen Heukelum 47:42
95 Lennert de Heer Ede Gld 47:45
96 Gilbert van der Zanden Gorinchem 47:48
97 Henk Ros Hardinxveld-Giessend 47:54
98 Ton Vermeulen Hoornaar 48:01
99 Christ Bastiaansen Bavel 48:06

100 Marco de Rouw 's-Hertogenbosch 48:07
101 Dennis de Jong EXtrarunners Gorcum 48:13
102 Bert Pasnagel Ammerzoden 48:24
103 Martijn van den IJssel Utrecht 48:24
104 Bas Vooijs Schoonhoven 48:26
105 Willem de Jong Barendrecht 48:27
106 Xander van Doorn Zwijndrecht 48:35
107 John Kazen Hardinxveld Giessend 48:36
108 Jan van Poortvliet Schelluinen 48:45
109 Cornelis Stip Sliedrecht 48:50
110 Joost de Jonge Breda 48:51
111 Jan Romeijn EXtrarunners Gorcum 49:07
112 Demian van der Wal Barendrecht 49:10
113 Mustafa Akman Gorinchem 49:12
114 Michel Bos 's-Gravendeel 49:16
115 Corné Roskam Sliedrecht 49:19
116 Otto van den Berg EXtrarunners Gorcum 49:20
117 Gert Vernhout EXtrarunners Gorcum 49:23
118 Rob de Wit Tiel 49:25
119 Walter Sterkenburg EXtrarunners Gorcum 49:26
120 Frits Poppen Vianen Ut 49:29
121 Wim van Herk Bergambacht 49:31
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
122 Dick Hazeleger Hardinxveld-Giessend 49:31
123 Ad de Kuiper Gorinchem 49:33
124 Ruud Versluis Papendrecht 49:38
125 Jos Broere Hoogblokland 49:41
126 Jan de Groot Giessenburg 49:43
127 Piet Peet Papendrecht 49:44
128 Edward Pieper Dordrecht 49:45
129 Rene Morrien Gorinchem 49:51
130 Jan van Dillen Alblasserdam 49:53
131 Arie Ruitenberg EXtrarunners Gorcum 49:56
132 Elwin Lammers Gorinchem 49:56
133 Bert Mekes Hardinxveld-Giessend 50:00
134 Gerard Dunnink Giessenburg 50:12
135 Mathijs van Toor Leerdam 50:50
136 Joost Kant Almkerk 50:52
137 Roel ter Brugge Huizen 50:59
138 Martijn de Kuijper Schoonhoven 51:02
139 Pieter Verweij Dordrecht 51:03
140 Arjan Boote Arkel 51:08
141 Igor Burgman Hoorn Nh 51:18
142 Mathijs Ras Gorinchem 51:18
143 Jonathan de Blaauw Hoogblokland 51:21
144 Carlo Mekes Giessenburg 51:22
145 Cees Verkaik Kedichem 51:23
146 Corné de Ruiter Gorinchem 51:34
147 Ivo van der Veen Bergambacht 51:34
148 Tom de Jonge Breda 51:49
149 Kevin Timmer Papendrecht 52:05
150 Arjan van den Heuvel Geertruidenberg 52:09
151 Hans Visser Dordrecht 52:11
152 Peter Hans van Eeden Gorinchem 52:15
153 Martin Muilenburg Gorinchem 52:24
154 Peter Klomp Hoornaar 52:24
155 Huib Kraaijeveld Noordeloos 52:27
156 Jan van Beuzekom Sliedrecht 52:28
157 Gerrit-Jan Schrijver Hoornaar 52:35
158 Bas Belder Leerdam 52:36
159 Radek Winiarski Someren 52:37
160 Will Scheper Papendrecht 52:40
161 Jor den Besten Sliedrecht 52:50
162 Koos Zieldorff Schoonhoven 53:18
163 Giorgos Boustanidis Gorinchem 53:30
164 Freek de Bruin Hardinxveld-Giessend 53:39
165 Cees Sins Oosterhout Nb 53:43
166 Lars de Jong Hei- en Boeicop 53:59
167 Dick Nederlof Hardinxveld-Giessend 54:04
168 Erik Golverdingen Gorinchem 54:04
169 Bert van Oostrum Culemborg 54:33
170 Richard Bremer Gorinchem 54:36
171 Gerrit de Rover Gorinchem 54:40
172 Charles van IJsselmuid Schoonhoven 54:45
173 Joop Viveen Arkel 54:58
174 Peter van der Linden Leerdam 55:31
175 Peter van Oosterhout Made 55:41
176 Marcel Balsters Schelluinen 55:43
177 Jack de Jonge Arkel 55:49
178 Cees Verolme Dordrecht 55:55
179 Mariano Lotto Gorinchem 56:22
180 Volkan Cardak Gorinchem 56:26
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Uitslagenlijst 25e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
181 Ferry van Pieterson Sliedrecht 56:29
182 Robert Kroon Amersfoort 56:30
183 Lammert de Jong Meerkerk 57:11
184 Frans Verhage Giessenburg 57:28
185 Ahmet Tufan Leerdam 57:43
186 Jan Vink Noordeloos 57:44
187 Wouter van Dijk Gorinchem 58:14
188 Henk van Wijk Giessenburg 58:58
189 Leo van Hees Arkel 59:08
190 Henk van Horik Arkel 59:08
191 Piet Tukker Gorinchem 59:18
192 Jacco van den Boogaart Papendrecht 59:19
193 Arie van der Steen Hendrik-Ido-Ambacht 1:01:28
194 Metjan Rietveld Giessenburg 1:03:28
195 Eddie Meijer Oude-Tonge 1:03:36

VREC, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jentine van den Hoek EXtrarunners Gorcum 45:53
2 Wenda Schampaert Heukelum 46:41
3 Nienke van Dijk Hoornaar 48:33
4 Belinda Hagenaar Hardinxveld-Giessend 48:46
5 Debora Krijgsman Hardinxveld-Giessend 48:51
6 Janneke de Bruin Hardinxveld Giessend 48:52
7 Ellen Hamerpagt Hardinxveld-Giessend 48:59
8 Manon Ensink Haaften 49:11
9 Carola Geurts 's-Gravenhage 49:13

10 Tamara Verspuy Hoogblokland 49:44
11 Marjolein van Drenth Gorinchem 49:48
12 Marlies Kuiters Papendrecht 50:11
13 Magda Winiarska Someren 50:42
14 Gerina Hoekstra EXtrarunners Gorcum 50:54
15 Alice Harrems Gorinchem 51:03
16 Paula van Wijngaarden Giessenburg 51:09
17 Bea Kolijn Gorinchem 51:21
18 Bea de Jongh EXtrarunners Gorcum 51:24
19 Agnes van doorn Zwijndrecht 51:29
20 Liesbeth Kazen EXtrarunners Gorcum 52:14
21 Karen van Willigen Gorinchem 52:16
22 Kimberly van Doorn Zwijndrecht 52:24
23 Maaike de Keizer Dordrecht 52:44
24 Corrine Verschoor EXtrarunners Gorcum 52:46
25 Ageeth den Hartog Gorinchem 52:56
26 Corrine Wolsheimer EXtrarunners Gorcum 52:58
27 Annette Koster EXtrarunners Gorcum 53:10
28 Magda Doumpas Someren 53:17
29 Melania van Vught Schijndel 53:40
30 Goverdien den Braven Hoogblokland 53:59
31 Ingrid de Stigter- van Arkel 54:02
32 Gerda Oostveen Meerkerk 54:09
33 Anneke Smits EXtrarunners Gorcum 54:23
34 Kyra Schafraad EXtrarunners Gorcum 54:25
35 Winnette Boer Giessenburg 54:33
36 Nelleke Scherpenzeel-M Meerkerk 55:26
37 Yvette Sandberg Gorinchem 55:29
38 Christa van Dijke EXtrarunners Gorcum 55:50
39 Ninne van der Heijden Breda 56:07
40 Barbera de Bruin Goudriaan 56:43
41 Tamara Pothoven Nederland 56:50
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Uitslagenlijst 25e Poort6-loop
Gorinchem - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
42 Barbara Hebels Gorinchem 57:15
43 Jos Sterk EXtrarunners Gorcum 57:25
44 Merel Forman Ridderkerk 57:45
45 Marian de Jong Dordrecht 57:46
46 Wilma Trapman Schelluinen 58:18
47 Jannemiek Verhoeven Den Bosch 58:42
48 Gerda Meijer Hoornaar 58:49
49 Marieke Hanegraaf Gorinchem 59:00
50 Marieke Nagtegaal EXtrarunners Gorcum 59:00
51 Corina de Bakker Dordrecht 59:02
52 Carla de Haan EXtrarunners Gorcum 59:08
53 Jose Kalmar Schelluinen 59:12
54 Joke de Kreij EXtrarunners Gorcum 1:01:27
55 Marlous van der Steen Hendrik-Ido-Ambacht 1:01:28
56 Monique Post-Jansen EXtrarunners Gorcum 1:01:36
57 Gretha Bakker Sleeuwijk 1:01:55
58 Ellen Langhorst-van Du EXtrarunners Gorcum 1:02:11
59 Sera Meijer Oude-Tonge 1:03:37
60 Rianne van Ee EXtrarunners Gorcum 1:03:37
61 Nel Maat Meerkerk 1:05:36
62 Heleen van der Werff Nijmegen 1:08:37
63 Carin van der Werff Gorinchem 1:08:41
64 Anne Marie AdriaanseTe Leerbroek 1:10:48

MREC, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Milan Stawicki Alphen Nb 15:46
2 Izar van Gaal Rosmalen 17:56
3 Martijn Nooren Zundert 18:19
4 Tim Schenk Lekkerkerk 18:42
5 Remon Duel Krimpen aan de Lek 18:55
6 Yannick Smits Gorinchem 19:36
7 Erik Verburg Groningen 19:52
8 Christophe Veuskens Amsterdam 19:59
9 Jan Pannekoek Geldermalsen 20:20

10 Jasper Kranendonk Amsterdam 20:49
11 Martin van Steensel Ede Gld 20:51
12 Stefan Mik Gorinchem 21:15
13 Arnel Verweij Gorinchem 22:33
14 Thom Schermers Hardinxveld-Giessend 22:56
15 Richard Hendriks Krimpen aan de Lek 23:10
16 Aad van der Poel Schoonhoven 23:15
17 Ronald Visser Arnhem 23:19
18 Mark Pellikaan Gorinchem 23:47
19 Marcel Kaufmann Utrecht 24:30
20 Martin de Graaf EXtrarunners Gorcum 24:35
21 Ries den Otter Hoornaar 24:41
22 Ben Boon Leerdam 24:42
23 Aad van Loon Nieuw Lekkerland 24:53
24 Ramdew Ramharak Gorinchem 25:00
25 Jan van Acquoij Gorinchem 25:36
26 Toon Mik Gorinchem 25:45
27 Jerry de Valk Spijkenisse 25:45
28 Johan van Es Gorinchem 26:10
29 Jan Ponsen Oosterhout 26:13
30 Johan Janssen Hapert 26:31
31 Corstiaan de Leeuw Hoornaar 26:31
32 Ton Smits Gorinchem 26:38
33 Arie Peter Brouwer Gorinchem 26:41
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
34 Wilfred van der Mey Werkendam 26:58
35 Joop van Montfoort Vianen Ut 28:09
36 Jaap Dijkema Gorinchem 28:14
37 John van de Vuurst Etten-Leur 29:34
38 Nico Lanser Poortugaal 29:48
39 Kevin Timmer Papendrecht 29:50
40 Kick Gereke EXtrarunners Gorcum 30:15
41 Pascal Verhoef Gorinchem 34:06
42 Roderik Smits Gorinchem 35:26

VREC, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Miriam van Reijen Amsterdam 19:42
2 Mirjam Martinot Etten-Leur 22:40
3 Esther Buurman Krimpen aan de Lek 23:09
4 Nanda Blom Delft 23:17
5 Tessa Bos Oud-Beijerland 23:52
6 Esther Boer Nieuw-Lekkerland 24:01
7 Joanne Verweij Gorinchem 24:40
8 Thera Boon Hoornaar 24:42
9 Marieke den Otter Hoornaar 24:42

10 Anneke de Groot EXtrarunners Gorcum 25:46
11 Iris van den Heuvel Tienhoven Zh 25:53
12 Lisanne Baltussen Monster 25:54
13 Miranda Klijn Asperen 25:56
14 Janneke de Jong EXtrarunners Gorcum 26:25
15 Jeannette van Gent Gorinchem 26:29
16 Leonie Bos 's-Gravendeel 26:29
17 Elsbeth de Leeuw-Strav Hoornaar 26:30
18 Heleen Westerink Spijkenisse 27:28
19 Sandra Nagtegaal Gorinchem 27:39
20 Betty Schreuder Gorinchem 28:07
21 Kim Zanoli Gorinchem 28:25
22 Lizette Vernooij Breda 28:28
23 Maya Wijnands-Schafraa Hank 28:59
24 Gerrie Kortlever Hoogblokland 29:01
25 Ramona de Valk Gorinchem 29:02
26 Carolien van Maurik Hoornaar 29:07
27 Arja Middelkoop EXtrarunners Gorcum 29:23
28 Nelleke van Hoogdalem EXtrarunners Gorcum 29:26
29 Natalie Wiersema EXtrarunners Gorcum 29:34
30 Lieke Kruis Gorinchem 29:39
31 Sharon Bos Papendrecht 29:50
32 Els den Otter Univé Rivierenland 1 30:00
33 Nelleke van den Heuvel Tienhoven Zh 30:13
34 Evita Korsman Rijswijk Nb 30:22
35 Arninja 't Lam Meerkerk 30:26
36 Vivian van Essen EXtrarunners Gorcum 30:27
37 Marleen de Koning Hardinxveld-Giessend 30:27
38 Anja de Wit Giessenburg 30:31
39 Sandra Golverdingen Gorinchem 30:44
40 Petra van der Meij EXtrarunners Gorcum 31:42
41 Margreet Verboom Gorinchem 31:42
42 Joanne Kleppers Pelika Gorinchem 32:31
43 Elith Kokshoorn EXtrarunners Gorcum 32:46
44 Natasja Mes Hardinxveld-Giessend 32:57
45 Marije Woltman Hoornaar 32:57
46 Sandra van den Berg EXtrarunners Gorcum 33:23
47 Angelique van Acquoij Gorinchem 33:50
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
48 Mirjam de Swart Gorinchem 34:30
49 Karin Greffhorst EXtrarunners Gorcum 34:32

J06, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Bart Tuinenburg Groot-Ammers 6:14
2 Jay van Loon Gorinchem 7:39

M06, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Noor van de Hoef Herwijnen 5:05
2 Noah Krijgsman Hardinxveld-Giessend 5:28
3 Mathilde de Bruin Hardinxveld-Giessend 5:34
4 Loes Kraaijeveld Giessenburg 6:49
5 Elize Krijgsman Hardinxveld-Giessend 7:38
6 Jessica Mes Hardinxveld-Giessend 7:38

J711, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Thom Kortenoever Giessenburg 4:41
2 Sem Ockhuizen Gorinchem 5:27
3 Mees Kraaijeveld Giessenburg 5:31

M711, 1 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Efi Wempe Gorinchem 4:13
2 Maudie van Schelt Gorinchem 4:42
3 Silke Faas Haaften 5:05
4 Ella Wiersema Gorinchem 5:55

J1216, 2,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ryan Huigen Heukelum 9:20
2 Tristan van de Hoef Herwijnen 9:34
3 Oliver Korte Schelluinen 9:51
4 Rick Verhagen 's-Gravendeel 9:59
5 Tobias Charitakis Gorinchem 10:15
6 Thomas de Ruiter Gorinchem 10:51
7 Tobias Martinot Etten-Leur 10:51
8 Gerwalt Landheer Poederooien 11:24
9 Tim Boer Giessenburg 15:28

10 Mijron Smulders Gorinchem 15:41

M1216, 2,5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roos Blokhuis Hoornaar 9:56
2 Anne-Wil Kroon Hardinxveld-Giessend 11:00
3 Ella van Veen Poederoijen 11:15
4 Mieke de Bruin Hardinxveld Giessend 11:44
5 Nina den Haan Giessenburg 12:00
6 Elise Charitakis Gorinchem 12:24
7 Lotte de Bruin Hardinxveld-Giessend 14:45
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