
Uitslagenlijst 1e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop
Wierden - Zaterdag 9 november 2013

J-9, 1200 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wouter Seppenwoolde AV Rijssen 6:25
2 Martijn Averesch AV Rijssen 6:53
3 Jesse Sloof Twenterand 6:55
4 Matthias Haase AV Rijssen 6:55
5 Twan vossebelt Rijssen 6:57
6 Rick Dasselaar Vriezenveen 7:06
7 Lars jansen Eupe AV Rijssen 7:16
8 Quinten van den Berg Vriezenveen 7:18
9 Levi Elbertsen AV Rijssen 7:19

10 Mikel Berenst Vroomshoop 7:30
11 Leander Haase AV Rijssen 7:36
12 Douwe Jansen Eupe Vriezenveen 7:40
13 Herbert Dasselaar Vriezenveen 8:22
14 Joris Lemans Vriezenveen 9:12
15 Stan Overmars Twenterand 11:07

J1316, 1200 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jari Kouwen Balkbrug 6:33

M-9, 1200 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Myrthe Bruns Harbrinkhoek 7:48
2 Carmen Dennekamp AV Rijssen 8:31
3 Martha Pronczuk Vriezenveen 9:24
4 Nathalie van der Zee Vriezenveen 9:52

M1316, 1200 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Merel Wevers Apeldoorn 6:03

J-12, 1200 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pim Bakker AV Rijssen 5:35
2 Philip van Horssen Rijssen 5:44
3 Gijs Bakker AV Rijssen 5:48
4 Niels Dennekamp AV Rijssen 5:54
5 Frank Seppenwoolde AV Rijssen 6:08
6 Boaz Elbertsen AV Rijssen 6:43
7 Thijs Brink Hoge Hexel 6:49
8 Remco Broekman Twenterand 6:51
9 Rick Plegt Langeveen 7:36

10 Nathan Spenkelink Twenterand 7:40
11 Sander Averesch Rijssen 7:46
12 Wesley Dekker Twenterand 9:04

M-12, 1200 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marlot Bruggink Vriezenveen 6:10
2 Jolien Laarman Vroomshoop 7:24
3 Loes Mullink Twenterand 7:36
4 Lotte Zagers Twenterand 9:09
5 Britt Loovers Vriezenveen 9:56

MSEN, 2400 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wilbert Dennekamp AV Rijssen 10:39
2 Nadim van Minnen Bilthoven 12:37
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Uitslagenlijst 1e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop
Wierden - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
3 Rens Dau Almelo 12:46
4 Jurrian Bruns Harbrinkhoek 14:55

M40, 2400 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan willem Marteijn Nijverdal 13:49
2 Ivan Van Brande Vriezenveen 16:36

VSEN, 2400 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Wies Jacobs Almelo 14:32
2 Eva Bergsma Vriezenveen 19:58

V35, 2400 M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ineke Platenkamp Twenterand 20:42
2 Ellis geerdink Twenterand 23:09

MSEN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Branco van Minnen SISU 20:07
2 Arno Hoevink Markelo 20:16
3 Jarno Dam Wichers Wierden 20:27
4 Remy van der Beek Haaksbergen 20:46
5 Ruben Koppelman Hoge Hexel 21:00
6 mike de Boer Borne 21:19
7 Andreas van Scherpenze Almelo 21:21
8 Bas Hobert Wierden 22:04
9 Tim Gerrits Geesteren Ov 22:14

10 Thijs Coppelmans Enschede 22:15
11 Jeroen Scheppink Marienberg 22:26
12 Thijs Blikmans Almelo 22:32
13 Roland Zwiggelaar Wierden 22:34
14 Joost Holtmaat Almelo 22:40
15 Rick Gal Zutphen 22:56
16 Wilfried Lucassen Wierden 23:15
17 G.Korblist Almelo 23:22
18 Maik van de Berg Lutten 23:25
19 Michel oonk Wierden 23:45
20 Wim Kleefman Hardenberg 24:10
21 Gerjan Kamermans Vroomshoop 24:28
22 Henry Hamberg Vroomshoop 24:51
23 Ruben Baas Almelo 25:11
24 Robin Steentjes Enter 26:09
25 Thomas Dammers SISU 26:12
26 Emir Almelo 26:16
27 Michel Hams Wierden 26:26
28 Sjaak Zandbergen Vriezenveen 26:26
29 Martijn Snip Almelo 26:30
30 Paul Jannik Almelo 26:35
31 Tijn Rohof Vriezenveen 26:48
32 Jos Smeenk Almelo 27:31
33 Evert Teunis Vriezenveen 27:36
34 Patrick Kelder Vriezenveen 27:50
35 Johan Wessels Wierden 28:15
36 Gerwin Hammers Wierden 29:06
37 Jeroen Hesselink Vriezenveen 29:34
38 Bram Jeurissen Wierden 29:40
39 Arno Brokelman Almelo 29:49
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
40 Martin Noeverman Enter 29:50
41 Martin Kuyper Vriezenveen 30:28
42 Erik Aalvink Wierden 32:12
43 Joop Meijer Almelo 32:18

M40, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gert Berenst Vroomshoop 21:16
2 Hendri Schipper Sibculo 21:49
3 Wim Beltman Rijssen 23:04
4 Wichard Dennekamp AV Rijssen 24:04
5 Bert Dam Wichers Wierden 24:21
6 Harrie Jasper Sibculo 24:56
7 Jan Schutte Sibculo 24:57
8 Kees Timmerhuis Den Ham Ov 25:09
9 Peter Arts Wierden 25:17

10 Erik Elkink Markelo 25:31
11 A Busscher Wierden 25:55
12 Henry Dubbink Geerdijk 26:11
13 Jeroen Maatman Hengelo Ov 26:17
14 Seino Baan Rijssen 26:18
15 Gert Poelman Westerhaar-Vriezenv 26:41
16 Gerard Rohof Vriezenveen 26:51
17 Hans Loovers Vriezenveen 27:33
18 Eddy van Horssen Rijssen 28:02
19 Michel de Boer Wierden 29:45
20 Derk Hendriks Vriezenveen 30:06
21 Zwier van Nuil Westerhaar-Vriezenv 30:14

M50, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aje Niks Westerhaar-Vriezenv 20:41
2 Bronnie Dodde Veendam 21:38
3 André Somhorst LAAC Twente 22:38
4 Geet Berkhof Westerhaar-Vriezenv 22:42
5 Dick Sanderman AV Rijssen 23:06
6 Henk Jan Smedema Loopgroep Het Lageve 23:47
7 Jan Pieter de Vries Marathon Pim Mulier 23:54
8 Foppe de Lange Enter 24:47
9 Wolter Croezen Twenterand 24:53

10 Chris Offringa Holten 25:04
11 Jan Tijhuis AV Rijssen 25:09
12 Jan Wessels Markelo 25:30
13 Bennie ten Berge Enter 26:15
14 Frans Heering AV Rijssen 26:46
15 A Stegeman Vriezenveen 28:09
16 Johan Kippers Loopgroep Het Lageve 29:27
17 Manfred Korbl Nijverdal 31:02
18 Johannes Kuilder SISU 31:23
19 Klaas Drent Vriezenveen 32:20
20 Klaas Drent Vriezenveen 32:21
21 Guus Verwers SISU 32:24
22 Henk Nijland Bruchterveld 32:41
23 Tonnie van de Weijer Almelo 33:37
24 Herman Hopman Almelo 33:56
25 Jan Reinders Wierden 35:15
26 a Koetsier Holten 38:09

VSEN, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Marie Louise Ter Horst Ootmarsum 24:43
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Uitslagenlijst 1e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop
Wierden - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Nadinja Schonewille Almelo 25:40
3 Marije Minkjan Markelo 25:43
4 Tamara Buijse Wierden 26:22
5 Lisette Schoppink Marienberg 27:10
6 Famke hoevink Markelo 27:27
7 Stefanie Timmerhuis SISU 28:20
8 Alice van Ulst Twenterand 28:56
9 Roline Middelhuis Wierden 29:10

10 Krisny Lijten Wierden 29:48
11 Jerona Schuldink Loopgroep Het Lageve 29:59
12 Marleen Matel Twenterand 30:15
13 Marleen Hopman Almelo 30:18
14 Sharon ten Berge Wierden 30:36
15 Manon Braamhaar Wierden 31:27
16 Linda de Croon Wierden 31:27
17 Ellen Lubbers Wierden 31:50
18 Berdine Dragt Vroomshoop 31:54
19 Rachel Griffioen Alphen aan den Rijn 32:49
20 Gerjo Groen Wierden 33:31
21 Petra Matel Vriezenveen 34:52
22 Karin Reimert Vriezenveen 35:57

V35, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Bekhuis Vasse 24:37
2 Ineke Nawijn ACO Van Elderen 27:02
3 Henriet van Nuil Westerhaar-Vriezenv 28:32
4 Ilonka Zwienenberg Almelo 30:09
5 Mariël Prtonk Nijverdal 31:02
6 Daniëlle van Mourik Nijverdal 31:10
7 Angelique Nijkamp Aadorp 31:27
8 Hannie Haverkort Geesteren Ov 31:52
9 Berdien Prins Slot Westerhaar-Vriezenv 32:04

10 Monique Stuut Nijverdal 32:09
11 Margreet Zandbergen Aadorp 32:14
12 Petra Mensen Geesteren Ov 32:45
13 Miranda Jansen Nijverdal 32:47
14 Jacqueline Pronczuk Vriezenveen 34:41
15 Els Molendijk Vriezenveen 35:12
16 Martine Engbers Vriezenveen 35:57
17 Simone Schrijver Almelo 36:09

V45, 5 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Astrid van Velden Hardenberg 22:19
2 Christine van Pateren Ahaus Duitsland 27:55
3 Joyce Leidelmeijer Marathon Pim Mulier 28:37
4 Anita Tijhuis Wierden 30:47
5 Dini Wolters Vriezenveen 31:16
6 Rita Croezen Twenterand 31:52
7 Paulien Schonewille Almelo 32:56
8 Herma Dam Wichers Twenterand 33:13
9 Hanny Koerssen Sibculo 33:16

10 Alette Wolthuis SISU 33:41
11 Martha Dubbink-Slot Geerdijk 34:04
12 Henriette Dresselhuis Wierden 34:07

MSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Roald Goossen Rijssen 40:20
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Uitslagenlijst 1e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop
Wierden - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Hilco Huisjes Daarlerveen 40:34
3 Ferry van den Berg Hellendoorn 44:15
4 Rutger op den Dries Hellendoorn 47:57
5 Robert Jagt Klazienaveen 48:11
6 Jan Waanders Wierden 48:44
7 Marc Bakhuis Vriezenveen 48:45
8 Ronald Berendsen Emmer-Compascuum 49:48
9 Gerard Sluiskes Wierden 50:29

10 Arjan Elst Wierden 50:59
11 Maarten Woldendorp Albergen 52:01
12 Alfred van Nijen Almelo 54:10
13 Michel van Sluijs Wierden 54:35
14 Barry Hegeman Wierden 57:28
15 Mark Lenferink Almelo 1:01:48

M40, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Robin Te Wierik Wierden 42:42
2 Theo Fuhler Klazienaveen 42:48
3 Erik Lentfert Hengelo Ov 43:09
4 Aalt Hagedoorn Wierden 43:33
5 Wim Fokke Twenterand 52:11
6 Danny Vermaas Almelo 52:33
7 Jan Schuurs Loopgroep De Zandstu 52:41
8 S.v Enst Almelo 55:39
9 Leo te Wierik Wierden 55:43

10 Hubert Velner Wierden 56:04
11 Johan van der Burgh Almelo 56:12
12 Bert Toeters Vriezenveen 57:33
13 Marinus Jasper Kloosterhaar 1:01:53

M50, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Bekdman Holten 45:09
2 Ron Höfte Borne 45:22
3 Roelof Hutten Spurt '88 47:33
4 Dirk Platjes Sibculo 48:19
5 Henri Timmerhuis SISU 48:38
6 Jan Hankamp Vroomshoop 49:38
7 Robert Blokzijl Almelo 50:49
8 Vincent Kosse Geerdijk 50:52
9 Henk Meijerink Wierden 52:00

10 Fokke Wind Den Ham Ov 52:41
11 Ton Geerdink SISU 52:51
12 Jan Staman Wierden 53:03
13 Marcel Rauche Wierden 53:13
14 Andre de Paepe Almelo 55:21
15 Bert van Lankveld Wierden 55:43
16 Rene Kreuwel Harbrinkhoek 55:48
17 Jan Schuttevaar Vriezenveen 56:29
18 A Kreileman Nijverdal 58:00
19 Jan Haas Markelo 58:17
20 Tonny Kosse Twenterand 58:47
21 Gerrit Kerkdijk Vriezenveen 1:00:21
22 Dick v/d Stel Vriezenveen 1:01:03
23 Jan Wiltvank Vriezenveen 1:01:38

VSEN, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ellen Venekamp TION 47:31
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Uitslagenlijst 1e Sportvoedingwebshop-Lageveldloop
Wierden - Zaterdag 9 november 2013

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Marieke ten Brinke Loopgroep De Zandstu 51:32
3 Renate Post Klazienaveen 53:01
4 Anouk IJmker Twenterand 58:45

V35, 10 KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Saskia Mullink Vriezenveen 50:35
2 Regien de Paepe Impens Almelo 1:00:28
3 Erna Jasper-Sturris Twenterand 1:01:53
4 Wilmavan der Wal Langeveen 1:01:56
5 Janneke Boertien Twenterand 1:03:52

Dit was de eerste loop in de

SportvoedingWebshop-Lageveldlopen competitie.

De volgende zijn op 14 dec, 25 jan. en 15 maart

http://www.sportvoedingwebshop-lageveldlopen.nl

Voor vragen of opmerkingen over de uitslagen mail

met webmaster@av-twenterand.nl
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