Uitslagenlijst 1e Lengkeek Kruin. Gorscross
Oostvoorne - Zondag 1 december 2013

Plaats Naam

1 Tjark Klee
2 Vincent Bloem
3 Melvin Kruik
4 Owen Thomas
5 Jimmy van Velzen
6 Michel Christen
7 Jeffrey van Haasteren
8 Ruud Meurs
9 Arjo Zwart
10 Erwin Roest
11 Martijn Luck
12 Peter Westerwaal
13 Koen Hartigh

Plaats Naam

1 llvia Hederik
2 Larissa du Mortier
3 Eugenia Pocoroba
4 Roosmarijn van Velzen
5 Anne Fleur van Velzen
6 Jolanda Hofsteede
7 Lara Hubenet
8 Lisanne Bek
9 Inge Groenewegen
10 Regina Muilenburg
11 Linda Monster
12 Renate Tijsseling
13 Wendy Koning
14 Madelief van Velzen
15 Wendy Thomas
16 Karin Verschoor
17 Janine Goedvolk

Plaats Naam

1 Iskander van der Wijng
2 Gert-Jan Goudappel
3 Elbert Langerak
4 Herman Pieter Duinen
5 Michel Offenberg
6 Bert Hansen
7 Ramon van der Knaap
8 Ton Valk
9 Werner Rietveld
10 Eric de Bruin
11 Leen Bout
12 Gerard Blok
13 Nico Enthoven
14 Jeroen van der Meer
15 Leo van der Molen
16 Wouter van den Berg
17 Stefan Vliege
18 Frank van Klaveren
19 Ricardo Giele
20 Kees de Groot
21 John Retel Helmrich
22 Henk Jan Olthuis

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Pijnenburg
Brielle
Spijkenisse
Pallas '93
Voorne Atletiek
Rockanje
Pallas '93
Brielle
Poortugaal

Energie

Spark

Brielle

Brielle

Brielle
Hellevoetsluis
Spark

Pallas '93
Oostvoorne
Voorne Atletiek
Brielle

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Brielle
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek
Spijkenisse

Pallas '93
Pallas '93
Oud-Beijerland
Oud-Beijerland
Spijkenisse
Voorne Atletiek
Pallas '93
Voorne Atletiek
Rotterdam
Rckanje

Brielle
Rotterdam
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
QOostvoorne
Hellevoetsluis
Zwartewaal
Voorne Atletiek

Hendrik-ldo-Ambacht

Voorne Atletiek

Berkel en Rodenrijs

H 4,6, 4,6 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Tijd

17:32
18:18
18:45
19:44
21:03
21:37
21:44
23:00
23:09
27:32
27:38
29:22
29:33

D 4,6, 4,6 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Tijd

21:33
22:07
23:02
23:26
23:42
24:06
27:21
27:38
28:03
28:18
29:25
29:25
29:26
31:30
31:37
31:40
32:52

H 8,8, 8,8 KILOMETER

Woonplaats/Vereniging Tijd

37:37
37:39
38:41
38:52
39:08
39:22
39:32
40:04
40:16
40:44
40:53
41:07
42:12
46:11
46:12
46:44
47:37
47:54
50:39
52:52
54:09
55:12
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Uitslagenlijst 1e Lengkeek Kruin. Gorscross
Oostvoorne - Zondag 1 december 2013

1 Wim Padmos

2 Hans Berendsen

3 Paul Jansen

4 Sander Peters

5 Bert Hederik

6 Cock Dorst

7 Marcel Gelton

8 Michel Siep

9 Jan van Gent
10 Jeroen van 't Verlaat
11 Ronald Hulsmann
12 Allard Moene
13 Don Croes
14 Martien Blok
15 Sven ter Heide
16 Martin Warbout
17 Willem Korver
18 Huib Koppenol
19 Woet Kosters
20 Willem Dijkstra
21 Frank Kasius
22 Johan Snijders
23 Jos Videler
24 Marcel Westerhout
25 Joop Osnam

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Eugéne Haverkamp Hoogvliet 59:30
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jolanda Troost Pallas '93 37:35

2 Martine Lust Voorne Atletiek 41:30

3 Annelies van der Ploeg Voorne Atletiek 43:10

4 Karina de Bruin Rockanje 47:38

5 Aftke Verhoef Voorne Atletiek 47:39

6 Wendy van 't Verlaat Spijkenisse 48:29

7 Lindsey Boog Rotterdam 49:00

8 Laura de Kruijf Vierpolders 49:01

9 Jorieke de Bruin Hellevoetsluis 51:46
10 Alina Bout Brielle 52:14
11 Hanneke de Vries Voorne Atletiek 52:39
12 Esther Bax Voorne Atletiek 52:39
13 Judith Hettena PAC 52:43
14 Marja Sonbeek Rockanje 53:11
15 Galina Mamaewa Pallas '93 53:55
16 Gerdien Zeilmaker Rotterdam 54:27
17 Dianne van Riel Energie 55:06
18 Erna Kardol Vierpolders 55:33
19 Margreet Sloukes Oostvoorne 56:11
20 Chantal van Klaveren Zwartewaal 56:11
21 Joke van Paassen Voorne Atletiek 57:28
22 Daphne Tieman Voorne Atletiek 57:39
23 Margret Vuijk Abbenbroek 59:18
24 Wahida Tjong A Hung Hoogvliet 59:30
25 Corrie van Velzen Brielle 1:00:21
26 Esther Oldenburger Voorne Atletiek 1:08:22
27 Marjorie Zuidema Rhoon 1:18:28

H12,6, 12,6 KILOMETER

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Pallas '93
Pallas '93
Olympus '70
Pallas '93
avVN

Pallas '93
Pallas '93
Rotterdam
Spirit Oud Beijerlan
Spijkenisse
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Hellevoetsluis
's Gravendeel
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Hellevoetsluis
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek
Rockanje
Oostvoorne
Spijkenisse

50:15
50:16
51:17
51:29
51:52
52:47
54:49
55:21
56:04
57:36
57:55
57:55
58:06
1:00:46
1:02:00
1:02:39
1:03:28
1:03:50
1:04:18
1:04:32
1:04:34
1:04:44
1:05:45
1:06:24
1:06:37
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Uitslagenlijst 1e Lengkeek Kruin. Gorscross

Oostvoorne - Zondag 1 december 2013

Plaats Naam
26 Henk Vlekke
27 Onno van Velzen
28 Gert-Jan Roest
29 Corné Zwinkels
30 Leo van der Ent
31 Pieter Adriaanse
32 Nico Roest
33 Mario Baartman
34 Cor vd Nol
35 Oskar Sikken
36 Erik Boer
37 Sjoerd Janssen
38 Ron Zoeteweij
39 Kees van der Niet
40 Frans Loos

D12,6, 12,6 KILOMETER

Plaats Naam
1 Angela Verschoor
2 Hester van der Werk
3 Hannie den Haan
4 Michelle Moene
5 Paula Groot
6 Jennifer Godschalk
7 Angélique Vrijmoet
8 Claudia Martin

9 Manon Wolfert-Buskens

10 Claudia Rooimans
11 Cora Bronder

12 Tjarda Mulder

13 Joyce van der Niet
14 Leonie Wander

15 Bianca Vink

16 Margriet Bakker
17 Anita Hogan-Mak
18 Yvonne Hijdra

J 1KM, 1000 METER

Plaats Naam
1 Jirre Griffioen
2 Joyce van Welie
3 Carlo Colle
4 Lieke van Santen
5 Aiden Bareman
6 Tim Hasselaar
7 David Langbroek
8 Melissa Boutkam
9 Zomer Dathe
10 Tessa Giele
11 Jasper Bol
12 Eileen Oldenburger
13 Wesley Monster
14 Jamall Nobel
15 Thijs Manni
16 Nathalie Meurs
17 Douwe Goslinga
18 Lars van den Band
19 Jorrit Bol
20 Duco Bakker

Woonplaats/Vereniging Tijd

Voorne Atletiek
Brielle
Rotterdam
Voorne Atletiek
Vierpolders
Brielle
Rockanje
Oostvoorne
Voorne Atletiek
Rotterdam
Rotetrdam
Rotterdam
Voorne Atletiek
Rotterdam
Rotterdam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Pallas '93
Hellevoetsluis
Brielle

Voorne Atletiek
QOostvoorne
Voorne Atletiek
Abbenbroek
PAC
Rotterdam
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Spark

Woonplaats/Vereniging Tijd

Voorne Atletiek
Fortuna
Oostvoorne
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Rockanje
Oostvoorne
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Vierpolders
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Rockanje

1:07:12
1:07:51
1:08:57
1:09:05
1:10:34
1:12:46
1:14:01
1:14:29
1:14:51
1:14:54
1:16:50
1:17:04
1:17:05
1:19:26
1:20:05

1:02:26
1:03:05
1:03:30
1:06:24
1:09:07
1:10:15
1:15:44
1:16:48
1:17:1
1:17:24
1:17:56
1:18:57
1:19:25
1:20:14
1:22:28
1:24:16
1:28:37
1:29:12

4:04
4:14
4:18
4:19
4:21
4:23
4:29
4:32
4:38
4:41
4:42
4:48
4:49
4:53
4:54
4:55
4:57
5:07
5:07
5:08
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Oostvoorne - Zondag 1 december 2013

Plaats Naam
21 Esra de Bruin
22 Marlies Waldman
23 Felicity Bareman
24 Anne Bisschop
25 Jasmijn Groen
26 Kimberley Meurs
27 Mathijn Westerhout
28 Willem Moene
29 Ella van Dijk
30 Nils Emonts
31 Ester Olhuis

Plaats Naam

1 Marnix van Meggelen

2 Jimmy van Velzen
3 Jorg Ligthart
4 Douwe Faazen
5 Lars Adriaanse
6 Pim Groen
7 Luc Giele
8 Simon Wageningen
9 Kirsten van Santen
10 Kim van 't Verlaat
11 Luc de Boer
12 Sebastiaan Martin
13 Suzanne Meurs
14 Niels Westerhout
15 Tom Pieters
16 Jan-Jelle Valk
17 Elsa Moene
18 Britt van Klaveren
19 Svenja Blansjaar
20 Annemarije Klee

Rustig en droog weer, 9 graden.

Woonplaats/Vereniging Tijd

Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Hellevoetsluis
Qostvoorne
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Qostvoorne

Berkel en Rodenrijs

J 2KM, 2000 METER

Woonplaats/Vereniging Tijd

Voorne Atletiek
Pijnenburg
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Spijkenisse
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Hellevoetsluis
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek
Voorne Atletiek

5:08
5:11
5:12
5:13
5:18
5:18
5:24
5:38
5:41
5:47
5:51

7:40
7:42
8:09
8:16
8:21
8:36
8:56
8:57
8:57
9:20
9:27
9:31
9:32
9:33
10:18
10:19
10:47
11:54
11:55
12:15
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