Uitslagenlijst Holterbergcross

Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam
1 Leon Sanderman
2 Werner Wessels
3 Jan Paalman
4 Martijn van Rijn
5 Danny Paalman
6 Bieuwe Roelofs
7 Robin Mensink
8 Maarten Hoes
9 Maarten Janssen
10 Arno Luby
11 Michel Huisken
12 Patrick Smit
13 Jelmer Willems
14 Tom Sans
15 Koen Kaffner
16 Jurgen Pallast
17 Pieter Roos
18 Geert Slagman
19 Marc Dannenberg
20 Nick Zwienenberg
21 Dennis Knoll
22 Joost Hondelink
23 Rene van Brussel
24 Erik Brinks
25 Ronnie de Wilde
26 Hugo Tankink
27 Arend vd Noort
28 Dinant Nijenhuis
29 Matthijs Vos
30 Johan Veenstra
31 Thomas Dammes
32 Erik Zagers
33 Mattia Baldizzone
34 Stef Broeks
35 Jeroen Witvoet
36 Erik ten Hove
37 Jan Boerman
38 Dinand Busscher
39 Robert ten Breul
40 Maurits Tankink
41 Bram ter Harmsel
42 Giel Kleinjan
43 Hugo van Os
44 Wouter Reef
45 Vincent Hondebrink
46 Stefan Hondebrink

Plaats Naam
1 Cees Kersten
2 Mark Saathof
3 Jeroen Machielsen
4 Michel van der Heide
5 Melvin van der Voet
6 Rik Waanders
7 Arnoud van Garderen
8 Peter Bakker
9 Johan Steenbergen

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Rijssen
AV Rijssen
AV Rijssen
Triathlon
Holten
Enter
Deventer
Enschede
nkb
Rijssen
Markelo
nkb

Holten
Rijssen
Holten
Hengelo
Markelo
Rijssen
Rijssen
Enschede
Meppel
Goor
Rijssen
Rijssen
Enter
Enschede
Rijssen
Laren gld
Goor
Nieuw-Amsterdam
Almelo
Hardenberg
Holten
Nijverdal
Rijssen
Rijssen
Rijssen
Rijssen
Denekamp
Nijmegen
Rijssen
Nijverdal
nkb

Goor
Nijverdal
Nijverdal

38:13
38:40
39:05
40:07
41:24
41:49
43:14
44:33
44:45
45:24
46:23
46:40
47:28
47:40
47:45
47:46
47:55
49:01
49:34
49:41
50:20
51:00
51:11
51:20
51:45
51:47
52:47
54:00
54:45
55:07
55:11
55:16
55:36
56:17
56:51
56:58
56:59
57:38
58:26
58:54
1:00:10
1:00:35
1:01:16
1:01:38
1:02:21
1:04:05

Woonplaats/Vereniging Tijd

nkb
Nijverdal
Nijverdal
Goor '75
Enschede
Holten
Triathlon
Bathmen
AV Rijssen

39:31
40:13
40:57
41:06
41:35
41:40
42:26
42:53
44:11
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Uitslagenlijst Holterbergcross
Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
10 André Blumink Goor '75 45:23
11 Hans Jansen Rijssen 46:20
12 Wilgert Kamp Nijverdal 47:08
13 Martin Krijgsman Markelo 47:14
14 Hans te Nijenhuis LAAC Twente 48:52
15 Gerald Meijerink AV Holten 48:59
16 Gerard Mensink Hellendoorn 49:16
17 René Hoff AV Holten 49:21
18 Wichard Dennekamp AV Rijssen 49:51
19 Maurice van Oldenhiel Deventer 49:58
20 Bart Oranje PEC 1910 50:03
21 Bert Dijkhuis Hengelo 50:36
22 Martin Paalman Holten 51:28
23 Mark Walhof Goor 51:31
24 Jacobus Postma Hellendoorn 51:36
25 Remco Geerdink Goor 51:40
26 Maikel Mardjan Apeldoorn 52:22
27 Wim op den Dries AV Holten 52:25
28 Hendri Markvoort Holten 52:32
29 Rob Philip Daventria 52:33
30 Remco Smits PEC 1910 53:10
31 Albert Van der Smissen Enschede 53:11
32 Richard Broekhof Neede 53:43
33 Henk Wichers Holten 54:08
34 Jelle Zweers Hardenberg 54:41
35 Dick Spenkelink Holten 54:58
36 Andre Gorter Nijverdal 55:04
37 Ronald Mollink Loopgroep Het Lageve 55:30
38 Ronnie Weustink Enschede 55:32
39 Gerrit Rensen Holten 55:36
40 Gerit Meijerink Holten 55:42
41 Jeroen Damen Holten 56:26
42 Andre Kuipers Nijverdal 56:39
43 Gerald Broen Enschede 56:50
44 Erik Holtkamp Deventer 57:23
45 Theo Rietberg Holten 57:32
46 Erik ter Mors nkb 57:38
47 Martijn Boeijink nkb 58:04
48 Alwie Deterd Holten 58:18
49 Mark Bouwens Rijssen 59:15
50 Eddy van Horssen Rijssen 59:36
51 Peter Visser Goor 1:00:05
52 Maarten Smelt nkb 1:00:54
53 Sander Lubberhuizen Holten 1:02:47
54 Chris Woithon nkb 1:07:39
55 Mascha Beuze Nijverdal 1:09:21
56 Hans Beuze Nijverdal 1:09:23

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ab Reurslag Lochem 41:26
2 Dirk Hoekman AV Holten 42:05
3 Hans Rawee Amersfoort 43:41
4 Valentijn Geo Scholten Holten 44:17
5 Richard Beldman Holten 44:28
6 Stephen Riemens BB lopers 45:48
7 Ben Platier LAAC Twente 46:33
8 Dinant Henning Raalte 47:51
9 Tom van de Groep nkb 48:17
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Uitslagenlijst Holterbergcross
Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam

10 Jan Hamkamp
11 Peter Scheeren
12 Robert Blokzijl
13 Chris Offringa
14 Jan Tijhuis

15 Cor Overkempe
16 John Roring

17 Eppie Wuestman
18 Ben Heering

19 Gerrit Bultman
20 Jan Stam

21 Henk Daggert
22 Jan Wiltvank
23 Maurits Stoffels
24 Ad Heessels

Plaats Naam

1 Benno Braamhaar

2 Peter Jansen

3 Koos Heijmans

4 Theo Kosters

5 Eddy van Essen

6 Jan Fransen

7 Frits Folkner

8 Jans Vincent

9 Toon Tankink
10 Jan Teeselink
11 Wim Jeurnink

V, 10KM
Plaats Naam

1 lise Pol
2 Brigit Landewe
3 Ellen Venekamp

4 Jacqueline Van Riele
5 Jeannet Leppink-De Haa

6 Bertina Kuiper

7 Kimberly Thollenaars

8 Fiona Markus

9 Carla de Graaf
10 Jessie Bekkernens
11 Erlinde Scheps
12 Janet Mensink
13 Renate Stam
14 Dagmar Spekreijse
15 Minou Weustink
16 Sterre Kampman
17 Marjan Huisman
18 Esther Smit
19 Ellen van Enst
20 Karin de Roode
21 Azhar Mustafa
22 Martha Isik

1 Mark Muller
2 Roald Goossen

Woonplaats/Vereniging Tijd

nkb

Goor '75
Almelo
Holten

AV Rijssen
Holten
Enschede
Holten

Enter

LAAC Twente
Holten
Hellendoorn
Vriezenveen
Holten

Emst

49:48
51:02
51:06
51:24
52:27
53:00
53:18
53:54
54:16
55:31
58:15
1:00:21
1:00:39
1:03:09
1:09:41

Woonplaats/Vereniging Tijd

AV Rijssen
Zwolle

PEC 1910
Goor '75
LAAC Twente
Hasselt

TION

Rijssen

AV Haaksbergen

Holten
Deventer

49:42
50:34
53:00
53:54
56:14
57:24
58:32
59:15
1:00:14
1:01:33
1:07:33

Woonplaats/Vereniging Tijd

Twello
Boekelo
TION
Nijverdal
Zwolle
Goor '75
nkb
Apeldoorn
Rijssen
Holten
Arnhem
Zwolle
Holten
Tubbergen
Enschede
Holten
Rijssen
Holten
Almelo
Almelo
Deventer
Rijssen

41:01
46:05
46:26
53:22
54:38
54:46
55:11
56:02
56:37
59:42
1:01:05
1:01:40
1:02:06
1:02:32
1:02:52
1:04:41
1:05:15
1:06:12
1:09:02
1:09:04
1:09:24
1:09:41

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

Holten
AV Rijssen

18:33
18:37
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Uitslagenlijst Holterbergcross
Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

3 Seb Wiggemans Daventria 18:39

4 Harm-Jan Martens HAC '63 18:40

5 Michiel Gerritsen AV Rijssen 18:59

6 Marco Muller Holten 19:02

7 Martijn de Goor Hardenberg 19:28

8 Vincent Maalderink Hanzesport 19:30

9 Arne te Nijenhuis Marathon Pim Mulier 20:14
10 Ids Tuinstra SISU 21:15
11 Yanniek Mijsters Holten 21:32
12 Ruben Groote Stroek Haarle gem Hellendoo 21:40
13 Tim Gerrits Geesteren 21:43
14 Martin Imhof Nijverdal 22:15
15 Kaming Wong Holten 22:29
16 Maarten Renkema Nijverdal 22:32
17 Harmen van Brussel Gouda 22:34
18 Rick Lammertink Holten 22:37
19 Kristan Post Ommen 22:39
20 Thijs Blikmans Almelo 23:00
21 Dyan Spenkelink Holten 23:23
22 Robert-Jan Sanderman Rijssen 23:28
23 Yorick Schimmel Holten 23:31
24 Ardjan de Groot Lochem 23:32
25 Stefan ten Broeke Rijssen 23:47
26 Jasper Hengstman Nijverdal 23:49
27 Wessel Klumperman Hellendoorn 23:49
28 Niels van Coeverden Holten 24:11
29 Erik Stukker Hattem 24:24
30 Kevin Kamphuis Enter 24:27
31 Remco Spoolder Atletics Nijverdal 25:02
32 Guus Nijen Holten 25:02
33 Bram Poortman Nijverdal 25:09
34 Rob Bonhof Nijverdal 25:14
35 Robin Steentjes Enter 25:19
36 Dirk Jan Pruntel Hengelo Ov 25:24
37 Luuk Kaffener Holten 25:47
38 Sander Bregman Rijssen 25:55
39 Marc Pluimers AV Rijssen 25:57
40 Rik Apeldoorn Twenterand 26:07
41 Robert Aaftink Holten 26:12
42 Wilfred Schoppers Rijssen 26:25
43 Klaas Martens Holten 26:40
44 Rudmer van der Stegge Mariaparochie 26:41
45 Axel Schrotenboer Holten 26:43
46 Luuk van der Linden Holten 26:51
47 Sander Stoevenbeld Holten 26:52
48 Steven van Eck Vriezenveen 26:54
49 Daniél Lammertink Rijssen 26:55
50 Ronnie Wilmink Hengelo 28:12
51 Harm Dijkman Holten 28:30
52 Andre Lankamp Polybouw 28:35
53 Rob Kats Twello 28:46
54 Tristan de Roode Almelo 28:52
55 Gerben Beunk Bathmen 29:04
56 Martin Noeverman Enter 30:11
57 Sascha Fiedler Rijssen 30:22
58 Marcel Beunk Rijssen 31:23
59 Leon Kobes Ommen 31:36
60 André Nijzink Rijssen 31:46
61 Gerwin cost Hoogeveen 32:39
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Uitslagenlijst Holterbergcross
Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
62 Elmo Buining Deventer 33:44
mao.5¢M |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bertil Krukkert Atletics Nijverdal 19:48
2 Gertjan Lahuis Veluwe 20:23
3 Hendri Schipper Sibculo 21:49
4 John Blankhorst Dalfsen 21:57
5 Jan Jansen Rijssen 22:09
6 Martin Roosink Markelo 23:30
7 René Hermsen Enschede 23:44
8 Wim Beltman Rijssen 23:45
9 Geert Klumperman Hellendoorn 24:00
10 Erik Elkink Markelo 24:37
11 John Norda Goor 24:59
12 Erik Breukink Polybouw 25:01
13 Anne Marsman Ommen 25:08
14 Mathieu van der Veen Ommen 25:32
15 Rick Slaghekke AV Rijssen 25:45
16 Herbert Bikker Polybouw 25:46
17 Seino Baan Rijssen 26:04
18 Jan Boeve Ommen 26:29
19 Arjan Busscher AV Rijssen 26:37
20 Erik Burink Heeten 27:06
21 Hans Uijen Holten 27:51
22 Winfried Timmer Nijverdal 28:01
23 Henk Soer Bathmen 28:18
24 Arjan ter Bolkt Markelo 29:00
25 Herald de Roode Almelo 29:55
26 Herman Kreijkes AV Rijssen 30:13
27 Bert Wever Rijssen 30:16
28 Hans Bouwhuis AV Rijssen 30:17
29 Leo den Hertog Holten 32:02
30 Karel Burgstede Holten 34:51
mso.5¢M . |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Frank Falkmann Veluwe 20:53
2 Jaap Vlaming NOP 21:08
3 Pieter Jan Vlaming Nagele 21:12
4 Ben Nijland Saasveld 21:54
5 Richard Beldman Holten 22:00
6 Jan Pieter de Vries Hengelo 23:35
7 Jos Spoolder Poybouw 23:45
8 Bram van der Boom Ommen 23:56
9 Arie van Eck Vriezenveen 24:55
10 Wolter Croezen Twenterand 25:18
11 Wim Nijkamp Rijssen 25:40
12 Harry van Coeverden Holten 25:49
13 Ben Oude Weernink Bathmen 26:03
14 Jan Lichtenberg Rijssen 27:24
15 Gerrit Hengstman Nijverdal 28:35
16 Bert van der Pol Almelo 28:41
17 Tjerk Tuinstra Almelo 29:42
18 Peter Lage Venterink Nijverdal 30:02
19 Henk Hanevelt Holten 30:06
20 Harry Meijer AV Rijssen 30:32
21 Adri Hulshoff Deventer 31:05
22 Johan Kippers Loopgroep Het Lageve 31:07
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Uitslagenlijst Holterbergcross
Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
23 Jan Voortman AV Rijssen 32:15
24 Tonnie An de Stegge Mariaparochie 33:27
25 Joop van der Vegte Markelo 34:25
weo.5kM |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Dick Sanderman AV Rijssen 22:45
2 Theo Schootman ASV 23:17
3 jan Wessels Markelo 25:54
4 Wolter Prins AV Rijssen 26:43
5 Jan Assink AV Rijssen 26:51
6 Ernst Haitsma Atletics Nijverdal 27:38
7 Paul Kleine Gris LAAC Twente 27:45
8 Marinus Baltus Holten 29:13
9 Wim Brinks AV Holten 31:19
10 Jan van Pijkeren AV Rijssen 31:45
11 Johannes Kuilder SISU 32:04
12 Albert Kuilder Almelo 34:46
13 Harm Visser Enter 35:15
14 Ab Koetsier AV Holten 35:37
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Renee van Hoof TION 21:04
2 Dineke Welleweert Bergentheim 22:47
3 Rianne Klein Brinke TION 23:33
4 Aleid Groenewoudt Asterix 23:43
5 Rachel Rozenkamp AV Rijssen 23:46
6 Chantal Wiggers Hengelo Ov 24:03
7 Nadinja Schonewille SISU 25:44
8 Tamara Buijse Wierden 26:42
9 Brenda Manenschijn Lelystad 26:47
10 Marike Bouwknegt Hengelo 26:52
11 Ellen Aitink Nijverdal 27:07
12 Hanneke kolthof Nijverdal 27:30
13 Madelief Nijen Holten 27:50
14 Frederiek Hunneman Hellendoorn 27:55
15 Mieke Bosch-ten Dam Nijverdal 28:03
16 Elske Bakker Deventer 28:10
17 Bianca Huurneman Arnhem 28:36
18 Merlin Tenhage Almelo 29:06
19 Jody Sans Arnhem 29:08
20 Miranda Tackenkamp Borculo 29:12
21 Irma Dijkman Loozen 30:39
22 Alina Keuken Gramsbergen 30:39
23 Annekarien grave AV Holten 30:48
24 Annemarieke Broekmaat Holten 30:59
25 Willianne Dolfsma Rijssen 31:06
26 Ellen Lubbers Wierden 31:12
27 Erica Oude Meijers Goor 31:21
28 Annemiek Laarman Nijverdal 31:28
29 Katinka Kelder Radewijk 31:41
30 Annemarie Holtman Bathmen 31:42
31 Marije Olijdam Markelo 32:21
32 Anita Heuten Markelo 32:25
33 Willemien Heijenk Almelo 32:47
34 Ruth aan de Stegge Nijverdal 32:50
35 Marjanne Pastoor Rijssen 33:33
36 Charissa Hollegien Holten 33:57
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Uitslagenlijst Holterbergcross
Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
37 Janine Pluimers-Assink AV Rijssen 34:27
38 Mandy Dommerholt Okkenbroek 34:34
39 Mara Burgstede Holten 34:50
40 Dian Hofman Holten 35:08
41 Marjolijn Bakker Hengelo Ov 37:05
42 Anne Markvoort AV Holten 37:08
43 Mariska Nijmeijer Markelo 39:53
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Astrid van Velden ACO Van Elderen 22:35
2 Ria Roosink AV Rijssen 24:42
3 Ans Meijerink Holten 25:09
4 Marieke ten Have Harfsen 26:23
5 Ineke Nawijn ACO Van Elderen 27:22
6 Adele Smits LAAC Twente 27:50
7 Annemieke Kolthof Nijverdal 28:03
8 Maureen Jimmink Harfsen 28:47
9 Janny Grooten-Reterink AV Rijssen 28:50
10 Dinie Pasman Holten 29:03
11 Elvira Wolterink Geesteren 29:20
12 Tamara Woertman Eibergen 29:26
13 Nicole Nijland Rijssen 30:10
14 Tonnie Ruiterkamp Holten 30:45
15 Silvia Wansink Holten 30:46
16 Ingrid van Weert Nijverdal 31:01
17 Alie Nijboer Holten 31:09
18 Jeannet Ordelman Nijverdal 31:24
19 Ursulien Welgraven Holten 32:23
20 Petra Brouwer Deventer 33:37
21 Elroy Burink Heeten 33:43
22 Astrid Veldman Markelo 33:59
23 Paulien Schonewille Almelo 34:24
24 Andrea Slaghekke AV Rijssen 34:28
25 Anja Bruijn Holten 36:11
26 Monique Bruijn Markelo 36:11
27 Ria Frankort Holten 37:40
28 Christel Buijvoets Holten 38:02
29 lepy Bijma Holten 38:10
30 Irene Timmer SISU 38:41
31 Meriam Burggraaff Goor 39:16
32 Carolien Doornink Holten 39:18
33 Janneke van der Vegte Markelo 39:19
34 Harmien Manenschijn Holten 43:38
w256m@ |
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Danny Koppelman Hoge Hexel 8:38
2 Wilbert Dennekamp AV Rijssen 8:49
3 Joris Roosink AV Rijssen 9:32
4 Roy van Os Atletics Nijverdal 10:10
5 Daniél de Vries Atletics Nijverdal 11:08
6 Jorn Tijhuis Nijverdal 11:48
7 Quinten Wierkens Deventer 11:53
8 Sem Crans Marathon Pim Mulier 11:55
9 Joep Keijzer Holten 12:20
10 Bram van Thiel Holten 12:52
11 Dylan Schuppert Holten 13:28
12 Ruben Steenbergen AV Rijssen 13:38
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Uitslagenlijst Holterbergcross
Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam

Woonplaats/Vereniging Tijd

13 Rik Ruiterkamp Holten 14:57
V, 2.5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Lisanne Wiggers Marathon Pim Mulier 10:31
2 Merel Wevers AV '34 10:42
3 Laurien te Nijenhuis Marathon Pim Mulier 10:56
4 Caya Slinkman Rijssen 11:57
5 Wies Jacobs Almelo 12:09
6 Silke Ruiterkamp Holten 12:22
7 Anouk Weustink TION 12:24
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Gert Tijhuis Atletics Nijverdal 6:06
2 Ruben Koppelman Hoge Hexel 6:17
3 Jonas Phijffers Atletics Nijverdal 6:44
4 Joran Klumperman 6:55
5 Boaz Elbertsen Rijssen 7:07
6 Laurence ten Brinke AV Rijssen 712
7 Yannic Nierkens Deventer 7:33
8 Jelle Hogenkamp Nijverdal 7:43
9 Joost Ribbink Daventria 7:45
10 Niels van den Heuvel Rijssen 7:48
11 Mauritz Booij Daventria 7:49
12 Thomas Beltman Rijssen 7:50
13 Jurre de Valk Holten 7:53
14 Sander Averesch Rijssen 8:14
15 Kay Betten Holten 8:16
16 Casper Timmer Nijverdal 8:27
17 Herman Slaghekke AV Rijssen 8:34
18 Ries Kuiperij Harfsen 8:53
19 Niek Hallink Atletics Nijverdal 9:04
20 Stefan Steenbergen AV Rijssen 9:10
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Bea Post Atletics Nijverdal 6:49
2 Lotte Prakken Atletics Nijverdal 7:02
3 Nikita Hammink SISU 7:12
4 Tessa Meesters Atletics Nijverdal 7:20
5 Eke Tibben steenwijk 7:31
6 Yara Telgenkamp Atletics Nijverdal 7:41
7 Moniek Timmer Atletics Nijverdal 7:52
8 Tahnee Slinkman Rijssen 8:43
9 Isa Wijsbeek AV Rijssen 9:21
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
1 Niek Nijman Goor '75 6:55
2 Max Swabedissen AV Rijssen 7:05
3 Wouter Seppenwoolde AV Rijssen 7:06
4 Nils de Valk Okkenbroek 7:21
5 Martijn Averesch AV Rijssen 7:30
6 Twan Vossebelt Rijssen 7:34
7 Matthias Haase AV Rijssen 7:37
8 Julian van den Belt AV Rijssen 7:45
9 Lars jansen Eupe AV Rijssen 8:05
10 Levi Elbertsen Rijssen 8:06
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Uitslagenlijst Holterbergcross

Holten - Zaterdag 18 januari 2014

Plaats Naam
11 Job Zoeteweij
12 Leander Haase
13 Runar Slinkman
14 Twan Ligtenberg
15 Tom Nijzink
16 Niels Laarman
17 Yarrick van den Noort
18 Stef Laarman

V, 1.5KM T/M9JR

Plaats Naam
1 Suzanne Hiltjesdam
2 Maureen Rekers
3 Tessa Filart
4 Rosanne Mollink
5 Sylvie Meesters
6 Britt Borger
7 Lotte Nijkamp
8 Jil Marissen
9 Anne Prakken
10 Ruth Steenbergen
11 Carmen Dennekamp
12 Veerle Telgenkamp
13 Eline Wessels
14 Meike de Vries
15 Demi Hallink
16 Lyanne den Hertog
Derde wedstrijd Crosscircuit van het oosten

www.hetcrosscircuit.nl

Woonplaats/Vereniging Tijd

Rijssen
AV Rijssen
Rijssen
Rijssen
AV Rijssen
Nijverdal
AV Rijssen
Nijverdal

Woonplaats/Vereniging Tijd

Rijssen

SISU

Atletics Nijverdal
Daarle

Atletics Nijverdal
Dalfsen

AV Rijssen
Atletics Nijverdal
Atletics Nijverdal
Rijssen

AV Rijssen
Atletics Nijverdal
Rijssen

Zwolle

Nijverdal

Holten

8:42
8:43
9:08
9:18
9:24
9:44
10:48
14:20

7:59
7:59
8:03
8:14
8:44
9:11
9:30
9:42
9:46
9:51
9:53
11:18
11:29
11:31
12:25
13:39
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