
Uitslagenlijst 144e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 15 februari 2014

M400, 400M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Julian Moti Alphen aan den rijn 1:38
2 Rick van Luijn Alphen aan den Rijn 2:27
3 Senna Hendriks ter Aar 2:41
4 Koen van Miltenburg Alphen aan den rijn 3:30
5 Stef de Heij Alphen aan den Rijn 3:45
6 Dilan Ganzefles Leimuiden 4:37
7 Twan Grosveld Zwammerdam 5:06
8 Kas Grosveld Zwammerdam 6:53

V400, 400M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Puck Vos terAar 1:43
2 Roxanne Takken Alphen aan den Rijn 1:51
3 Daisy van Rijn Alphen aan den Rijn 2:07
4 Kim Stelling Alphen aan den Rij 2:22
5 Liv van het Schip Alphen aan den rijn 2:34
6 Jasmijn Hoornweg Alphen aan den rijn 2:43
7 Inge de Heij Alphen aan den Rijn 2:44
8 Vienne Pet Alphen aan den Rijn 3:02
9 Deena Ganzevles Leimuiden 3:04

10 Maxime Takken Alphen aan den Rijn 3:10
11 Gilana Terol Alphen aan den rijn 3:17
12 Rosanne Hoornweg Alphen aan den rijn 3:25
13 Saar van Miltenburg Alphen aan den rijn 4:01

M1000, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Stephan van der Jagt Zevenhoven 4:09
2 Julian Roedoe Alphen aan den rijn 4:35
3 Noah Zimmerman Alphen aan den rijn 4:45
4 Dylan Nieuwlaat Alphen aan den rijn 5:20
5 Tijmen Langelaar Alphen aan den rijn 5:57
6 Jasper de Nijs Alphen aan den Rijn 7:04
7 Melle van Beusekom Alphen aan den Rijn 7:44

V1000, 1000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lieke van Tol Alphen aan den rijn 5:23
2 Elin Rietdijk Alphen aan den Rijn 5:31
3 Romy Moti Alphen aan den rijn 5:50
4 Lotte Bakker Alphen aan den rijn 5:57
5 Margot Hijman Alphen aan de Rijn 5:59
6 Jara de Heij Alphen aan den Rijn 6:49
7 Judith Guzeman Nieuwkoop 7:16

M2000, 2000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Niklas de Reuver Alphen aan den rijn 9:58
2 Jayden Koot Nieuwkoop 10:19
3 Boris Metaal Alphen aan den rijn 12:02
4 Florin de Heij Alphen aan den Rijn 12:16

V2000, 2000M
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Jana Nagtegaal Alphen aan den rijn 9:23
2 Kiki Metaal Alphen aan den rijn 10:29

M5KM, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Anton Borgstijn ter Aar 18:09 18:09
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Uitslagenlijst 144e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 15 februari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Aron van Ammers Amsterdam 18:19 18:17
3 Martin Pet Alphen aan den rijn 18:26 18:26
4 Maarten Bakker 's Gravenzande 19:11 19:10
5 Koen Hijman Boskoop 19:16 19:15
6 Sander Eijs Nieuwkoop 19:34 19:33
7 Pascal Verbeek Gouda 20:32 20:30
8 Ton den Hartog Alphen aan den rijn 21:05 21:03
9 Jim van t Schip Alphen aan den rijn 21:18 21:18

10 Paul Wismeijer Alphen aan den rijn 21:42 21:41
11 Maurice gberts Alphen aan Rijn 21:55 21:54
12 Damien den Bleker Woerden 22:01 22:00
13 Pieter Verhorst Bodegraven 23:02 23:01
14 Raymond Metselaar Ter Aar 23:02 23:01
15 Nic van t Schip Alphen aan den rijn 23:04 23:04
16 Roland Bakker Alphen aan den Rijn 23:30 23:28
17 Giny Veurink Woubrugge 23:36 23:36
18 Gert Wolters Alphen aan den rijn 23:40 23:32
19 Jacob-Jan de Koning Bodegraven 23:54 23:52
20 Remco Lemstra Den Haag 24:09 24:05
21 Ronald van Drunen Voorburg 24:16 24:11
22 Leon Ippel Alphen aan den Rijn 24:37 24:27
23 Jeffrey de Vries Alphen aan den Rijn 25:37 25:35
24 Roy Hoogendoorn Boskoop 26:09 26:06
25 Joachim Langezaal Nieuwkoop 26:26 26:23
26 Justin Verheul Alphen aan den rijn 26:29 26:27
27 Fred vd Meel Alphen aan Rijn 26:52 26:47
28 Heske Klaasenbij Alphen aan den rijn 27:22 27:18
29 Sam den Hartog Alphen aan den rijn 28:12 28:07
30 Mitchel Verheul Alphen aan den rijn 28:49 28:45
31 Jan Piet Vos Alphen aan den rijn 29:06 29:02
32 Daniel Ruiter Alphen aan den rijn 29:21 29:11
33 Mikal van Kuilenburg Montfoort 30:09 30:02
34 Ceriel Janssen Alphen ad Rijn 30:26 30:18
35 Ed Schenk Alphen aan den rijn 31:02 30:56
36 Remi Schenk Alphen aan den rijn 31:03 30:56
37 Lars de Ridder Zwammerdam 31:38 31:32
38 Arno Noomen Alphen aan den rijn 33:08 32:59
39 Ron Koedijk Alphen aan den rijn 33:37 33:29
40 Henk Metaal Alphen ad Rijn 33:44 33:36
41 Henk Smit Alphen ad Rijn 36:55 36:46
42 Ben Touw Langeraar 41:53 41:45

V5KM, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Lotte van Meurs Haarlem 23:59 23:56
2 Mirjam Visser ter Aar 26:36 26:34
3 Heidi Jansen Alphen aan den rijn 26:55 26:51
4 Anne den Hartog Alphen aan den Rijn 26:58 26:57
5 Sanne Even Alphen aan den rijn 28:00 27:57
6 Elly van Zwieten Hazerswoude 29:03 29:00
7 Miranda van Zijp Alphen aan den rijn 29:11 29:05
8 Lisette Vos Alphen aan den rijn 29:33 29:29
9 Natasha van der Salm Aarlanderveen 29:56 29:48

10 Marloes Wolf Alphen aan den rijn 30:23 30:18
11 Angela den Hartog Alphen aan den rijn 30:25 30:21
12 Jacqueline Nool Aarlanderveen 30:28 30:21
13 Carin Kleiweg Alphen aan den Rijn 30:36 30:30
14 Evelien Nussy Kamerik 31:02 30:55
15 Linda de Vries Alphen aan den Rijn 31:09 31:07
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Uitslagenlijst 144e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 15 februari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
16 Lincy Wijnberg Alphen aan den Rijn 31:15 31:11
17 Marieke Dessauvagie Amsterdam 31:23 31:17
18 Lieke Ridder Alphen aan den Rijn 31:24 31:19
19 Agniese Leeuwenburg Alphen aan den Rijn 31:57 31:53
20 Jessica Peterse Schoonhoven 32:16 32:12
21 Esther Bostelaar Alphen aan den rijn 32:25 32:17
22 Angelique Bredewoud Alphen aan den Rijn 32:31 32:27
23 Thea van Deuren-Ram Alphen aan den Rijn 32:38 32:35
24 Ingeborg Wegman Alphen aan den Rijn 33:20 33:16
25 Anita v der Vis Alphen ad Rijn 33:42 33:35
26 Saskia Noorlander Gouda 33:44 33:37
27 Carola Vos Ter Aar 36:53 36:50

M10KM, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Sander Vis Alphen aan den rijn 35:57 35:56
2 Michael Woerden Mijdrecht 37:50 37:50
3 Paul van de Voort van de Meern 38:55 38:55
4 Ron de Heij Alphen aan den Rijn 39:28 39:26
5 Jasper Vis Alphen aan den Rijn 39:36 39:36
6 Patrick Binnendijk Bodegraven 40:04 40:04
7 Jerome Custers Alphen aan den rijn 40:33 40:30
8 Paul Kortekaas Den Haag 42:02 41:53
9 Frank de Moel Alphen aan den rijn 42:18 42:15

10 Michel Ganzefles Leimuiden 42:43 42:39
11 Theo vna Vliet Maasland 43:13 43:07
12 Wim Verkleij Reeuwijk 43:15 43:14
13 Cor Heijstek Alphen aan den rijn 44:20 44:16
14 Dirk Zaal Leimuiden 44:26 44:18
15 Edwin Evengroen Gouderak 44:55 44:52
16 Onno Stelling Alphen aan den rijn 46:11 46:07
17 Niels de Nijs Alphen aan den Rijn 46:40 46:36
18 Arnold van Varik Alphen aan den Rijn 47:04 47:02
19 Ap Verduijn Alphen aan den rijn 47:07 47:04
20 Henri Valentijn Aarlanderveen 47:22 47:16
21 Peter van Asselt Alphen aan den rijn 47:36 47:26
22 Mark Even Alphen ad Rijn 47:57 47:51
23 William Vet Alphen aan den rijn 48:05 48:02
24 Rick Metselaar Alphen aan den rijn 48:14 48:06
25 Willy Weijers Hazerswoude dorp 48:20 48:16
26 Arie Littink Aarlanderveen 48:34 48:29
27 Cees Methorst Zegveld 48:34 48:28
28 Richard Ensel Alphen ad Rijn 48:47 48:34
29 Simon Francken Alphen ad Rijn 49:50 49:43
30 Ruud Egbers Alphen ad Rijn 49:50 49:41
31 Andy Wusten Alphen ad Rijn 49:57 49:51
32 Xander Soudant de Meern 49:58 49:53
33 Sjaak Weststrate Nieuwkoop 50:59 50:47
34 Piet Rietdijk Leimuiden 51:26 51:23
35 Ewald Geers Boskoop 51:46 51:44
36 René de Jong Bergschenhoek 51:58 51:50
37 Jaap Rietdijk Woubrugge 52:06 51:57
38 Arie den Oudsten Waddinxveen 52:13 52:10
39 Hans de Swart Zoetermeer 52:13 52:09
40 Afshin Rezvani Uithoorn 52:21 52:14
41 Co van Etten Alphen aan den rijn 52:28 52:21
42 Edwin Verdonk Alphen aan den rijn 52:52 52:45
43 Ad Kraal Moerkapelle 53:06 53:02
44 Paul Nieswand Alphen aan den rijn 54:08 53:59
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Uitslagenlijst 144e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 15 februari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
45 Alex Fidder Alphen aan den rijn 55:25 55:12
46 Peter de Valois Zoetermeer 56:25 56:16
47 Carel van de Graaf Alphen aan den rijn 57:24 57:15
48 Martijn van Dam Leiden 57:50 57:38
49 John Bezuijen Alphen aan den rijn 57:52 57:38
50 Cornelis Valkenburg Aalsmeer 58:55 58:47
51 Evert de Jong Alphen aan den rijn 59:24 59:19
52 Tinus de Horde Alphen aan den rijn 59:49 59:43
53 Danny Nuis Barendrecht 1:00:29 1:00:14
54 Pieter Koevermans Ammerstol 1:01:33 1:01:24
55 Bert de Wit Alphen aan den rijn 1:05:26 1:05:13

V10KM, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Albert van der Veldt Alphen aan Rijn 46:07 46:07
2 Barbara van Miltenburg Alphen aan den rijn 46:27 46:24
3 Maria Maas Woubrugge 48:49 48:39
4 Margo Vink Alphen ad Rijn 49:25 49:15
5 Esther de Heij Alphen aan den Rijn 49:57 49:55
6 Emmy Zuidam Alphen ad Rijn 50:00 49:49
7 Machteld Tiemessen Gouda 51:18 51:11
8 Romy Ganzefles Leimuiden 52:19 52:14
9 Elsbeth Littink Alphen aan den rijn 52:23 52:17

10 Marjolein Vet Alphen aan den rijn 53:07 53:02
11 Jacomien Kapteijn Alphen ad Rijn 53:08 53:04
12 Marisqua van Dijk Alphen aan den rijn 53:08 52:59
13 Miranda Steegen Uithoorn 54:04 53:57
14 Gerdien Bisschop Alphen aan den rijn 54:05 53:55
15 Karin van Rijn Alphen aan den rijn 56:29 56:22
16 Sofie Zuidam Alphen ad Rijn 57:02 56:51
17 Madicken Dekkers Alphen ad Rijn 57:05 57:01
18 Jacqueline Dijkstra Moordrecht 57:22 57:08
19 Evelien Schipaanboord Alphen aan den rijn 57:32 57:21
20 Saskia de Horde lphen aan den Rijn 58:04 58:00
21 Cora Hesselman Alphen ad Rijn 58:40 58:25
22 Jacqueline Valkenburg Aalsmeer 58:56 58:47
23 Anita Leenheer Alphen aan den rijn 59:05 58:55
24 Caroline Jans Alphen ad Rijn 59:10 59:00
25 Roosmarijn Groenendijk Alphen aan den rijn 59:10 58:58
26 Karin van der Veldt Alphen aan den Rijn 59:42 59:39
27 Astrid Maurits Alphen aan den rijn 1:00:06 59:52
28 Saskia Verburg Alphen aan den rijn 1:00:23 1:00:11
29 Francis van Bohemen Alphen ad Rijn 1:00:53 1:00:48
30 Monica van Gils Alphen aan den rijn 1:01:13 1:01:01
31 Ingrid Ram Alphen aan den rijn 1:01:13 1:01:01
32 Marja van der Wielik Moordrecht 1:01:42 1:01:29
33 Eveline Kroon Nieuwegein 1:02:26 1:02:15
34 Carina Canoy Alphen aan den Rijn 1:02:42 1:02:33
35 Willem van Gent Alphen aan den rijn 1:02:55 1:02:49
36 Simone Prins Alphen aan den rijn 1:03:12 1:03:02
37 Ina Wetzig Den Haag 1:05:10 1:04:55
38 Lisa Duenk Anna Paulowna 1:05:12 1:04:58
39 Evelien Olders Alphen ad Rijn 1:05:21 1:05:12
40 Annemarie van Haaren Alphen ad Rijn 1:05:33 1:05:21
41 Philippa van Schaik Alphen aan den rijn 1:05:38 1:05:30
42 Ramona Hendriks Alphen ad Rijn 1:06:57 1:06:53
43 Mariette Boon Alphen ad Rijn 1:07:02 1:06:58
44 Jeantine Bethe Utrecht 1:07:40 1:07:27

M15KM, 15KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Reinier van Dijken Geldermalsen 1:00:18 1:00:18
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Uitslagenlijst 144e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 15 februari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
2 Michel Vollebregt Nieuwkoop 1:05:58 1:05:57
3 Menno de Jong Nieuwveen 1:08:46 1:08:35
4 Barry Spaargaren 1:09:52 1:09:45
5 Bas Bruines Haarlem 1:09:54 1:09:47
6 Oscar de Smit Alphen ad Rijn 1:10:00 1:09:57
7 Len van Leeuwen Alphen aan den rijn 1:14:31 1:14:21
8 Marcel Wagter Alphen aan den rijn 1:17:58 1:17:48
9 Danny Verkerk Boskoop 1:19:36 1:19:34

10 Leo Streng Alphen aan den rijn 1:20:38 1:20:31
11 Leo Cok Zegveld 1:22:50 1:22:37
12 Theo Veerkamp Alphen aan den Rijn 1:32:19 1:32:07

V15KM, 15KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Mike Dröge Nieuwkoop 1:09:05 1:09:03
2 Lenie Hoogweg Zoetermeer 1:22:44 1:22:35
3 Lian Verhorst Bodegraven 1:30:07 1:29:55
4 Erica Blaauw Alphen aan den rijn 1:31:15 1:31:04

M20KM, 20KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Gerwin Vos Alphen aan den Rijn 1:18:27 1:18:27
2 Marc de Boer Alphen aan den Rijn 1:19:36 1:19:36
3 Pascal Claes Waddinxveen 1:21:21 1:21:21
4 Frans Woerden Mijdrecht 1:25:29 1:25:28
5 Hugo Vrolijk Woubrugge 1:27:21 1:27:18
6 Frans Meij Alphen aan den Rijn 1:27:24 1:27:19
7 John Bouwens Alphen aan den Rijn 1:28:37 1:28:35
8 Mattijn Venhuizen Voorschoten 1:29:27 1:29:27
9 Alwin de Jong Alphen aan den Rijn 1:29:46 1:29:45

10 Reinier Cuperus Alphen aan den rijn 1:35:21 1:35:15
11 Guus Bisschop Alphen aan den Rijn 1:38:03 1:37:53
12 Martin van den Bijllaa Zoetermeer 1:38:31 1:38:31
13 Albert van Eeden Peter Alphen aan den Rijn 1:38:47 1:38:42
14 Arnold van Velthoven Haarlem 1:39:32 1:39:28
15 Rob Croonenburg Alphen aan den rijn 1:41:28 1:41:14
16 Theo Koppe Rotterdam 1:42:32 1:42:24
17 Rudi de Reuver Utrecht 1:44:16 1:44:12
18 Wim Debets Alphen aan den Rijn 1:45:43 1:45:38
19 Ruud van der Salm Aarlanderveen 1:48:14 1:48:06
20 Eimert Visser Alphen aan den rijn 1:49:53 1:49:49
21 Henk de Bruijn Alphen ad Rijn 1:54:22 1:54:09
22 Ronald Heemskerk Waddinxveen 1:59:12 1:58:56

V20KM, 20KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Herma Vink Alphen aan den Rijn 1:40:45 1:40:39
2 Nel Wusten Alphen aan den Rijn 1:50:26 1:50:19
3 Carreen Keijzer Alphen aan den Rijn 1:54:26 1:54:15
4 Sandra de Leeuw Moordrecht 1:57:31 1:57:15
5 Helle de Bruine Alphen aan den Rijn 1:59:38 1:59:28
6 Maaike Rouw de Meern 2:13:28 2:13:15

M30KM, 30KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Frank Heijmink Alphen aan den rijn 2:02:20 2:02:20
2 Gabri Hoogenboom Hazerswoude rijndijk 2:09:59 2:09:56
3 Hayo den Boers Gouda 2:10:37 2:10:34
4 Wil Pieterse Ter Aar 2:11:43 2:11:36
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Uitslagenlijst 144e Zegerplasloop
Alphen aan den Rijn - Zaterdag 15 februari 2014

Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto
5 Jacko Kort Woerden 2:15:49 2:15:47
6 Hans Pleij Katwijk aan den zee 2:22:06 2:21:56
7 Jan Schoonderwoerd Haastrecht 2:22:43 2:22:30
8 Jaques Merx Voorburg 2:32:39 2:32:34
9 Martin Geers Boskoop 2:36:24 2:36:09

10 Richard Bosman Alphen ad Rijn 2:37:32 2:37:18
11 Maurice Bizino Den Haag 2:51:29 2:51:17
12 Ron Stuurman Boskoop 2:53:23 2:53:10

V30KM, 30KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Bruto Netto

1 Marianne de Haan Uithoorn 2:56:49 2:56:41
2 Martine Verwoerd Alphen aan den rijn 3:04:02 3:03:54
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