
Uitslagenlijst Voorjaarsloop
Heerhugowaard - Zondag 16 maart 2014

0,6, 0,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Wouter Meester Alkmaar 2:39
2 Jurian Boogaard 2:47
3 Lars Bliek Heerhugowaard 2:57
4 Jesper Striekwold Heerhugowaard 3:03
5 Finn Beemster Heerhugowaard 3:11

0,6, 0,6KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Pien Laureijssen 2:41
2 Fabienne van den Berg 2:44
3 Sophie Beemster Heerhugowaard 3:04
4 Renza Wit Broek op Langedijk 3:10
5 Luna de Fluiter 3:17
6 SAEDIE ROZENBEEK 3:54
7 Cherelynn van der Meer Heerhugowaard 3:58
8 Suus Kruijer 4:05

1KM, 1KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jeff Tesselaar 3:19
2 Milan Bouwer Heerhugowaard 3:21
3 Quieroz Kuijper Hoorn Nh 3:29
4 Vince van dalen Den Helder 3:38
5 Jared Broers Heerhugowaard 3:41
6 Jens Bliek Heerhugowaard 3:46
7 Lennart Boogaard 3:51
8 Koen Looman Hera 3:55
9 Amanuel Hensen 4:01

10 Sidney van Rantwijk Heerhugowaard 4:07
11 Jens Hierck Heerhugowaard 4:08
12 Stijn de Jong 4:10
13 Joost Keizer Heerhugowaard 4:18
14 Bram vd Berg 4:23
15 Julian van Rantwijk Heerhugowaard 4:25
16 Niels Beemster Heerhugowaard 4:44

1KM, 1KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Gwen Feenstra Heerhugowaard 3:34
2 Vere Tavenier Oudkarspel 3:46
3 Annelot Manshanden Heerhugowaard 3:56
4 Amber van der Putten Heerhugowaard 3:59
5 Myrthe Koelemeij Heerhugowaard 4:04
6 Tess van dalen Den Helder 4:08
7 Esther Keizer Heerhugowaard 4:20
8 Corine Elise Meester Alkmaar 4:24
9 Isa van der Veen Heerhugowaard 4:47

10 Bente Lieuwes Heerhugowaard 4:47
11 MAAIKE MATHLENER 5:32

5KM, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Remco van der Kroon Purmerend 16:52
2 JEROEN BUSCHER 18:40
3 Joran Klaver Lycurgus 19:03
4 Rob Tavenier Oudkarspel 20:24
5 YASSENE MOHAMMED 21:27
6 Dean Niesten 22:21
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
7 Jeroen Rozenbeek Heerhugowaard 22:28
8 Wim van der Poel Callantsoog 22:44
9 Andrew Jacobi 22:53

10 GIEL STAM 23:21
11 PE STAM 23:21
12 Robin Fakkeldij Oudkarspel 25:44
13 Bart Balder Oudkarspel 26:20
14 Bas Zweeris 27:48
15 Herman Jong Hera 30:22
16 TH DELEMARRE 32:57

5KM, 5KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 RENATA SLAGTER 22:35
2 Lilian Koelemeij-Janse Heerhugowaard 22:38
3 Kim Blankman 22:46
4 ROSA KUIN 26:35
5 EVELYN PRAAT 26:37
6 INGE SALVAGGIO 26:39
7 Jet la Fiontaine Zuid-Scharwoude 28:07
8 Suzanne Marinus Heerhugowaard 29:30
9 Marlies Zuijderduijn 30:14

10 WILLEMIJN ELKHUIZEN 30:19
11 Lisette van Elk Heerhugowaard 30:32
12 Fieke Halberstadt 30:37
13 DENISE HENDRICKS 30:46
14 Hedwig de lange Oudkarspel 31:18
15 MANDY BIJWAARD 31:55
16 NIENKE MARHLENER 32:41
17 Wina Fakkeldij Oudkarspel 33:01

SEN, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ferdy van der Heide Hylas 33:55
2 ERIC JAN SPIJKERMAN 35:02
3 Aron van Ammers Amsterdam 35:52
4 Joeri Slagter Hera 36:02
5 Michel Dekker Hera 37:39
6 Cas Bommer Hera 37:46
7 Alex van Weezenbeek 37:56
8 Richard Waisman 38:08
9 Sietse van der Weijde 38:22

10 Johan Baas Hollandia 38:32
11 HUGO BAKKER 40:00
12 Melvin Disco SV Sportlust 40:16
13 ROMALP JACOBS 40:47
14 E. Biersteker 43:41
15 Robert Westdijk Heerhugowaard 45:17
16 Willem Sheringa 46:16
17 Mark Apeldoorn 48:40
18 Joris Greeuw Heerhugowaard 51:07
19 Stephan Dijkman 55:10

M35, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 BJORN NAT 34:59
2 Jan Arie Blok 40:07
3 René Bakker 42:37
4 Kees Baltus Hera 45:38
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
5 Luciën Dekker 47:59

M40, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Richard Smit Hera 36:12
2 ARIEN KRUYER 39:24
3 Johan Slootweg Almere 40:10
4 ARJAN DE JONG 41:47
5 Peter Koelemeij Heerhugowaard 43:43
6 René Seegers 46:14
7 Marius van der Linden 46:24
8 Eugene Striekwold Heerhugowaard 48:06
9 Maikel Laureijssen 50:10

10 Peter Out Beverwijk 50:33
11 FRED ZUT 57:33
12 Marco Bijpost Middenmeer 1:01:30

M45, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ruud Beerepoot Hera 35:19
2 Gerard Warnaar 37:03
3 Peter Dekker SAV 39:48
4 Nico Dalen Den Helder 40:17
5 Jan Meester Alkmaar 41:11
6 RICHARD VAN BERGE 42:06
7 Erik Manshanden Heerhugowaard 42:50
8 MARCEL LAAN 43:59
9 Rick de Jonge 44:56

10 Richard Keppel 44:57
11 Richard Vegelin Hera 45:51
12 Dirk-Jan Lieuwes Heerhugowaard 47:43
13 JOHAN DE VRIES 48:06

M50, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 HANS RIJS 37:09
2 Hans Pater Hera 38:40
3 Peter Reus SAV 40:31
4 Marcel Clement 42:12
5 Rene van den Berg Hera 42:22
6 Henk Meester 44:36
7 PETER VAN BUIJTENE 44:58
8 Nico Wessel Heerhugowaard 45:09
9 Pierre Molenaar Heerhugowaard 45:42

10 Anne Fennema Heerhugowaard 48:11
11 Frits van der Horst Enkhuizen 49:19
12 Frank Kuin Heerhugowaard 53:59
13 Alex Kramer 58:25
14 Richard Keizer Heerhugowaard 1:01:11

M55, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Peter Rietveld Hera 37:04
2 Hennie Punt Trias 37:48
3 G. Biersteker 43:41
4 Nico Wagenaar Hera 44:16
5 Antoon van der Jagt avVN 45:22
6 Marcel Verhoeven 46:39
7 Adrie van der Wijk Heerhugowaard 47:03
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
8 Dirk Scheen 50:55
9 Ruud Kuling Oudkarspel 50:56

10 Dolf Klijn Heerhugowaard 52:20
11 Cor Vonk 55:11
12 Willem Glas 1:00:00
13 Arno van Deuzen Dirkshorn 1:04:10

M60, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Jan Kreuk SAV 40:21
2 Koos v.d. Jagt avVN 42:32
3 Mat Pronk Hera 45:00
4 Arie Snoek Heerhugowaard 47:14
5 Jan-Willem van der Vel Heerhugowaard 57:09

M65, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Walter van Gelderen Warmenhuizen 45:58
2 Adri Zijdewind avVN 47:29
3 Jan Bakker avVN 50:57
4 Peter van Veen Heerhugowaard 52:05
5 Jan Springveld Hera 52:35
6 TON APELDOORN 52:59
7 Theo Wester Hera 57:16
8 Kees Boeve Heerhugowaard 57:16
9 JAN VAN VEEN 59:09

10 Joop Keetman Lycurgus 1:08:07

SEN, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Laura van den Heuvel Anna Paulowna 48:14
2 Patricia Glasius Heerhugowaard 49:11
3 Milou Haggenburg Atos 54:15
4 Paula Nanne Spanbroek 57:23
5 Laura Jongewaard 1:04:54
6 Marloes Bruijn 1:04:54

V35, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Hanne Hofmans 40:38
2 GABIELLE ROVERS 44:39
3 Jessica Sleeswijk Heerhugowaard 50:26
4 NICOLE JONG 52:34

V40, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Cuny van der Kroon Hera 42:56
2 Irene van dalen Den Helder 50:01
3 AGNES KUIPER GANKEMA 53:11
4 Adella van der Linden 56:08
5 Jolanda Bruinsma Heerhugowaard 1:04:44

V45, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Linda Tesselaar Heerhugowaard 45:05
2 Heleen woestenburg Heerhugowaard 1:04:45

V50, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Carin van Bockxmeer Blokker 58:46
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Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd
2 Anita Lap Heerhugowaard 1:02:14

V55, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Ineke Luppers-Knijn NEA Volharding 45:17

V60, 10KM
Plaats Naam Woonplaats/Vereniging Tijd

1 Aty Duin NEA Volharding 51:58
2 Irma Schrijver Oudkarspel 54:41
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